




康复护理学
          第一章    
绪论

护理组：赵阳



• 起源:康复（rehabilitation）一词最早来源于中

世纪的拉丁语，“re”是“重新”、“恢复”。
Rehabilitation有“重新获得能力”、“复原”、

“恢复原来良好状态”、“恢复原来的地位、身
份、权利、财产、名誉、健康及正常生活”之意。
在第一次世界大战中，首次具有“对身心残疾者
进行治疗，使其重返社会”的含义。到了第二次
世界大战，将“康复”的用法才确定下来。



康复护理内容：

 （1）改善机能障碍的护理

 （2）功能训练的护理

 （3）心理护理



•康复护士的基本职能

•保存生命

•减轻病痛

•促进康复



第一节  康复医学概述
• 学习目标：

• 了解：康复技术人员在康复中的作用。 
• 熟悉：康复的概念；康复医学的概念；康
复医学的内容及理论基础。

• 掌握：康复、康复护理的概念；康复护理
的对象、内容、特点以及康复医学的理论
基础



• 一、康复医学基本概念

 
1. 康复的概念

         WHO给康复下的定义：康复是应用各种措
施以减轻残疾的影响和使残疾人重返社会。

①伤残者主动适应社会的过程
②社会通过改变以利于伤残者的回归过程







二、康复医学的内容

 
 1. 康复医学的分类

  ①医学康复

  ②教育康复

  ③社会康复

  ④职业康复



2. 康复医学的措施
     
    综合地协调地应用医学、社会、教育、和
职业的措施对患者反复进行教育和训练，
使其能力达到尽可能高的水平，要求早期、
全面、持续。



3.临床医学与康复医学的关系

 ①临床医学与康复医学相互渗透

      在近代康复医学早期，康复医学是临床医

学的延续，被称之为后续医学。随着康复
医学进一步发展，尤其自20世纪80年代以

来，世界各国医学专家都纷纷指出康复医
学与临床医学相互结合，相互渗透，相辅
相成。



②康复医学与临床医学的区别      
    
     项目                  临床医学                                   康复医

学

    核心理念       以疾病为中心                   以运动功能障碍

为中心

    治疗对象           各类病人                         功能障碍
和残疾人

    治疗目的          去除病因 挽救生命      提高功能 提高社会质
量 回归社会
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