
2024 年暑期放假通知致家长的一封信
 

亲爱的家长朋友们： 

在本学期丰富多彩的活动中，我们见证了宝贝们的成长，

感谢家长们对我园工作的理解、支持与配合！ 

暑假将至，为使宝贝们度过一个安全、快乐的假期，培

养和保持良好的行为习惯，现将我园 2024 年暑假放假时间

及温馨提示通知如下，请家长们做好孩子的监护、教育工作。 

祝宝贝们假期愉快！ 

一、放假时间 

2024 年 7 月 19 日—8月 31 日 

二、温馨提示 

（一）预防溺水 

炎炎夏日，溺水高发。家长朋友们要增强对孩子的防溺

水教育，告诉孩子这"六不准"，并牢记。 

1.不准私自下水游泳。 

2.不准擅自与他人结伴游泳。 

3.不准到不熟悉的水域游泳。 

4.不准到无安全设施、无救援人员的水域游泳。 

5.不准不熟悉水性的学生擅自下水救援。 

6.不准在无家长或教师带领的情况下游泳。 



（二）消防安全 

1.教育孩子不玩火，远离火。 

2.不乱动损坏的电路电线、灯头、插座等，不在房间使

用蜡烛及电炉等电器产品，不攀爬电杆，不在标有“高压危

险”的地方玩耍。 

3.发现火灾，及时拨打“119”。 

（三）居家安全 

1.教育孩子不攀爬阳台、窗台等高处危险的地方，不往

窗外抛物。 

2.家里的药品一定要妥善保存，以免孩子误食。 

3.家用电器一定要妥当收拾，不让孩子随意触碰、不用

湿手或湿布触碰家用电器。 

4.热水壶等危险用品放在孩子够不到的地方。 

5.暑假在家，不留孩子一个人在家，不给陌生人开门。 

（四）饮食安全 

1.暑假期间提醒幼儿不能暴饮暴食，防止急性肠胃炎的

发生。避免生、冷、硬的食品，养成绿色健康饮食习惯。 

2.购买正规厂家生产的食品，并仔细查看产品标签及生

产日期。 

3.注意饮食卫生安全。督促孩子勤洗手，定时进餐，防

止病从口入。 

（五）交通安全 



1.教育孩子要走人行道，没有人行道的时候靠马路右侧

走。不得在马路上或公共场所追逐打闹。 

2.告诉孩子横过马路必须走人行横道，看左右来车，遇

到车来时不要急穿马路。 

3.家长们开车时，宁等三分，不争三秒！严格落实“一

带一盔”，文明驾驶！ 

（六）防雷电安全 

夏季雷雨天较多，防范措施不能少。 

1.告知孩子不到危险区域玩耍逗留，在雷雨等恶劣天气

情况下尽量留在家中。 

2.注意关好门窗，避免使用太阳能热水器。 

3.雷雨来临前，拔掉电源插头，别让电视机、电脑等电

器引雷入室，损坏电器之外还可能发生雷击等危险。 

（七）谨防拐骗 

1.不给陌生人开门；不随便和陌生人说话；不吃陌生人

给的东西；不跟陌生人走。 

2.不独自一人外出；外出时，一定要牵好家人的手；如

果和家人走散，及时找警察、保安或活动场所工作人员求助。 

3.熟记家庭地址和家人的电话号码。 

（八）预防传染病 

1.不去人多的地方，尽量少接触公共游乐设施，防止传

染病交叉感染。 



2.注意卫生，培养孩子勤洗手的好习惯；打喷嚏或咳嗽

时，应用纸巾掩盖口鼻；不与别人共用个人用品，如毛巾、

汤匙等。 

3.做好消毒，餐具、玩具等要经常进行消毒处理，被服

织物等可在太阳底下暴晒。 

4.勤通风，创造良好的居住环境，保证幼儿睡眠充足，

增强幼儿免疫力。 

（九）预防中暑 

1.提醒孩子多喝白开水，若出汗多，可喝点淡盐水； 

2.不让孩子长时间曝晒或在高温环境下活动； 

3.不让孩子长时间吹空调，室内外温差不要大于 10度； 

4.外出受热回家，不要立即吹空调、吹风扇、洗冷水澡； 

5.适量吃一些消毒清热的食物，如绿豆汤、西瓜等。 

（十）习惯养成 

1.坚持阅读 

阅读习惯的养成，对以后的学习有很大的帮助。家长可

以陪孩子逛书店，多阅览；坚持每天亲子共读，交流彼此的

读书体会；学会看书并爱护图书。 

2.坚持劳动 

做家务是培养孩子生活能力的重要途径之一，家长们可

以让孩子在假期中参与力所能及的家务劳动。如：小班幼儿

可以帮忙浇花、取物、整理玩具等；中班幼儿可以叠衣服、



布置餐桌、垃圾分类等；大班幼儿可以扫地、叠被子、清洁

桌面、帮忙倒垃圾，学习烹饪等。家长们可以细化任务，并

给孩子做示范，向孩子传授相关技能。 

3.坚持运动 

运动有利于促进孩子的身高增长，增强心肺功能，增加

胃肠蠕动，促进智力发育，对疾病预防也有一定的帮助。家

长们可以鼓励孩子每天坚持参加体育锻炼，激发孩子的运动

积极性，用健康的身体去拥抱灿烂的阳光！ 

快乐过暑假，安全不放假，让我们家园携手，共同教育

孩子提高安全防范意识，让平安伴随每位孩子，每个家庭，

请家长朋友们提高陪伴质量，让孩子度过一个，健康、安全、

快乐而有意义的暑假。 
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亲爱的家长朋友： 

您好！为了让孩子们度过一个愉快、安全、充实而有意

义的假期，希望家长朋友们合理安排孩子的暑期生活，请您

做好以下工作： 

1.合理安排作息时间 

根据幼儿园的作息时间，安排孩子一日生活，做到早睡

早起，每天适当安排一些学习活动，如阅读、绘画、做手工



等。保证孩子的午睡时间，观看电子产品时间不宜过长，注

意保护孩子视力。 

2.培养幼儿自理能力 

假期是培养孩子自理能力的好机会，要让孩子学会自己

的事情自己做，如自己穿衣、吃饭等，并帮助家长做一些力

所能及的家务，如扫地、分碗筷、整理玩具等，让孩子学会

自我服务，体验劳动的愉悦，珍惜劳动成果，增强家庭和谐

和高质量亲子陪伴！ 

3.帮助养成良好习惯 

良好的卫生习惯让幼儿受益一生，引导孩子讲卫生，勤

洗手、剪指甲、勤洗澡换衣等。加强体格锻炼，培养孩子坚

持运动的习惯，如拍球、跑步、骑平衡车等，引导孩子适当

锻炼身体，增强体质，提高机体免疫力和抗病能力。 

4.培养幼儿兴趣爱好 

兴趣是最好的老师，家长可以利用假期让孩子根据自己

的兴趣学一些新本领，让孩子在玩中主动探索、获得新体验。

带孩子多到户外接触大自然，感受大自然的美。走亲访友，

去博物馆、科技馆、图书馆、公园等有益孩子身心成长的场

所，有目的地带孩子外出参观、游览，使孩子广泛接触社会，

丰富知识。 

5.重视幼儿安全教育 

暑假期间，希望家长牢固树立“安全第一”的观念，切



实履行监护责任。特别要注意居家安全，做好防火、防电、

健康饮食、防暑降温等。出门时注意预防孩子溺水、交通安

全等，时刻将孩子控制在视线范围内，教育不要跟陌生人走，

不吃陌生人给的食物。相信在家长的关心、爱护下，孩子会

健康快乐成长！ 

6.为顺利返园做好准备 

为了假期后孩子们顺利返园，家长可以通过文字、照片

等形式记录孩子假期活动，拍摄一些孩子在假期里有趣的瞬

间发到班级群中，让老师了解孩子在家的情况，与家长们分

享交流育儿经验，促进孩子们互相学习与交往，为孩子成长

留下宝贵足迹。 

幼儿园也将为孩子们返园积极做好充分准备，计划在八

月份为孩子们开展丰富的学习与游戏活动：最新引进“AR古

诗特色课程”、“清凉一夏戏水活动”、“快乐体智能游戏

活动”、“安吉游戏大挑战”、“趣味篮球”等活动。 

祝孩子们假期愉快！我们也将怀着火热的心情，期待与

您和宝贝们如期相约在缤纷夏日的幼儿园。 
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尊敬的家长朋友： 

您好！随着夏日的来临，本学年已进入尾声。在此，我



园感谢您一年来对幼儿园工作的大力支持，感谢您与各位老

师的密切配合。和您一样，我们为您的孩子的每一点进步而

由衷欣喜;我们更期待在新的学年里，在幼儿园、家庭的一致

努力下，您的孩子成为我们共同的骄傲! 

一、暑假具体放假时间 

7 月 6 日—13 日为家庭习惯养成、运动健身、阅读提高、

安全教育的时间，请家长务必做好陪伴、引导工作，担起监

管责任。 

1、暑假放假时间：2024 年 7 月 13 日—8月 26 日 

2、正式回校时间：8 月 27 日返校报到，28 日正式上课，

一年级新生报到时间另行通知。 

二、安全提示 

孩子是父母和家庭的希望，孩子的安全大于“天”。在

校期间，幼儿园和老师对学生进行了专门的安全教育。即将

开始的暑假生活，对学生来说，是一个劳逸结合的调整时期;

对家长来说对孩子的安全监管责任更重。为了确保孩子们过

一个安全、健康、快乐的暑假，敬请家长配合做好以下工作: 

1、防溺水事故: 暑假是孩子溺水事故高发期。家长要切

实监控好孩子，随时提醒教育孩子不准单独或与小朋友结伴

私自下河游泳、戏水，不到河、沟、塘、渠边玩耍，防止溺

水伤亡悲惨事件的发生。孩子游泳必须在大人带领下到有安

全保障(有救生员、设施设备标准) 的正规游泳池游泳。 



2、防交通事故: 外出要严格道守交通规则，要反复教育

您的孩子不乘座无牌、无证的“黑车”及超载车辆。不准孩

子在马路上追逐打闹、嬉戏、骑行等。 

3、防食物中毒事故: 暑期气温高，食物容易腐蚀变质，

要教育您的孩子不买不吃无厂名厂址、无生产日期、无保质

期的产品(即“三无”产品)或腐蚀变质食品，不与陌生人交

谈，不吃陌生人给的食物。 

4、防气象灾害事故: 暑期是大风、雷电等极端恶劣气象

灾害的高发季节，要教育您的孩子在大风、雷电到来时，不

到户外活动，特别是雷雨时不要在高树下房檐口等避雨。 

5、防传染病:要对您的孩子进行传染病防控知识教育，

减少或避免前往人群拥挤场所，养成良好卫生习惯，注意饮

食卫生，关注孩子身心健康。 

6、防人身侵害: 要教育子女不走茂林、僻远小道，要走

大路并努力做到 3 人以上结伴而行，在路上遇见生人不与搭

话，不随意听信别人的话，防止上当受骗，确保子女路途中

人身安全。 

7、防其他安全事故: 暑假期间必须重视防火、防电、防

煤气中毒、防盗工作，孩子在家不准玩火、玩电，防止触电

伤亡、烧烫伤事件的发生。 

8、希望各位家长督促子女认真完成老师布置的暑假作

业，还应该帮助孩子制定一个科学合理的学习计划，读好书，



多读书，为下一阶段的学习积蓄力量。 

9、教育孩子爱护公共设施、遵守社会公德、维护公共秩

序、增加环保意识不做有损个人、家庭、幼儿园、社会、祖

国名誉的事。要鼓励孩子多做些力所能及的家务劳动，并做

到自己的事情自己做，让暑假成为子女进行有效劳动实践，

养成良好劳动习惯的好机会。 

各位家长，假期是孩子调节成长的重要时期，更是孩子

弥补不足提高自己的重要期，孩子的学习、运动、阅读、安

全关系到孩子的一生，也维系着您一家的幸福。让我们积极

行动起来，共同携起手来，共同将学生的成长保驾护航，共

同为孩子撑起一片生命美好的蓝天! 
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尊敬的家长朋友们： 

您好！“连雨不知春去，一晴方觉夏深”，转眼，2024

年春季学期就要结束，丰富多彩的暑期生活即将来临，首先

感谢您一直以来对 XX 幼儿园工作的大力支持与配合！为了

让您的孩子度过一个安全、健康、快乐、充实的假期，现将

有关事宜告知如下： 

一、暑假时间安排： 

放假时间：2024年 7 月 XX日 
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