
中医基础理论考试模拟题库 

1、津伤化燥多发生的脏腑是 

A. 肝.脾.肾 

B".肺.胃 

C. 脾.胃.小肠 

D. 肺.胃.大肠 

E. 肝.肾.大肠 

【答案】D 

2、胃的生理功能包括 

A. 受纳水谷 

B. 运化水谷 

C. 腐熟水谷 

D. 主通降 

E. 受盛化物 

【答案】A C 

3、属于反治的有 

A. 以寒治寒 

B. 以热治热 

C. 以寒治热 



D. 以通治通 

E. 以补开塞 

【答案】A B D E 

4、肺与肾的关系有 

A. 津液代谢 

B. 血液运行 

C. 呼吸运动 

D. 气机调节 

E. 阴液互资 

【答案】A C E 

5、被后人称“滋阴派”的医家代表是 

A. 朱丹溪 

B. 叶天士 

C. 刘完素 

D. 薛生白 

E. 吴鞠通 

【答案】A 

6、不属于外感病基本传变形式的是 

A. 病性传变 



B. 表里传变 

C. 伤寒六经传变 

D. 卫气营血传变 

E. 温病三焦传变 

【答案】A 

7、与月经关系最密切的奇经是 

A. 冲脉.督脉 

B. 任脉.带脉 

C. 阴维脉.阳维脉 

D. 冲脉.任脉 

E. 阳跷脉.阴跷脉 

【答案】D 

8、因时制宜需要考虑的因素有 

A. 季节 

B. 昼夜 

C. 月令 

D. 气候 

E. 地域 

【答案】A B C D 



9、按五行相生次序排列的是 

A. 角.徵.宫.商.羽 

B. 酸.甘.辛.苦.咸 

C. 青.赤.黄.白.黑 

D. 握.啰.咳.忧.栗 

E. 呼.笑.歌.哭.呻 

【答案】A C E 

10、现存最早的中药学专著是 

A. 《中藏经》 

B. 《黄帝内经》 

C. 《备急千金要方》 

D. 《伤寒杂病论》 

E. 《神农本草经》 

【答案】E 

11、“肝受血而能视，足受血而能步，掌受血而能握，指受血而能摄”，说明血具有的

功能是 

A. 濡养作用 

B. 化神作用 

C. 温煦作用 

D. 推动作用 



E. 固摄作用【答案】A 

12、影响传变的因素包括 

A. 环境因素 

B. 生活因素 

C. 体质因素 

D. 病邪因素 

E. 诊治因素 

【答案】A B C D E 

13、不属于反治的是 

A. 热因热用 

B. 寒因寒用 

C. 虚则补之 

D. 塞因塞用 

E. 通因通用 

【答案】C 

14、人体之精生成的物质来源有 

A. 先天之精 

B. 吸入清气 

C. 水谷精微 



D. 脏腑之精 

E. 生殖之精 

【答案】A B C 

15、具有亢奋.偏热.多动等特征的体质是 

A. 平和质 

B. 偏阳质 

C. 偏阴质 

D. 湿热质 

E. 阴虚质 

【答案】B 

16、整体观念的内涵包括 

A. 五脏一体观 

B. 形神一体观 

C. 天人一体观 

D. 精气神一体观 

E. 人与社会统一观 

【答案】A B C D E 

17、痰饮的致病特点有 

A. 阻滞气血运行 



B. 影响水液代谢 

C. 易于蒙蔽心神 

D. 致病广泛 

E. 病程较长 

【答案】A B C D E 

18、针灸能够调整脏腑精气阴阳之盛衰及经络气血之偏颇，用之得当，将会收到补偏救

弊的功效，使病理体质恢复正常，用之不当则会加重身体的损害。不宜针刺的体质是 

A. 小儿 

B. 体形肥胖之人 

C. 精神过度紧张之人 

D. 身体瘦弱之人 

E. 气虚血亏之人 

【答案】C 

19、属于疾病的术语有 

A. 积聚 

B. 胸痹 

C. 恶寒 

D. 消渴 

E. 脾虚 

【答案】A B D 



20. 664：节食减肥最容易引起的脏腑损伤是 

A. 肝 

B. f、 

C. 肾 

D. 肺 

E. 脾 

【答案】E 

21. 664：节食减肥最容易引起的脏腑损伤是 

A. 肝 

B. f、 

C. 肾 

D. 肺 

E. 脾 

【答案】E 

22. 督脉的主要功能是 

A. 调节阳经气血 

B. 反映脑肾的功能 

C. 主生殖功能 

D. 调节阴经气血 



E. 调节气机 

【答案】A B C 

23、胆腑的别称有 

A. 中精之府 

B. 清净之府 

C. 中清之府 

D. 元神之府 

E. 精明之府 

【答案】A B C 

24、只有外感而无内生的邪气是 

A. 风邪 

B. 寒邪 

C. 暑邪 

D. 湿邪 

E. 燥邪 

【答案】C 

25、手足三阴经交接的部位是 

A. 手部 

B. 足部 



C. 头部 

D. 四肢末端 

E. 胸部内脏 

【答案】E 

26、属于后天之气的有 

A. 元气 

B. 中气 

C. 宗气 

D. 营气 

E. 卫气 

【答案】B C D E 

27、肾精的生理功能包括 

A. 促进生长发育 

B. 促进生殖繁育 

C. 推动血液运行 

D. 参与消化吸收 

E. 主管水液代谢 

【答案】A B E 

28、《内经》概括上.中.下三焦功能特点包括 



A. 上焦如雾 

B. 中焦如沤 

C. 上焦如羽 

D. 下焦如渎 

E. 下焦如权 

【答案】A B D 

29、不属于“因人制宜”原则的是 

A. 因性别不同而用药各异 

B. 因居处不同而用药各异 

C. 因体质不同而用药各异 

D. 因年龄不同而用药各异 

E. 因习惯不同而用药各异 

【答案】B 

30、奇恒之腑的特点有 

A. 以通为用 

B. 藏而不泻 

C. 以降为和 

D. 形态中空 

E. 泻而不藏 



【答案】B D 

31、阴阳最早的文字记载是 

A. 西周的金文 

B. 西周的小篆 

C. 西周的行书 

D. 殷商的金文 

E. 殷商时期的甲骨文 

【答案】E 

32、饮停于胸胁的病证名是 

A. 悬饮 

B. 痰饮 

C. 溢饮 

D. 支饮 

E. 留饮 

【答案】A 

33、后天之精源于 

A. 先天之精 

B. 营养之精 

C. 水谷之精和清气 



D. 脏腑之精 

E. 生殖之精 

【答案】C 

34、偏阳质的体质特征包括 

A. 兴奋 

B. 抑制 

C. 好动 

D. 偏热 

E. 喜静 

【答案】A C D 

35、疾病发生的内在因素是 

A. 邪气强盛 

B. 正气不足 

C. 邪胜正负 

D. 正虚邪恋 

E. 正胜邪衰【答案】B 

36、“通因通用”适用证候是 

A. 真实假虚 

B. 阴阳两虚 



C. 阳虚阴盛 

D. 真虚假实 

E. 阴阳两虚 

【答案】A 

37、最常见导致痢疾的病因是 

A. 外感风寒 

B. 外感湿邪 

C. 饮食不洁 

D. 饮食偏嗜 

E. 饮食不节 

【答案】C 

38、体质偏寒者，饮食应注意的是 

A. 宜凉忌热 

B. 甘润生津 

C. 宜温忌寒 

D. 辛辣之品 

E. 滋腻之品【答案】C 

39、某患者突然出现食后脘腹疼痛，呕吐，腹泻，甚至神志不清，高度怀疑其病因是 

A. 食物中毒 



B. 饮食不节 

C. 寒热偏嗜 

D. 五味偏嗜 

E. 暴饮暴食 

【答案】A 

40、生殖之精的主体是 

A. 先天之精 

B. 后天之精 

C. 水谷之精 

D. 脏腑之精 

E. 营养之精 

【答案】A 

41、人体之精生成的物质来源有 

A. 先天之精 

B. 吸入清气 

C. 水谷精微 

D. 脏腑之精 

E. 生殖之精 

【答案】A B C 

42、湿性趋下导致的症状为 



A. 妇女带下 

B. 小便清长 

C. 遗精早泄 

D. 大便秘结 

E. 月经量多 

【答案】A 

43、“泌别清浊"属于 

A. 胃的功能 

B. 小肠的功能 

C. 三焦的功能 

D. 膀胱的功能 

E. 胆的功能 

【答案】B44、寒邪的性质和致病特点有 

A. 其性开泄 

B. 其性凝滞 

C. 其性黏滞 

D. 其性收引 

E. 其性趋下 

【答案】B D 



45、易出现精虚的两脏是 

A. 脾.肺 

B. 脾.肾 

。.心.肝 

D. /心.肾 

E. 脾.肝 

【答案】B 

46、某男，5岁。全身散在出血点，色淡，食少纳呆，腹胀便溏，其病机是 

A. 气不生血 

B. 气不行血 

C. 气不摄血 

D. 血不载气 

E. 血不养气 

【答案】C 

47、瘀血质者，辨体施药应忌用的是 

A. 辛热温散 

B. 阴柔滋补 

C. 甘寒清润 

D. 疏利气血 



E. 固涩收敛 

【答案】E 

48、“金水相生”说明的两脏关系是 

A. /心与肾 

B. 肝与肾 

C. 脾与肾 

D. 肺与肾 

E. 肝与肺 

【答案】D 

49、在肾的闭藏功能中，最具有生理意义的是 

A. 纳气归肾，促进元气之生成 

B. 固摄二便，防止二便之失禁 

C. 固摄水液，防止水液无故流失 

D. 固摄精气，防止精气无故散失 

E. 摄纳阳气，防止阳气浮越于上 

【答案】D 

50、因人制宜需要考虑的因素有 

A. 年龄 

B. 性别 
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