
老年病科理论知识考核试题 

一、选择题 

1.下列与骨质疏松症发病无关的是（）[单选题]* 

A.多见于年轻人√ 

B.肾精亏虚 

C.瘀血阻络 

D.多见于中老年人 

E.脾肾气虚 

2.关于不同年龄段人群前列腺的特点，正确的是（）[单选题]* 

A.小儿前列腺较小，没有腺部 

B.青春期前列腺开始缓慢发育 

C.老年以后前列腺腺部逐渐退化，平滑肌组织增生，常形成老年性前列腺肥大 

D.中年以后腺部即开始逐渐退化√ 

E.成年人腺性组织中的外腺对性激素敏感 

3.老年人呼吸功能降低的主要原因不包括（）[单选题]* 

A.胸壁僵硬 

B.呼吸肌力变弱 

C.功能残气量增加√ 

D.闭合气量增加 

E.肺弹性回缩力下降 



4.老年心力衰竭患者症状加重的最常见诱因是（）[单选题]* 

A.过度劳累 

B.口服利尿药物 

C.心肌缺血 

D.房性期前收缩 

E.呼吸道感染√ 

5.老年人肾脏萎缩主要发生在肾皮质，其主要原因是（）[单选题]* 

A.肾小球数目减少√ 

B.肾小囊数目减少 

C.近球小管改变 

D.髓袢改变 

E.远球小管改变 

6.老年人睡眠的特点为（）[单选题]* 

A.睡眠中觉醒较少 

B.REM 持续时间长 

C.入睡后很快进入 REM 期 

D.后夜以慢波睡眠为主 

E.睡眠潜伏期及 REM 睡眠潜伏期延长√ 

7.老年人出现发作性“愣神、呼之不应”情况时，应优先考虑（）[单选题]* 

A.失神发作 

B.额叶癫痫 

C.颞叶癫痫√ 



D.强直-阵挛发作 

E.以上均不是 

8.关于老年人循环系统功能改变的特点，不正确的是（）[单选题]* 

A.随着年龄的增长，冠状动脉梗死的发生率增加 

B.随着年龄的增长，应激时心做功能力增加√ 

C.随着年龄的增长，心律失常的发生率增加 

D.随着年龄的增长，交感神经系统的调节效能降低 

E.随着年龄的增长，心肌呈退行性改变 

9.关于老年人呼吸系统的改变，错误的是（）[单选题]* 

A.肺活量减少 

B.呼吸储备功能降低 

C.残气量减少√ 

D.气道阻力增加 

E.解剖和肺泡死腔增加 

10.老年人免疫功能低下，以下哪项是错误的（）[单选题]* 

A.对细菌感染的易感性降低√ 

B.中性粒细胞吞噬功能和杀菌能力减弱 

C.T 细胞的功能差 

D.免疫监视功能减退 

E.细胞免疫功能下降 

11.引起老年人脑萎缩的主要原因是（）[单选题]* 

A.脑血管阻力增加 



B.脑血流量减少 

C.脑脊液增加 

D.神经元进行性减少√ 

E.脑细胞质合成蛋白能力下降 

12.最有益于老年人的蛋白质食物类别是（）[单选题]* 

A.豆类食物√ 

B.蛋类食物 

C.蔬菜类食物 

D.水果类食物 

E.谷类食物 

13.对老年患者如怀疑为前列腺增生，最简便的影像学检查是（）[单选题]* 

A.CT 

B.MRI 

C.B 超√ 

D.KUB 

E.膀胱造影检查 

14.中老年肾病综合征常见病理类型（）[单选题]* 

A.微小病变型肾病 

B.系膜增生性肾小球肾炎 

C.膜性肾病√ 

D.系膜毛细血管性肾小球肾炎 

E.局灶性节段性肾小球肾炎 



15.老年人最常见的神经系统变性疾病为（）[单选题]* 

A.阿尔茨海默病√ 

B.血管性痴呆 

C.Pick病 

D.帕金森病 

E.额颞痴呆 

16.下列对老年人的描述正确的是（）[单选题]* 

A.糖耐量增加，手术中应适量补充含糖液体 

B.基础代谢率降低，不易发生低温 

C.心排出量降低，吸入麻醉加深，速度加快√ 

D.体内液体所占比例增加，脂肪所占比例减少 

E.对阿托品比青壮年病人敏感 

17.65 岁以上老年人降压治疗的目标值是（）[单选题]* 

A.SBP<120mmHg 

B.SBP<130mmHg 

C.SBP<140mmHg 

D.SBP<150mmHg √ 

E.SBP<160mmHg 

18.老年期谵妄急性期首要治疗目标（）[单选题]* 

A.控制兴奋 

B.监测患者的生命体征和意识状态 

C.控制精神症状 



D.治疗原发疾病√ 

19.男性老年人排尿困难，最常见于（）[单选题]* 

A.膀胱肿瘤 

B.尿道结石 

C.前列腺炎 

D.前列腺增生症√ 

E.尿路感染 

20.老年人跌倒的最主要原因是（）[单选题]* 

A.骨质疏松 

B.平衡能力下降√ 

C.视力下降 

D.听力下降 

E.环境因素 

21.下列哪项是反映人口老龄化的主要指标（）[单选题]* 

A.老年人口系数√ 

B.年龄中位数 

C.老年人口负担系数 

D.长寿水平 

E.性别比 

22.下列哪一项不是老年病的诊断特点（）[单选题]* 

A.诊断困难 

B.诊断思维不同 



C.诊断方法不同 

D.诊断标准不同√ 

E.完整诊断应包括急慢性疾病、老年综合征、功能状态和 ADR 

23.老年综合评估适宜的对象是（）[单选题]* 

A.健康老年人 

B.急危重症老年人 

C.衰弱老年人√ 

D.日常生活完全依赖的老年人 

E.重度痴呆的老年人 

24.某男，72 岁。四年前因“中风”偏瘫，长期卧床不起，骨瘦如柴。属于（）[单选题]* 

A.形气有余 

B.胃火亢盛 

C.阴虚火旺 

D.脏腑精气衰竭√ 

E.形盛气弱 

25.要达到 CGA 的最终目标，必须重视的内容是（）[单选题]* 

A.评估对象必须是衰弱老年人 

B.根据老年人的具体情况制订切实可行的防治计划 

C.医疗人员、家属及照顾人员共同监督防治计划的实施 

D.以上都是√ 

E.以上都不是 

26.在处理老年人多病共存时，应根据四个方面综合考虑，其中不包括下列哪一项（）[单选题]* 



A.老年人的意愿、整体情况 

B.循证医学 

C.预期寿命 

D.优先解决的问题 

E.每种疾病都治疗√ 

27.老年人药代动力学特点包括（）[单选题]* 

A.吸收、代谢、排泄减慢 

B.脂肪组织增多，脂溶性药物分布容积增加 

C.血浆蛋白减少，游离态药物增加 

D.以上均是√ 

28.老年人的思维特点是（）[单选题]* 

A.不易集中精力思考问题，思维迟钝 

B.计算速度减慢，计算能力减退 

C.对语言的理解速度减慢，讲话变缓 

D.思维的敏捷度、流畅性比中青年时差 

E.以上都是√ 

29.老年人生理特点包括（）[单选题]* 

A.皮肤变薄，皮下脂肪减少 

B.脏器组织中的细胞数量无减少√ 

C.脑的体积变小，重量减轻 

D.胃收缩力降低，蠕动减弱 

E.呼吸肌萎缩，呼吸功能下降 



30.老年人一般常规用药剂量为成人剂量的（）[单选题]* 

A.1/1 

B.1/3 

C.3/4√ 

D.1.5 

E.与成人一样 

31.60 岁男性，冠心病患者，稍事活动即可有心悸、气短，其心功能分级为（）[单选题]* 

A.心功能Ⅰ级 

B.心功能Ⅱ级 

C.心功能Ⅲ级√ 

D.心功能Ⅳ级 

E.心功能 0 级伴老年性肺气肿 

32.老年男性，既往有乙肝病史，近期发现肝部不适，伴食欲减退，体重略减轻，无黄疸，但患者有碘

过敏史，为进一步明确诊断，应首先建议患者行哪种影像学检查（）[单选题]* 

A.CT 

B.MRI √ 

C.PET/CT 

D.血管造影 

E.X线 

33.女，68 岁。在老年人年度体检中新诊断为 2 型糖尿病，体验结果:空腹血糖 10.2mmo/L ，餐后 2

小时血糖为 16.9mmol/L ，血压 162/110mmHg 。根据患者情况，医生进行预防管理的内容不包括（）[单

选题]* 



A.了解患者用药情况 

B.建议患者做血常规检查√ 

C.询问患者病情和生活方式 

D.测量体重，计算体质指数（BMI ），检查足背动脉搏动 

E.测量空腹血糖和血压，并评估是否存在危急情况 

34.一老年男性患者先有心悸，气短神疲，形寒肢冷，舌质暗，脉虚数，继则出现水肿，腰以下为甚，

按之凹陷不起，最佳选方为（）[单选题]* 

A.真武汤√ 

B.济生肾气丸 

C.五皮饮 

D.胃苓汤 

35.患者老年男性，大便艰涩，排出困难，四肢不温，腹中冷痛，腰膝酸冷，舌淡苔白，脉沉迟。最佳

方案为（）[单选题]* 

A.润肠丸 

B.五仁丸 

C.黄芪汤 

D.济川煎√ 

E.补中益气汤 

36.老年女性患者，双膝关节疼痛 3 年，恶风怕冷，舌淡，苔薄白，脉细弱，针对下肢部位疼痛最应选

哪一味药?（）[单选题]* 

A.羌活 

B.桑枝√ 



C.独活 

D.白芷 

E.天麻 

37.老年男性病人，75 岁，有高血压、冠心病病史，近 5 年肢体乏力、发凉呈进行性加重，并有怕冷

表现，行走时下肢出现疼痛，稍事休息又可缓解。查体:双下肢肤色苍白，皮肤温度明显降低，趺阳脉搏动

弱。舌淡、苔白腻、脉沉细。此患者主病、主证应为（）[单选题]* 

A.股肿湿热下注证 

B.臁疮气虚血瘀证 

C.脱疽寒湿阻络证√ 

D.青筋腿外伤瘀滞证 

E.脱疽热毒伤阴证 

38.患者董某，老年男性，既往有高血压病史，近日因胃肠炎就诊，在输液过程中突然呼吸困难，不能

平卧，剧烈咳嗽，咯大量粉红色泡沫痰，处理最宜选用的药物是（）[单选题]* 

A.利血平 

B.心痛定 

C.心得安 

D.硝普钠√ 

E.洋地黄 

39.老年患者，多年吸烟史，近 2 个月来咳嗽、体重下降、发热、痰中持续带血，首先考虑的诊断是（）

[单选题]* 

A.支气管扩张症 

B.继发性肺结核 



C.原发性支气管肺癌√ 

D.急性肺脓肿 

E.肺炎链球菌肺炎 

40.某老年男性，吸烟 30 余年，近一周出现胸痛伴咳嗽、咯鲜血，其最可能的诊断是（）[单选题]* 

A.急性胸膜炎 

B.自发性气胸 

C.肺炎球菌肺炎 

D.支气管肺癌√ 

E.急性心肌梗死 

41.肱骨髁上骨折多见于老年人（2）。[单选题]* 

对 

错√ 

42.十二指肠可见于中老年，胃溃疡多见于青壮年。[单选题]* 

对 

错√ 

43.老年性白内障是指 60 岁以后发生的白内障[单选题]* 

对 

错√ 

44.胸痹发作期常以辛温通阳、活血化瘀为主。[单选题]* 

对√ 

错 

45.太阴中风的特点是四肢烦疼。[单选题]* 
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