
作业治疗

有温度的康复
目的是使患者最大限度地恢复或提高独立生活和劳动的能力，提高生活质量。简单来说，

作业治疗就是通过科学有效的康复训练方法，让患者可以更好地自理、学习、工作、娱乐，

融入生活、家庭和社会。

主讲人：XXX 时间：2024.XX

Medical treatmentitation rehabil



PART 01

作业治疗
简介

PART 02

作业治疗
分类

PART 03

作业治疗
作用

PART 04

作业治疗
功能训练

C O N T E N T S目录/



第一部分

作业治疗简介
目的是使患者最大限度地恢复或提高独立生活和劳动的能力，提高生活质量。简单来说，

作业治疗就是通过科学有效的康复训练方法，让患者可以更好地自理、学习、工作、娱乐，

融入生活、家庭和社会。

Medical treatmentitation rehabil



什么是作业治疗？

作业治疗（Occupational Therapy OT）是康复医学的重要组成部分

之一，OT是一种重要的康复技术，是指通过让患者选择、参与、应用

有目的性和有意义的活动，预防、恢复、减少与生活有关的功能障碍

及促进最大程度的功能恢复，达到最大限度地恢复躯体、心理、社会

方面的适应，使人可以重新在生活环境中得以发展，并继续贡献社会。

目的是使患者最大限度地恢复或提高独立生活和劳动的能力，提高生

活质量。简单来说，作业治疗就是通过科学有效的康复训练方法，让

患者可以更好地自理、学习、工作、娱乐，融入生活、家庭和社会。

作业治疗（Occupational Therapy OT）



作业治疗适用于哪些人群？

01   神经系统疾病

脑卒中、颅脑损伤、脊

髓损伤、中枢神经退行

性病变、痴呆、认知功

能障碍等。

02   骨关节疾病

手外伤、骨折、骨关节

损伤后遗症、 骨性关

节炎、人工关节置换术

后、肩周炎等。

03   精神科疾病

精神分裂症康复期、神

经症、焦虑症、抑郁症、

情绪障碍等。



第二部分

作业治疗分类
目的是使患者最大限度地恢复或提高独立生活和劳动的能力，提高生活质量。简单来说，

作业治疗就是通过科学有效的康复训练方法，让患者可以更好地自理、学习、工作、娱乐，

融入生活、家庭和社会。
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作业治疗的分类 

1.按作业治疗的名称分类 

THE TITLE

按名称的不同,作业治疗可分为手工艺作业、文

书类作业、治疗性游戏作业、园艺作业、木工 

作业、黏土作业、皮工作业、编织作业、金工

作业、制陶作业、电气装配与维修、认知作业、

计算机 操作、书法和绘画等。 



作业治疗的分类 

2.按治疗目的和作用分类 

按治疗目的和作用的不同,作业治疗可分为用于减轻疼痛的

作业,用于增强肌力的作业,用 于改善关节活动度的作业,用

于增强协调性的作业,用于增强肌肉耐力的作业,用于改善步

态的 作业,用于改善整体功能的作业,用于调节心理、精神

和转移注意力的作业,用于提高认知能力 的作业等。

3.按作业治疗的功能分类 

按功能的不同,作业治疗可分为功能性作业治疗、职业作业

治疗、娱乐活动、作业宣教和咨询、环境干预和辅助技术等。



第三部分

作业治疗作用
目的是使患者最大限度地恢复或提高独立生活和劳动的能力，提高生活质量。简单来说，

作业治疗就是通过科学有效的康复训练方法，让患者可以更好地自理、学习、工作、娱乐，

融入生活、家庭和社会。
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作业治疗的作用 

作业治疗具有以下几方面的作用 

1.增强躯体感觉和运动功能 

作业治疗结合神经生理学方法可改善躯体的感觉和运

动功能,如增加关节活动度,增强肌 肉的力量、耐力,

改善身体协调性、平衡能力和手指的精细操作等。 

2.改善和提高认知能力 

通过设计一些认知方面的作业活动(如读写、拼图、搭

积木等),医护人员可提高患者的定向力、注 意力、认

识力、记忆力和对顺序、概念、归类等方面的认知,使

其获得解决问题、自我保护的能力。



作业治疗的作用 

3.提高日常生活活动能力 

通过日常生活活动自理能力训练及矫形器和自助器具的使用,患者自行活动的

能力、自我 照料能力、适应环境及工具使用的能力可有所提高。 

4.改善社会适应和心理功能 

作业治疗可以改善患者的社会适应能力,包括自我概念认知、价值认知、产生

兴趣、介入社 会、人际关系、自我表达、应对能力等,并可帮助其调整心态,

增强其战胜疾病的信心。

5.增加就业机会 

就业前功能评测可帮助患者确定其较适合的工种,以增加其就业机会。
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