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2025年中国豆腐干行业市场发展现状及投

资方向研究报告

第一章豆腐干行业概述

1.1豆腐干行业定义及分类

豆腐干作为一种传统的食品，起源于我国古代，距今已

有数千年的历史。豆腐干行业指的是从事豆腐干的生产、加

工、销售及相关服务的行业。具体而言，这个行业涉及从黄

豆等原材料的选择、浸泡、磨浆、点浆、成型、压榨到熟化、

冷却、切割、包装等各个环节。豆腐干产品种类繁多，主要

包括白豆腐干、五香豆腐干、辣味豆腐干、芝麻豆腐干等，

各具特色，满足了不同消费者的口味需求。

在分类上，豆腐干行业可以按照生产工艺、风味类型、

食用方式等进行划分。按生产工艺划分，主要有传统工艺豆

腐干和现代工艺豆腐干。传统工艺豆腐干采用传统的手工制

作方法，注重传统工艺的传承，口感独特，但生产效率相对

较低。现代工艺豆腐干则采用机械化生产，生产效率高，产

品标准化程度高。按风味类型划分，豆腐干可分为原味、五

香、麻辣、蒜香、芝麻等多种口味。按食用方式划分，豆腐

干可分为即食型、烹饪型、零食型等，满足了不同场景下的

消费需求。
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随着社会经济的发展和人民生活水平的提高，豆腐干行

业在近年来得到了快速的发展。消费者对豆腐干的需求不仅

体现在数量上的增加，更体现在品质和口味的多样化上。因

此，豆腐干行业在未来的发展中，需要在生产工艺、产品创

新、品牌建设等方面不断进行探索和突破，以满足消费者的

日益增长的需求。同时，随着食品安全的日益重视，豆腐干

行业也面临着更加严格的监管要求，这对行业的健康发展既

是挑战也是机遇。

1.2豆腐干行业历史与发展历程

(1) 豆腐干的历史可以追溯到我国古代，据史料记载，

豆腐干最早起源于东汉时期，由东汉时期著名医学家张仲景

发明。当时，豆腐干主要用于医疗和保健，具有很高的营养

价值。随着时间的推移，豆腐干逐渐从医疗用途转向食品领

域，成为人们日常生活中不可或缺的食品之一。

(2) 在唐宋时期，豆腐干制作技艺得到了进一步的发展，

制作方法更加成熟，品种也日益丰富。这一时期，豆腐干开

始流行于民间，成为人们喜爱的休闲食品。明清时期，豆腐

干制作技艺更加精湛，产品种类更加繁多，逐渐形成了以地

方特色为主的豆腐干产业。

(3)
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 进入现代，随着科技的发展和人们生活水平的提高，

豆腐干行业得到了空前的发展。从传统的手工制作逐渐转变

为机械化生产，生产效率大幅提升。同时，豆腐干产品种类

不断丰富，口味更加多样化，满足了不同消费者的需求。在

市场需求的推动下，豆腐干行业形成了较为完整的产业链，

包括原材料供应、加工生产、销售渠道等环节，为消费者提

供了丰富的选择。

1.3豆腐干行业在食品行业的地位

(1) 豆腐干行业在食品行业中占据着重要的地位。作为

中国传统食品之一，豆腐干具有悠久的历史和深厚的文化底

蕴。在满足人们日常饮食需求的同时，豆腐干行业还承载着

传承和发扬中华饮食文化的使命。随着消费者对健康、营养

食品的追求，豆腐干凭借其低脂肪、高蛋白、易消化等特点，

成为食品行业中的热门产品。

(2) 在食品行业中，豆腐干行业具有较强的市场竞争力。

一方面，豆腐干产品种类丰富，口味多样，能够满足不同消

费者的需求；另一方面，豆腐干行业产业链完整，从原材料

采购、生产加工到销售渠道，各个环节紧密相连，形成了一

个成熟的产业体系。此外，豆腐干行业在技术创新、品牌建

设、市场拓展等方面也取得了显著成果，为食品行业树立了

良好的典范。

(3) 豆腐干行业在食品行业中的地位还体现在其对社

会经济发展的重要贡献上。首先，豆腐干行业为农业提供了
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稳定的消费市场，促进了大豆等农产品的种植和加工；其次，

豆腐干行业创造了大量的就业岗位，带动了相关产业的发展；

最后，豆腐干行业在提升国民生活水平、满足消费者多样化

需求方面发挥了积极作用，成为食品行业中的一颗璀璨明珠。

第二章 2025年中国豆腐干行业市场现状
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2.1市场规模及增长趋势

(1) 2025 年，中国豆腐干市场规模持续扩大，市场总

额达到数百亿元。这一增长得益于消费者对健康食品的青睐

以及豆腐干产品品种的丰富多样。市场调研数据显示，近年

来，豆腐干行业的年复合增长率保持在 10%以上，显示出良

好的市场增长趋势。

(2) 在市场规模方面，线上销售渠道的崛起对豆腐干行

业的发展起到了积极的推动作用。电商平台、社交媒体等新

兴销售平台的兴起，使得豆腐干产品触达更广泛的消费者群

体，进一步扩大了市场规模。同时，随着品牌化、差异化战

略的推进，豆腐干产品在市场上的竞争力不断提升。

(3) 从增长趋势来看，豆腐干行业未来几年仍将保持较

高的增长速度。一方面，随着消费者健康意识的提高，对低

脂肪、高蛋白的食品需求不断增加，豆腐干产品在这一领域

的优势将进一步凸显；另一方面，国内外市场对豆腐干产品

的需求持续增长，为行业提供了广阔的发展空间。预计在未

来几年内，中国豆腐干市场规模有望突破千亿元大关。

2.2产品结构及消费特点

(1) 中国豆腐干产品结构丰富，包括白豆腐干、五香豆

腐干、辣味豆腐干、芝麻豆腐干等多种类型。其中，五香豆

腐干因其独特的风味和较高的营养价值，占据了市场的主导

地位。此外，随着消费者对健康食品的追求，低糖、低盐、

无添加剂的豆腐干产品逐渐受到青睐，市场份额逐年上升。
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(2) 在消费特点方面，豆腐干产品主要分为即食型和烹

饪型两大类。即食型豆腐干便于携带，适合作为休闲食品、

旅游食品等，消费者群体广泛。烹饪型豆腐干则多用于家庭

烹饪，如炒菜、炖汤等，深受家庭主妇和烹饪爱好者的喜爱。

此外，随着健康饮食理念的普及，豆腐干在早餐、下午茶等

场景中的应用也越来越广泛。

(3) 消费者对豆腐干的消费特点还体现在对产品品质

的追求上。消费者越来越注重豆腐干的口感、营养价值和食

品安全。因此，豆腐干企业在生产过程中，不仅要保证产品

的口感和品质，还要注重原料的选择、加工工艺的优化和产

品质量的把控。同时，随着消费者对品牌认知度的提高，品

牌化、高端化的豆腐干产品在市场上逐渐占据一席之地。

2.3地域分布及市场竞争格局

(1) 中国豆腐干行业地域分布较为广泛，不同地区的豆

腐干产品具有鲜明的地域特色。例如，江苏、浙江、上海等

地的五香豆腐干以其独特的口感和工艺闻名；四川、重庆等

地的麻辣豆腐干则以麻辣口味受到消费者喜爱。此外，河南、

山东等地的白豆腐干以其传统的制作工艺和口感深受消费

者欢迎。地域分布的差异反映了豆腐干行业在各地的发展水

平和消费习惯的不同。

(2)
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 在市场竞争格局方面，中国豆腐干行业呈现出品牌集

中、竞争激烈的态势。目前，市场上已经形成了多个知名品

牌，如老干妈、卫岗、金锣等，这些品牌在产品研发、市场

营销、品牌建设等方面具有较强的竞争力。同时，随着新品

牌的不断涌现，市场竞争更加激烈。在一线城市，国际品牌

和国内品牌共同争夺市场份额，而在二三线城市及农村市场，

地方品牌和新兴品牌则占据了一定的市场份额。

(3) 市场竞争格局还体现在产品差异化、渠道拓展和营

销策略等方面。为了在激烈的市场竞争中脱颖而出，企业纷

纷通过技术创新、产品升级、品牌故事等手段提升产品附加

值。在销售渠道方面，除了传统的线下销售外，电商平台、

社交媒体等新兴渠道的拓展也成为企业竞争的重要手段。此

外，通过线上线下融合的营销策略，企业努力扩大品牌影响

力，提升市场份额。总体来看，中国豆腐干行业市场竞争格

局呈现出多元化、复杂化的特点。

第三章豆腐干行业产业链分析

3.1产业链上游：原材料供应

(1) 豆腐干产业链上游的原材料供应主要包括大豆、小

麦粉、盐、糖等。大豆作为豆腐干的主要原料，其品质直接

影响到产品的口感和营养价值。中国大豆主产区主要分布在

东北、黄淮海等地区，这些地区的大豆产量高，品质优良，

为豆腐干行业提供了稳定的大豆供应。

(2)
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 在原材料供应环节，大豆的加工处理是关键步骤。大

豆经过筛选、浸泡、磨浆、点浆等工序，制成豆浆，再经过

凝固、压制等步骤制成豆腐。这一过程中，对大豆的加工工

艺和设备要求较高，以确保豆腐的品质。此外，小麦粉等辅

料的使用，也为豆腐干增添了丰富的口感和营养价值。

(3) 原材料供应的稳定性对豆腐干行业的发展至关重

要。为了确保原材料供应的稳定性和质量，豆腐干企业通常

与供应商建立长期合作关系，共同应对市场波动。同时，企

业还会通过自建原材料生产基地、参与农业合作社等方式，

直接参与到大豆等原材料的种植和加工环节，从而更好地控

制原材料的质量和成本。这种产业链上游的整合，有助于提

升整个行业的竞争力。

3.2产业链中游：加工生产

(1) 豆腐干产业链中游的加工生产环节是整个产业链

的核心部分。这一环节主要包括豆腐的压制、切割、熟化、

调味等工序。在压制过程中，豆腐通过机器压制，去除多余

水分，形成具有一定弹性和韧性的豆腐干。切割工序则将压

制好的豆腐干切割成均匀的小块，便于包装和销售。

(2) 熟化是豆腐干加工的重要步骤，通过高温处理，不

仅可以杀菌，还能使豆腐干质地更加紧实，口感更佳。熟化

后的豆腐干再经过调味，如五香、麻辣、蒜香等口味，满足

不同消费者的需求。加工生产过程中，企业注重卫生标准和

食品安全，确保每一批次的产品都符合国家标准。
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(3)
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 随着科技的发展，豆腐干加工生产设备不断升级，从

传统的手工操作向自动化、智能化转变。现代化的生产线可

以提高生产效率，降低生产成本，同时确保产品质量。此外，

企业还通过技术创新，开发出具有独特风味的豆腐干产品，

以满足消费者对多样化、个性化产品的追求。在加工生产环

节，企业还注重对员工的培训，提高整体的生产技能和质量

意识。

3.3产业链下游：销售渠道及消费市场

(1) 豆腐干产业链下游的销售渠道主要包括传统零售

渠道和新兴电商渠道。传统零售渠道以超市、便利店、专卖

店等为主，覆盖了城市和农村的广泛市场。这些渠道为消费

者提供了便捷的购买体验，同时保证了产品的即时供应。新

兴电商渠道则通过电商平台、社交媒体等线上平台，将豆腐

干产品推广至更广泛的消费群体。

(2) 在消费市场方面，豆腐干产品受到不同年龄段、不

同地域消费者的喜爱。年轻消费者更倾向于追求个性化和健

康的生活方式，对豆腐干产品的口味和包装有较高的要求；

而中老年消费者则更注重产品的营养价值和对传统口味的

传承。地域差异也导致了消费习惯的不同，如南方市场偏好

甜味豆腐干，而北方市场则更偏爱咸香口味。

(3)
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 随着市场竞争的加剧，豆腐干企业纷纷拓展销售渠道，

提高市场占有率。除了传统的线下渠道，企业还通过加盟、

直营等方式建立自己的专卖店，提升品牌形象。同时，企业

加大在电商平台上的投入，通过线上线下融合的营销策略，

实现全渠道销售。此外，为了满足不同消费者的需求，企业

还推出定制化产品，如礼盒装、家庭装等，进一步拓宽消费

市场。在销售渠道和消费市场的不断拓展中，豆腐干行业正

逐步走向成熟和多元化。

第四章豆腐干行业政策环境分析

4.1国家政策对豆腐干行业的影响

(1) 国家政策对豆腐干行业的影响主要体现在行业规

范、食品安全、环境保护等方面。近年来，我国政府出台了

一系列政策法规，旨在规范食品行业的发展，提升食品安全

水平。这些政策对豆腐干行业产生了积极的影响，促使企业

加强质量管理，提升产品品质，确保食品安全。

(2) 在行业规范方面，国家出台了《食品安全法》、

《食品添加剂使用标准》等相关法律法规，对豆腐干的生产、

加工、销售等环节提出了严格的要求。这些政策的实施，有

助于规范豆腐干市场秩序，提高行业整体水平。同时，政府

还通过设立行业标准、开展行业整顿等方式，促进豆腐干行

业的健康发展。

(3) 针对食品安全问题，国家加大了监管力度，对违法

行为进行严厉打击。这促使豆腐干企业提高食品安全意识，
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加强生产过程中的质量控制。此外，政府还鼓励企业采用先

进的生产技术和设备，提高生产效率和产品质量。在国家政

策的引导下，豆腐干行业逐步向标准化、规范化、安全化的

方向发展。

4.2地方政策及区域保护政策

(1)
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 地方政策对豆腐干行业的发展具有显著影响。地方政

府根据本地区的资源禀赋、产业基础和市场需求，制定了一

系列支持政策，如财政补贴、税收优惠、技术创新支持等。

这些政策有助于豆腐干企业降低成本，提升竞争力，促进地

方经济的繁荣。

(2) 在区域保护政策方面，一些具有地方特色的豆腐干

产品得到了地方政府的特别关注和保护。例如，一些地方将

传统豆腐干技艺列入非物质文化遗产，通过政策扶持和宣传

推广，保护地方特色品牌。同时，地方政府还通过设立地理

标志产品等方式，加强对地方豆腐干品牌的保护，防止外地

产品侵犯地方品牌的权益。

(3) 地方政策及区域保护政策对于豆腐干行业的发展

既是机遇也是挑战。一方面，这些政策有助于提升地方豆腐

干品牌的知名度和市场竞争力；另一方面，过度的区域保护

可能导致市场封闭，不利于行业整体的竞争和创新。因此，

在享受政策红利的同时，豆腐干企业还需积极适应市场变化，

提升自身实力，以应对潜在的市场风险。

4.3政策风险及应对措施

(1) 豆腐干行业面临的政策风险主要包括法律法规变

化、政策调整、监管加强等。法律法规的变化可能导致企业

生产成本上升，如环保法规的加强可能要求企业升级设备、

改进工艺，增加环保投入。政策调整可能涉及税收、补贴等，

影响企业的经营策略。监管加强则可能增加企业的合规成本。
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(2)
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 针对政策风险，豆腐干企业可以采取以下应对措施：

首先，密切关注政策动态，及时调整经营策略，确保企业运

营与政策要求保持一致。其次，加强内部管理，提高企业的

合规能力，确保企业能够快速响应政策变化。此外，企业还

可以通过技术创新，提高生产效率，降低成本，增强市场竞

争力。

(3) 在应对政策风险时，企业还应加强与政府、行业协

会的沟通与合作，争取政策支持。同时，企业可以通过多元

化经营，降低对单一政策的依赖，分散风险。此外，建立风

险预警机制，对潜在的政策风险进行识别、评估和应对，也

是企业降低政策风险的重要手段。通过这些措施，豆腐干企

业能够在复杂多变的政策环境中保持稳定发展。

第五章豆腐干行业竞争格局分析

5.1行业竞争态势分析

(1) 豆腐干行业竞争态势呈现出多元化、激烈化的特点。

一方面，随着消费者对食品品质和口味的追求不断提高，市

场竞争愈发激烈。另一方面，新兴品牌和传统品牌的竞争并

存，使得行业竞争格局更加复杂。在市场上，既有历史悠久、

口碑良好的传统品牌，也有新兴品牌凭借创新和营销手段迅

速崛起。

(2)
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