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一、实习目的 

为促进二年来的专业基础知识学习与现实工作的连接，把自己所学的基

础理论知识、基本技能与工程施工工地的工作更好地联系在一起,提高自己的

专业技能和巩固基础知识，积累实际工作经验，检验和培养自己的工作能力，

加深理论知识的理解。 

二、实习单位及岗位介绍 

我实习的单位是湛江公路局廉江分局，参加廉坡线（S286线K000-K30+60）

的改线测量和施工工作。廉坡线是廉江市公路分局的管理路线，由湛江设计院

负责设计的，在征得设计院的同意后，由院方派人陪同指点、我局负责局部地

段的改线测量和施工工程。我的岗位是测量和工程施工。 

三、实习内容及过程 

（一）测量 

首先是地形图的测绘工作，在野外做好数据的采集和地物的草图记录，

在湛江设计院的张工带领和指导下，先让我们熟悉全站仪的基本功能和键盘

的操作使用，了解书上学习的知识与实际操作的运用，以及辅助设备的必要



性，同时分配我在这次测绘工作中的角色，我负责采集后的画图工作，带领

两个人进行跑点并做好草图的记录。我们在地形图测量中全线贯通实测，采

用全站仪配合南方公司的测图软件进行测量，测图的比例采用 1:2000、测图

宽每侧各为 100 用。在工作中比较关键的是跑点，初涉地形图的测绘，往往

我们反复因为跑点返工，亲身体会到测量的辛苦和工作的谨慎细致。一般情

况下一座房子要三个点才能画好，但在特殊情况下两个点再量一边长也可

以。如果是一些重要的地物和比较难以搬迁的地物，应详细测设，例如：国

防光缆、主要的供输电线路、地下光缆和楼房等。因为在图上选线时这些设

施尽可能避开，以减少拆迁的数量和难度。其次是 ft 岭的测量，采集点的

好与坏,对电脑软件生成等高线的准确性影响很大，ft 岭的选点最好在 ft 岭

的突变处，如：ft 脚、ft 腰、ft 顶等。选点质量好，电脑软件生成等高线

就准确，初步设计时，为计算土石方工程数量的数据就比较准确,减少重复测

量工作，更快更准完成测绘工作，为决策者提供详细准确的依据。 

中桩的测量工作，同样是采用全站仪进行中桩和中平的测量，同时进行

横断面的测量工作，由于纸上定线与实际有一些出入，设计院工程师们进行

了一些选线和导线布设工作，优化设计让我长了见识，从中学到了很多测量

的知识。 

（二）施工工作 

测量工作完成后，很快我被派到廉坡线一标标段参与施工工作。该标段的

特点是土方量大、涵洞多、路线经过地形比较复杂，到这工作后才发现所学的

知识远远不够，工程施工中涉及了测量、土方施工、桥涵施工、防护工程、路

基路面施工等多方面知识，平常书本上所学的知识都要求实践中运用。我深知

这是很难得的机会，给予我实际工作的初步经验和基本技能。下面是我这段时

间在本标段实际实习参与的几点工作。 

1、工程开工之前的工作就是恢复中桩和进行导线点测量，同时也要对水

准点的加密与评差工作，确保路中线和高程的准确性。发现不符合规范时就即



进行返工重测，直到符合规范为止，绝不能含糊。 

2、地表的清理工程。地表的清理在工程施工中是一项重要的内容，它关

系到工程下一步路基的土方施工质量。根据规范要求将路基范围内的树木、杂

草、腐殖土等杂物进行彻底清理干净，并将地表整平压实，再进行土方的填土，

土方一定要严格控制选料，选用好的无黏性土是填土的关键。 

3、填方路段的施工主要是控制好压实度和每层的松铺厚度。松铺厚度是

填方施工工作中的一个难点，机手往往摊铺土方松厚度控制不好，按要求填土

松铺厚度不能超过 30cm,为保证填方的厚度就必须打边桩、量高度让机手参照

摊铺，发现超厚的，要及时更正。进行压实时，压实度坚决按规范要求进行抽

检，发现不符合要求时，要重压，直到压实度符合要求为止。 

4、桥涵工程的施工。本标段有十八座圆管涵、二座盖板涵。按施工要

求十八座圆管涵中八座是 IOOCm孔径，十座是 125CnI 孔径，首先的工作是

确定涵底中心标高，挖涵沟，根据基底土质确定基层垫层厚度,基层底层采用

片石浆砌，其次混凝土垫层、砂垫层、防水层、粘土。涵洞洞身安装要确定

洞口的进水口和出水口，以保证良好的泄水条件，涵身接口缝隙间填塞浸以

沥青的麻絮，再用水泥混凝土封缝，按设计要求和实地环境情况，我们采用

端墙式和八字式两种洞口，端墙式洞口用于泄水能力小的涵洞（本标段有五

座）。八字式洞口用于泄水能力大的涵洞，是比较常用的洞口，它的特点是

八字形的翼墙便于施工，可将基端部建成平行于路线的矮墙，八字翼与涵洞

轴线的夹角，按水力条件最适宜的角度设置，进水口为 13。左右，出水口为

10°左右，但习惯上都按 30°设置。该标段也采用 30°设置，因八字式洞



口工程数量小、水力性能好，施工简单、造价低，所以比较常用。两座盖板

涵为钢筋混凝土盖板涵，涵跨分别为 150Cm和 250cm,盖板厚度为 18Cnl 和

20Cnb涵台临水面采用垂直面背面斜坡面，基础用整体式，洞口采用八字洞

口施工。该标段的地质结构结实，土质相对适应施工，基础埋置深度够，抽

检碎强度方面好，盖板的施工较为顺利。 

5、本标段防护工程比较少，主要是一些护坡的工程施工，施工主要注意

的问题是石面平整度，要控制厚度不超过 25cm,还有坡上的排水设置工作。 

6、路面工程的施工。填方的施工好坏关系到路面的施工工作，经过一段

时间的车流量的碾压，出现问题都以及时处理重压，路基相对稳定。第一步是

路面基层施工，路面基层施工采用水泥土基层的施工方法： 

①准备下承层。水泥土底基层和土基，要规范验收方可铺筑水泥稳定土。 

②施工放样。在底基层或土基层恢复中线，直线段每 15~20m设一桩，平

曲线段每 10~15m设一桩，并在两侧路肩边缘外设指示桩，标出设计标高。 

③备料。采集合格干土，根据各段水泥土层的宽度、厚度及预定的干密度，

计算出各路段需要的干土地数量和每包水泥的摊铺面积，备以拌和。备料工作

使我感到科学计算的重要性。 

④摊铺土时，应先通过试验确定土的松铺系数，然后摊铺土和水泥、机械

拌和，人工整平后，用 6~8t 两轮压路机碾压 1~2 遍，使其平整有压实度。 

⑤检查混合料的含水量，洒水进行拌和均匀，一般含水量大于最 



佳含水量 l%-2%
o
经过拌和整形后达到含水量要求时，即时进行碾压，应在水

泥初凝前并在试验确定时间内完成碾压，达到要求的密实度。本标段是二级

公路，二级公路水泥土压实度、基层和底基层的水泥土压实度为 93%,一定检

验合格方可。 

⑥接缝和调头处的处理。同日施工的两工作段衔接处应搭接拌和。 

前一段拌和后留 5~8m不进行碾压，后一段施工时，前段下的未压部分再加

部分水泥重新拌和，并与后一段碾压。工作缝和调头处要进行挖一条宽约

30cm的槽、直挖到下承层顶面的处理。注意采取措施保护掉头部分，将接缝

修整平顺。 

⑦用洒水车进行洒水养生，每天的次数视气候而定，整个养生期间应始

终保持稳定土层表面潮湿，不应时干时湿。 

⑧沥青路面施工。采用层铺法施工程序，用三层式沥青表面处治的施工

工序。对基层质量检查和整修，清扫干净基层，修整旧路不平、松散、凹

坑，做好沥青和矿料的准备工作。烧洒沥青，保证石油沥青 130~170°C 的

温度，洒主层沥青后，即撒铺第一层集料，用 6~8t 钢筒双轮压路机由路边

至中心碾压，每次碾压轮迹重叠 30cm,碾压 3~ 

4 次，第二层、第三层施工方法与第一层相同，但压路机改为 8~10t 的吨

位，控制交通，做好初期养护工作。 

四、实习总结及体会 



几个月来的实习工作，让我对自己有了更为详尽而又深刻的了解，所学

的知识得到巩固与运用，通过实地实习，加深我的理论知识。 

（一）测量实习的收获 

测量实习有机会掌握了全站仪的操作使用和测绘知识及地形图的绘制方

法，人生初次体验到测量实际工作和初步经验及基本技能，培养独立工作能

力和施测现场发现问题、解决问题的能力，进一步熟练了测量仪器的使用技

能，提高了数据计算能力，并对测绘小区域大比例尺地形图的全过程有了一

个全面和系统的认识，明白了实践是检验真理的唯一标准，这一马克思辨证

唯物主义真安全守则，对所有工人（包括民工）实施安全规则。工程施工是

一项风险大的工作，安全是涉及经济的关键，保证安全的施工是工程项目的

根本。 

天气对施工的重要性。公路工程的施工对于天气的变化一定要采取相应

的施工工序与措施，决策者时时要关心天气预报。如不知明天的天气变化情

况，施工失策，就会耗费人力、资源和财力。一标段是旧路扩建公路施工，

施工同时保持交通畅顺，一次，两天的大雨就出现妨碍交通的情况，中途中

断 1 个多小时，幸得及时处理，迅速解决问题，没有造成大的损失。可见天

气对公路工程施工的重要。 

充分了解公路工程施工的复杂性、技术性。亲身的工地体验，看到的工作、

参与的工作，内容广泛，整个工地的运作都充满技术性，专业的科学技术运用



和现代化的机械设备运用，是现代化公路建设永远常青的课题，只有不断创新，

才能与时俱进。 

加强学习专业知识。在工作中勤于思考问题，书本学的知识与实际工作

联系在一起，自己要有自己的思考。这次实习，刚开始连一些专业的术语，

往往反应不过来，不仅影响了工作进度，搞不清专业术语和专业知识，工作

也有时开展不顺。这是平常学习不够的所致。通过实习的实践中，工程师和

施工给予我们很大的帮助，在工作中他们给我补了一堂课堂上永远学不到的

知识课，丰富我们的知识面，他们的耐心教导、无私精神，增加我的自信，

拓展我们之间的交际合作的能力，很好地巩固理论教学知识，提高实际施工

工序的操作能力，能使我产生对数据的敏感，便于记忆，如填土松铺厚度不

能超过 30cm;护坡施工石面的平整度不超过 25cm;水泥土压实度一级公路为

95%,二级公路为 93%等一些基本数据，无形中进入记忆中，促进了工作能

力，便于以后的施工工作有了进一步的帮助。有了这次的实地实习，真正了

解自己的实际能力，了解了学习理论用于实践的差距，明白了基础理论知识

是开展工作的根本，激发我要加强学习理论知识的决心 

和今后努力的方向。 

感谢领导给我这次实习的安排，我将永远珍惜这段难忘的经历。 

工程管理实习报告范文 2000 字（二） 



一、实习目的要求 

实践是大学生活的第二课堂，是知识常新和发展的源泉，是检验真理的

试金石，也是大学生锻炼成长的有效途径。大学生成长，就要勤于实践，将

所学的理论知识与实践相结合一起，在实践中继续学习，不断总结，逐步完

善，有所创新，并在实践中提高自己由知识、能力、智慧等因素融合成的综

合素质和能力，为自己事业的成功打下良好的基础。 

土木工程是建造各类工程设施的学科、技术和工程的总称。它既指与与

人类生活、生产活动有关的各类工程设施，如建筑公程、公路与城市道路工

程、铁路工程、桥梁工程、隧道工程等，也指应用材料、设备在土地上所进

行的勘测、设计、施工等工程技术活动。土木工程是社会和科技发展所需要

的“衣、食、住、行”的先行官之一;它在任何一个国家的国民经济中都占有

举足轻重的地位。 

实习的具体要求为： 

1、了解建筑造型的依据，结构布置方案的选择，施工流程及新技术的

应用，先进建筑设备的特点，主要经济技术指标。 

2、对施工单位、监理单位的工作有一定的了解。 

3、了解施工中的技术资料，逐步掌握图纸使用及工程检测方法。 

4、通过生产劳动，生产技术教育，资料阅读和研究生产实际问题，理论

联系实际，培养独立分析问题和解决问题的能力，巩固所学专业课程。 



二、实习时间及安排 

XX住宅楼建筑工地 

实习安排： 

a、房屋构造 

通过去参观某项在建工程现场情况，了解以下内容 

1、了解该建筑物的结构形式、构造特点、建筑作法、承重方式、施工

方式、抗震等级等； 

2、了解该建筑物的地基及基础类型、构造形式及施工方法； 

3、了解该建筑物的墙体类型、结构布置、细部构造及施工特点; 

4、了解该建筑物板、梁、柱等的类型，配筋方式及其与墙、梁的连接构

造，了解楼地面、屋面构造及顶蓬构造特点； 

5、了解该建筑的楼梯、阳台等的具体构造； 

6、了解建筑物的建筑装修构造。 

b、建筑材料 

通过去建筑工地实地参观，了解以下内容： 

1、了解水泥、砖、砂子、石子、钢筋等主要材料的规格、标号、特性

及使用要求； 

2、了解混凝土、砂浆的配合比、标号、生产工艺所用设备以及养护要

求； 



、了解各种钢筋加工情况； 

4、了解有关装饰材料的情况。 

c、建筑施工 

通过去施工现场参观，要求了解以下内容： 

1、了解各施工工种的工艺过程，生产特点以及各工种之间的配合及穿

插作业情况； 

2、砖混结构施工工序，现浇构件的施工工序； 

3、建筑工程与安装工程的施工配合及工序要求； 

4、土建工程与安装工程的施工配合及工序要求； 

5、装修工程的施工过程，施工特点及方法； 

XX桥 XX段 

实习安排： 

a、要求到正在建设的桥梁隧道施工现场，掌握施工现场中各生产生活

设施的功用、各生产生活设施与桥梁隧道位置的关系及各生产生活设施现场

布置的原则。 

b、参观学习桥梁隧道结构，要求学生掌握桥梁隧道各部位的结构形式

和功用。 

C、参观学习桥梁隧道施工各工序，要求学生掌握施工各工序的施工过

程及施工要点。短短一个月的时间可能并不能让我们从最根本的地方了解到

土木的一切，但它却能使我们有些许收获，这次实习让我深刻体会到读书固
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