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[bookmark: _TOC_250013]一、用刻度尺测量长度、用停表测量时间

年级	班	实验人：	组次：	实验时间：

实验名称：用刻度尺测量长度、用停表测量时间
实验目的：	学会用刻度尺直接测长度 ，学习测量特殊长度、学习测量时间实验器材：	刻度尺、三角板、铅笔、机械停表
实验设计：
1、测量前“三观”： 一观：	二观：	三观：
2、测量长度时 ：
一放、刻度尺要与被测对象	；刻度线紧贴被测物；零刻线与被测对象一端对齐。二读、视线要	刻度尺刻线，不要斜视；读数时要估读到
三记、记录数据由数字和	组成。
3、观察停表
停表有		个表盘，大表盘数字代表	，小表盘数字代表	； 有	根指针，长指针是	，短指针是	。
停表秒针走一圈是	分钟。
4、停表时间等于分针指示能准确读数部分加上秒针指示读数部分。进行试验：
1、测作业本和物理课本的长、宽
 (
测量对象
长度 
cm
宽度 
cm
课本
作业本
)
[image: ]

[image: ][image: ]2、用停表测出你脉搏跳动 10 次所用时间	s，1min 内你的脉搏跳动了	次。评估交流：
[image: ]1、为使测量更精确，应选用分度值	的刻度尺（填“大”“小”）
2、你还知道哪些特殊的测量方法？








.


二、测量同物体运动的平均速度
年级	班	实验人：	组次：	实验时间： 实验名称：测量同学们跑步的平均速度

实验目的： 实验器材：
设计并进行试验：
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[image: ]1、在操场上用	测出奔跑的路程	=20 米， s
2

=30 米。




[image: ]2、用	测出自己跑 20 米所用的时间t
1

，跑 30 米所用的时间t 。
2

[image: ]

s
[image: ]3、根据公式v	求出两次奔跑的平均速度。
t

记录数据：
 (
路程 （m）
运动时间 （s）
平均速度（
m
）
s
s 
=20
 
m
1
t
 
=
1
v
 
=
1
s 
=30
 
m
2
t 
=
2
v
 
=
2
)



评估交流：
1、 自己记时好还是请同学计时好。
2、 计时时要注意什么，怎样计时才准确？
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[bookmark: _TOC_250012]三、用温度计测量水的温度
年级	班	实验人：	组次：	实验时间： 实验名称：用温度计测量水的温度
实验目的：练习使用温度计测量液体的温度实验器材：
设计并进行试验： 一、实验预习
1、量程:指的是温度计所测量的	范围。
2、分度值：也就是	代表的值。
3、观察教材中
[image: ][image: ]①实验室温度计的量程和分度值分别为：	和	。
[image: ][image: ]②体温计的量程和分度值分别为：	和	。
[image: ][image: ]③寒暑表的量程和分度值分别为：	和	。二、测量水温的方法
1、手拿温度计的上端：
2、将温度计下端浸入水中，不能碰到容器的底与壁；
3、在液柱不再上升或下降时读数；
4、读数时视线与温度计液面持平；
5、读数时温度计不能离开被测的水。三、测量水的温度
1、准备四杯分别有冷、温、热、烫的水；
 (
冷水
温水
热水
汤水
)2、用温度计分别测量四杯水的温度、记录结果； 记录数据：







评估交流：
1、 读数时间是长好还是短好。
2、 温度计的使用需要注意哪些方面？

.
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[bookmark: _TOC_250011]四、探究固体熔化时温度的变化规律
年级	班	实验人：	组次：	实验时间： 实验目的：通过探究得出晶体和非晶体在熔化时温度的变化特点
实验器材：铁架台、酒精灯、石棉网、烧杯、试管、温度计、冰、蜡、水、铁圈、火柴实验设计：
一、提出问题：不同物质在由固态变成液态的熔化过程中，温度的变化规律相同吗？ 二、猜想和假设：

三、设计实验和进行实验：
1. 研究蜡和萘的熔化过程，选择需要的实验器材，并照图进行组装。
2 将温度计插入试管后，待温度升至 40℃左右时开始，每隔大约 1 分钟记录一次温度；在冰和蜡完全熔化后再记录 4	5 次。

[image: ]时间/min  冰的温度/℃ 萘的温度/℃
四、分析论证：

0	1	2	3	4	5	6	7	8

[image: ]1.图 4.2—2 和图 4.2—3 方格纸上的纵轴表示温度，横轴表示时间，请你自己写上。根据表中各个时刻的温度在方格纸上描点，然后将这些点用平滑的曲线连接，便得到熔化时温度随时间变化 的图像。

[image: ]温度/℃
14
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2. [image: ]根据你对实验数据、图像的整理和分析，总结冰和蜡在熔化前、熔化中、熔化后三个阶段的温
度特点：





五、评估和交流：
1. 回想实验过程，在什么地方可能发生错误？进行论证的根据充分吗？实验结果可靠吗？


2. 与同学进行交流。你们的结果和别的小组的结果相同吗？如果不同，怎样解释
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[bookmark: _TOC_250010]五、探究水沸腾时温度变化的特点


年级	班	实验人：	组次：	实验时间：



实验目的： 实验器材： 实验步骤：
①在烧杯里放入适量 ，将烧杯放在石棉网上，然后把 插入水里。
②把酒精灯点着，给烧杯加热。
③边观察边记录。
④做好实验后，把器材整理好。观察记录：
①水温在 60℃以下时，随着水温不断升高，杯底上气泡	，有少量气泡	。
②水温在 60℃～90℃之间时，杯底气泡逐渐减少，气泡上升逐渐	。
③在 90℃～100℃之间时，小气泡上升越来越	。
④水	时，大量气泡迅速上升，温度在	不变。
 (
时间
（
min
）
 
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
温度值
（℃）
)⑤移走酒精灯，	停止。

实验结论：
[image: ][image: ][image: ]①沸腾是在液体	和	同时进行的	现象。
[image: ]②水在沸腾时，温度	。
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[bookmark: _TOC_250009]六、探究光反射时的规律


年级	班	实验人：	组次：	实验时间： 实验目的：
实验器材： 实验设计： 1、提出问题:
2、猜想或假设：


4、进行实验：
（1） 一个平面镜放在水平桌面上，再把一张纸板 ENF 竖直地立在平面镜上，纸板上的直线 ON 垂直于镜面；
（2） 让一束光沿某一角度射到 O 点，经过平面镜的反射，沿另一个方向射出，在纸板上用笔描出入射光 EO 和反射光 OF 的径迹；
（3） 改变光束的入射方向，重做一次，换另一种颜色的笔记录光的径迹；
（4） 取下纸板，用量角器量出 NO 两侧的角 i 和角 r，填入表中；
（5） [image: ]把纸板 NOF 向前折或向后折，观察是否能看到反射光线。实验记录：

	实验次数
	入射角 α
	反射角 γ

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	



[image: ]3、实验结论：
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[bookmark: _TOC_250008]七、探究平面镜成像的特点


年级	班	实验人：	组次：	实验时间：

实验目的： 实验器材： 实验设计：
一、提出问题:
二、猜想或假设：
三、制定计划与设计方案：实验原理是光的反射规律．
1. 在桌面上平铺一张 16 开的白纸，在白纸的	用铅笔画上一条直线，把平面镜	立在这条直线上．
2. 在平面镜的一侧点燃蜡烛，从这一侧可以看到平面镜中所成的点燃蜡烛的像， 用	遮挡平面镜的背面，发现像仍然存在，说明光线并没有透过平面镜，因而证明平面镜背后所成的像并不是	，是	像．
3. 拿下遮光纸，在平面镜的背后放上一只未点燃的蜡烛，当所放蜡烛大小高度与点燃蜡烛的高度   时，可以看到背后未点燃蜡烛也好像被点燃了．说明背后所成像的大小与物体的 相等．
4. 用铅笔分别记下点燃蜡烛与未点燃蜡烛的位置，移开平面镜和蜡烛，用刻度尺分别量出白纸上所作的记号，量出点燃蜡烛到平面镜的距离和未点燃蜡烛（即像） 到平面镜的距离．比较两个距离的大小．发现	．
四、自我评估：该实验过程是     的，所得结论也是        ． 做该实验时最好是在 进行，现象更加明显．
五、交流与应用：通过该实验我们已经得到的结论是
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[bookmark: _TOC_250007]八、探究凸透镜成像的规律

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]年级	班	实验人：	组次：	实验时间：

一、课前预习：
[image: ][image: ]1、了解下列与透镜有关的光学名词的物理意义。

	焦点：
	；
	焦距：
	；

	物距：
	；
	像距：
	；

	实像：
	；
	虚像：
	；



[image: ][image: ][image: ][image: ]2、了解估测凸透镜焦距的简易方法。
将凸透镜正对太阳光，用纸板接收经镜头折射后的光斑，当纸板上得到一个最小最亮的光斑时， 这个光斑就是这个凸透镜的 	，测出光斑到 	之间的距离，就大约是焦距。二、实验目的：
1、通过观察和实验，加深对实像和虚像的认识，收集有关凸透镜成像规律的数据和资料
[image: ]2、观察凸透镜成像的有关现象和收集实验数据，并从中归纳出凸透镜成像的规律三、实验原理：













四、实验器材：
凸透镜	蜡烛	光具座	光屏五、实验步骤
1. 将蜡烛、凸透镜、光屏依次放置在光具座上，点燃蜡烛，把烛焰、凸透镜、光屏三者的中心调
至同一高度。
2. 将蜡烛移至凸透镜 2 倍焦距以外的某一位置，调节光屏的位置直到光屏上出现清晰的烛焰像， 观察并在表中记录下像的情况。
3. 将蜡烛移至距凸透镜2 倍焦距处，调节光屏的位置直到上面出现清晰的烛焰像，观察并在表中记录下像的情况。
4. 将蜡烛移至距凸透镜1 倍焦距和 2 倍焦距之间的某一位置，调节光屏的位置直到上面出现清晰
的烛焰像，观察并在表中记录下像的情况。
5. 将蜡烛移至距凸透镜 1 倍焦距处，调节光屏的位置，观察并在表中记录下像的情况。
6. 将蜡烛移至距凸透镜焦距以内的某一位置，观察并在表中记录下像的情况。六、注意事项
1、实验时，将有关器材放置在水平桌面上，应使蜡烛、凸透镜、光屏在同一条直线上，并使蜡焰、

.
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凸透镜、光屏三者的中心大致在同一高度。
2、怎样找像：当成实像时，移动光屏，使光屏上得到最清晰的像时，光屏的位置才是像的位置

七、数据记录：
（f=	cm）



物距与焦距的关系

像的性质
[image: ]物距（u）	放大（缩	像、物位

像距
(v)	应用


u＞2f u＞2f u=2f f＜u＜2f f＜u＜2f u=f  u＜f u＜f
八、进一步探究

正（倒）	小）

实（虚）

置关系

[image: ]1、若将透镜固定，在光屏上呈现清晰的像时，若将物体（烛焰）移近透镜时，再次出现清晰的像时，光屏是向透镜靠近还是远离？若将物体（烛焰）远离透镜时，结果又如何？重复几次（移近或移远物体（烛焰）），能得到相同的结论吗？通过这组实验，你又能得到什么结论?


	结论：远离时，物距
	，像距
	，像
	，填（增大、减小）

	靠近时，物距
	，像距
	，像
	，填（增大、减小）


[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]2、当凸透镜成实像时，用手或用不透明的物体挡住透镜的上部分或下部分，猜一猜，光屏上的像可能有什么变化？试一试，你的想法对吗？


3、当凸透镜成实像时，如果把蜡烛和光屏的位置调换下，还能不能成像？成像的特征有没有发生改变？可以用什么知识来解释你看到的现象？


九、分析和论证
从数据表格中可以得到什么？
（1） 像的大小与物距是否有关？当物距在什么情况下成缩小的像？在什么情况下成放大的像？

（2） 像的正倒与物距是否有关？当物距在什么情况下成正立的像？在什么情况下成倒立的像？

（3） 像的虚实与物距是否有关？当物距在什么情况下成虚像？在什么情况下成实像？有没有正立的实像？有没有倒立的虚像？

十、交流分享
1、实验时，为什么应使蜡烛、凸透镜、光屏位于同一条直线上，并使烛焰、凸透镜、光屏三者的中心大致在同一高度？

2、想一想：光屏的作用是什么？如果将光屏移走，烛焰通过凸透镜还能成实像吗？


.
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[bookmark: _TOC_250006]九、用天平测量固体和液体的质量

年级	班	实验人：	组次：	实验时间：



实验名称：用天平测固体和液体的质量实验目的：
实验器材：
设计并进行试验： 用天平固体的质量
1、把天平放在	上，观察天平的	以及游码标尺上的	．
2、把游码放在标尺的	处．调节横梁上的	,使横梁平衡．
3、将物体放在天平的	盘中．
4、用	按着由	到	的顺序向天平	盘中加减砝码．
5、调节游码在	上的位置，直至天平恢复平衡．
6 将测量数据填到如下表格中用天平测液体的质量
1 把游码放在标尺的	处．调节横梁上的	,使横梁平衡．
2 把空烧杯（或小瓶）放到天平的左盘中．
3 调节天平重新平衡，测出空烧杯（或小瓶）的质量 m．
4 在烧杯（小瓶）内倒入一定量的液体，用天平称出烧杯和液体的总质量，设它为M．
5 将测量数据填入下表中
 (
铜块
铝块
) (
空烧杯质量
m1
(g)
装上液体后的质
量 
m2 
（
g
）
液 体 质 量
m
（
g
）
)数据记录	表一	表二

交流评估：如何测出一滴水的质量？一枚普通邮票的质量？








.
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[bookmark: _TOC_250005]十、测量盐水和形状不规则固体的密度
年级	班	实验人：	组次：	实验时间：
课前回顾：
1、在使用量筒时应注意的问题
（1） 量筒是实验室里用来测	的仪器．

（2） 量筒的单位一般为“ml”表示	，读数时要估读到最小刻度的下一位．	1 ml=
cm3=	m3
（3） 量筒一定要放置在水平面上，然后再将液体倒入量筒中．
（4） 观察量筒里液面到达的刻度时，视线要	，若液面呈凹形，观察时要以凹形的底部为准；若液面呈凸形，观察时要以凸形的顶部为准．
（5） 用量筒（杯）测固体体积的方法叫	．
2、 	叫密度。
3、密度的计算公式 	；密度的国际单位是 	。
4、水的密度是 	千克/米 3，合 	克/厘米 3。实验目的：
1. 通过实验进一步巩固物质密度的概念；
2. 学会量筒的使用方法。一是用量筒测量液体体积的方法；二是用量筒测量不规则形状物体体积的方法；
3. 学会用量筒和天平测物质的密度。实验原理：
实验一：测量小石块的密度实验器材：
实验步骤：①用天平测出	的质量记作m
 (
1
)②在量筒中放入	的水记作V
③用细线拴住金属块将其浸没于量筒中的水中，水的体积记作V
2

 (
石块的质量
m/g
量筒中水的体积
V
 
/m
1
l
放入金属块后水
石块的体积
的体积
V 
/ml
2
（
V 
-V
 
）
/cm3
2
1
石块的密度
ρ
/(g/cm
3
)
)石块密度的计算式为： 实验记录表格：










实验二：测量盐水的密度实验器材：
[image: ]实验步骤：①用天平测出	的质量记作m
1
②将烧杯中的液体倒入量筒中一部分，体积记作V
[image: ]③用天平测出	的质量记作m
2


[image: ] (
烧杯和液体总质
量 
m/g
量筒中液体的体
积
V
 
/ml
1
烧杯和剩余液体
总质量
m/g
量筒中液体质量
m/g
液体的密度
ρ
/(g/cm
3
)
)盐水密度的计算式为： 实验记录表格：












.
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思考：
1、测量盐水密度的实验中，如果测质量时先测空烧杯的质量，再测总质量，最后测得的密度值偏
 		_。为什么？答：
2.在石块的密度测量中为什么要先测质量后侧体积，若先测体积在侧质量对结果是否有影响？答： 反馈练习
1. 下面是一位同学在测量金属块密度时的实验步骤记录。
A．用天平称出金属块的质量，其结果是m =79kg。
1
B．在量筒内注入适量的水，用天平称出量筒和水的总质量为m =180g。
2

C. 在量筒内注入适量的水，量筒的读数为V

=50.0ml。
1

D. 将金属块放入量筒中，用天平称量筒水和金属块的质量为 m =259g。
3

E. 将金属块放入量筒中，量筒的读数为V

=60.0ml。
2

[image: ]上述步骤中，多余的步骤是 	(填序号)，金属块的体积为 	cm3，金属块的密度为
 	kg/m3。
步骤中适量的含义是：水最多应 	；
水最少应 	。
2.  (
烧杯和油的总
质
倒出适量油后烧杯和油
量（g）
的总质量
（g）
倒 出 油 的
质量（g）
油的密度
（g/
㎝ 
3
）
16.8
20
)小华同学在测定食用色拉油的密度的实验中，其方法步骤完全正确。下图显示的是他测量的相关数据，请帮小华填写下表中空白测量步骤和数据。







[image: ][image: ]

3. 如图所示是测量一块形状不规则的小石块的密度的实验示意图。
[image: ]
[image: ][image: ](1)在调整天平平衡时，发现指针向左偏，则横梁上的螺母应向	(填“左”或“右”)调； (2)右盘加砝码的顺序应为	g；
(3) [image: ][image: ][image: ]该小石块的质量为	g，体积是	cm3，密度是	g/㎝ 3；
(4) 若在称小石块的质量时，石块放在右盘，砝码放在左盘，砝码及游码数值不变，则该小石块的质量
[image: ]是	g。

.

[image: ]精品文档

[bookmark: _TOC_250004]十一、探究重力的大小跟质量的关系
年级	班	实验人：	组次：	实验时间：


实验名称：探究重力与质量的关系实验目的：探究重力与质量的关系
实验原理：当测力计和被测物体在竖直方向处于静止状态时，物体所受重力的大小就等于弹簧测力计的示数。
实验器材：弹簧测力计 1 个，钩码 4 个实验步骤：
（一）分别用弹簧测力计测量出 1——4 个钩码的重力。
[image: ]（二）用所测钩码的重力除以相应钩码的质量，得出钩码重力与质量的比值。实验记录：（根据实验补充完整表格数据）
	
	钩码数/个
	质量 m/kg
	重力 G/N
	G 与 m 之比/

	
	
1
	
0.05
	
	（N/kg）
10

	
	2
	
	1.0
	10

	
	3
	0.15
	
	10

	
	4
	0.20
	2.0
	

	实验结论：
	
	
	
	


1、物体所受的重力跟它的质量成 	。
2、重力的公式是 	，其中 g 的物理意义是 	
3、重力的方向总是 	的。
4、重力在物体上的作用点叫做 	。
5、增大物体的 	，降低它的 	，有助于提高物体的稳定程度。


















.


[bookmark: _TOC_250003]十二、研究影响滑动摩擦力大小的因素
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]年级	班	实验人：	组次：	实验时间： 实验目的：
[image: ]实验器材：
[image: ][image: ][image: ]实验原理： 在水平方向上 , 物体只受到两个力的作用	, 分别是使物体向前运动的和阻碍物体运动的	.由于物体匀速运动,物体处于		状态,故	等于拉力.只要测量出拉力的大小,即可知道滑动摩擦力的大小。
[image: ]一、提出问题:
[image: ]二、猜想或假设： 实验设计：
●设计实验:
影响滑动摩擦力的因素较多因此在探究过程中要设法控制实验条件(变量).分别确定滑动摩擦力与每一个因素的关系.请写出控制变量的计划 	
●进行实验
1. [image: ]如图 1 甲所示，用弹簧测力计水平匀速拉动木块在木板上匀速滑动，此时弹簧测力计的示数等于木块与木板间的滑动摩擦力，读出弹簧测力计示数 F1 填入表格。






2. 如图 14-1 乙所示，把砝码放在木块上，以改变木板与木块间的压力，再用弹簧测力计水平匀速拉动木块，记下弹簧测力计示数 F2，并与 F1 大小进行比较。
3. [image: ]如图 14-1 丙所示，把棉布铺在木板上,改变接触面的粗糙程度,再用弹簧测力计水平匀速拉动木块,读出弹簧测力计示数 F3,并与 F1 大小进行比较.
实验次数	实验条件	弹簧测力计的示数 F/N 1
2
3
●分析与论证
通过分析数据 ,可以得出结论 :滑动摩擦力的大小与两个物体的	 	有关,还与

 	的 大 小 有 关 , 接 触 面 越  	
 	。
●评估

压 力 越 	, 滑 动 摩 擦 力 越

[image: ]由于弹簧测力计本身重力的作用 ,为保证拉力水平 ,拉动木块时手要握住测力计的
 	,拉木块时尽可能 	,指针不要颤动。
●交流与合作
各小组成员对比实验活动,总结出影响摩擦力大小的因素。





.


十三、探究浮力大小和排开液体所受重力大小的关系
年级	班	实验人：	组次：	实验时间： 实验目的：
实验器材： 实验过程：
[image: ]1、参照实验一，测量物体受到的重力 G＝	N。
[image: ]2、如图，在溢水杯中盛适量的水，（液面刚好到达溢水口），弹簧测力计挂住物体，将物体放入溢水杯中,读出测力计拉力的大小：	N。3、待溢水杯中的液体不在溢出时，用测力计测出物体排开液体及小烧杯的总重力大小：	N。






































































[image: ]
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]4、计算物体排开测量桶和液体的重力 G

＝	N。
[image: ]排

5、液体受到的重力 G
数据分析：
实验结论：

＝	N。
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