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了解蔬菜洗净的重要性

蔬菜在生长过程中会接触到土壤、灰尘和细菌等污
染物，洗净蔬菜可以去除这些污染物，保证蔬菜的
卫生安全。
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学会正确的蔬菜洗净方法

掌握正确的蔬菜洗净方法。
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培养良好的卫生习惯

培养学生养成每天洗净蔬菜的习惯。
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增强实际操作能力

经过练习，学生能够熟练掌握蔬菜洗净的技巧。
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蔬菜的重要性

通过本课，我们将学习到如何正确地为蔬菜洗洗澡，
以保证它们的卫生和营养价值。
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准备工作

在为蔬菜洗洗澡之前，我们需要先进行一些准备工
作。
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温水浸泡

将蔬菜放入洗菜篮中，用温水将菜叶浸泡一段时间。
这样可以软化蔬菜表面的污垢和农药残留，便于清
洗。
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