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新人教版七年级思想品德下册教案 

  新人教版七年级思想品德下册教案（5篇） 

  使人高贵的是人的品格。不患位之不尊，而患德之不崇；不耻禄

之不伙，而耻智之不博。大勇若怯，大智若愚。这里给大家分享一些

关于新人教版七年级思想品德下册教案，供大家参考学习。 

  新人教版七年级思想品德下册教案【篇 1】 

  ◆教学目标 

  1、 体会生命的独特性，培养珍爱生命，热爱生活的人生态度； 

  2、 认识自己生命的独特性，并根据自身的独特性，选择合适的

人生道路。 

  1、 发展感受、体验生命的可贵和价值的能力； 

  2、 观察、认识各种生命和自我生命的独特性，提高观察事物、

分析问题的能力。 

  1、 知道自己生命的独特性； 

  2、 知道人的生命独特性的两方面表现； 

  3、 知道根据自身独特性，选择适合自己的人生之路。 

  ◆教学重点 

  人的生命独特性的'表现。 

  ◆教学难点 

  人的个性品质，人生道路，实现人生价值的方式和途径具有多样

性。 

  ◆教学方法 
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  讨论法、实践法、归纳法、启发法 

  ◆课前准备 

  印泥、树叶、相关图片等 

  ◆教学过程（） 

  〈导入新课〉 

  上节课我们学习了第三课第一框的内容，知道了生命是世界上最

珍贵的财富，世界因生命的存在而变得生动和精彩。地球上的生命是

丰富多彩的，而在所有的生命中，以人的生命最具有独特性。 

  〈讲授新课〉 

  教学内容 

  教师活动及点拨 

  学生活动 

  每个人的生命具有独特性 

  〈小结〉 

  通过比较，我们发现世界上 

  没有两片完全相同的树叶，也没有完全相同的两个人，每个人都

是独一无二的，有自己的独特性。 

  “比一比” 

  1、 比较自己手中的树叶，找一找有没有两片完全相同的。 

  2、 动手做一做、写一写，比较一下自己的指纹、签名、性格、

兴趣爱好等与其他同学是否完全相同。 

  人类的生命具有独特性 
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  〈启发〉 

  我们所续写的诗句以及我们所看到的图片都说明了什么呢？ 

  人类真了不起，创造出了许多的奇迹，这是为什么呢？其它的动

植物有没有人类这样的成就呢？ 

  〈小结〉 

  人的生命独特性突出表现在人的生命最具有智慧。 

  1、“观察图片” 

  图片包括：四大发明、飞上太空、遨游海洋、探索火星的奥秘等。 

  2、“续写诗歌” 

  根据课本 28 页所给诗句续写能说明人类具有智慧的诗句，并分

组展示。 

  〈小结〉 

  人的生命的独特性，更多地表现在人的个性品质，人生道路，实

现人生价值的方式和途径的多样性。 

  1、“猜猜看” 

  课前学生分组，每位组员自我评价后，其他组员进行补充，最后

总结出几位组员的个性特征，提交给老师。 

  课堂上，学生根据老师提供的个性描述，判断他是哪位同学。 

  2、“我的人生小规划” 

  结合课本 28 页中间部分的提示，根据自己的个性特征，并参考

其他同学的建议，谈一谈自己适合走什么样的道路。 

  自我评价 
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  你认为自己在本课的最大收获是什么？ 

  学生各抒己见，发表自己的看法。 

  总结 

  本节课我们探讨了一下人的生命的独特性，我们发现我们每个人

都有自己与众不同的地方，最重要的是我们要认识致电这一点，然后

在逐步了解自己的过程中，选择适合自己的成才之路，为社会贡献自

己的智慧和才能。 

  新人教版七年级思想品德下册教案【篇 2】 

  一、教学目标： 

  1、认识什么是合作中竞争与竞争中合作； 

  2、把握在合作中竞争和在竞争中合作的技能； 

  3、在学习如何竞争与合作的过程中使学生学会如何做人。 

  二、教学重点： 

  竞争和合作的关系；把握在合作中竞争和在竞争中合作的技能。 

  三、教学难点： 

  在学习如何竞争与合作的过程中使学生学会如何做人 

  四、教学过程： 

  1、在合作中竞争 

  竞争与合作并不是水火不容的关系，而是相互依存的。比如美国

的微软公司和我国的汉王科技公司，两者既是市场竞争的对手，又是

合作的伙伴，微软的产品中有汉王的科技，两家的产品在同一市场竞

争，在竞争与合作中都得到了发展。 
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  其实许多公司在发展自己的业务时，要求员工有通力合作的精神，

以树立良好的公司形象，如要求员工步调一致，互通信息，互相支持。

与此同时，员工之间的竞争也非常激烈。许多员工把整个身心投入到

工作去，提高自己的“业绩”，以使自己在公司中得到更快发展。这

就是所谓的“在合作中竞争”。指导学生划出“在合作中竞争”的内

涵（97页）。 

  ①活动：班集体的合作竞争 

  ②目的：通过明志中学八年级 5班的经验，引导学生明白在合作

中竞争会使集体更强大，使个人进步更快。 

  ③要求：阅读材料，归纳明志中学八年级 5班的经验，讨论明志

中学八年级 5班的经验归我们的启发？分析在建立良好班级体中，如

何处理同学间的竞争关系？ 

  ④教师小结：取长补短、携手共进，是我们在合作中竞争的目标。

明志中学八年级 5班是先进集体。这个集体具有良好的班风，有一股

永不服输的精神。在与兄弟班级的竞赛中，大家心往一处想，劲往一

处使，各项工作都做的得很出色。班上同学各有自己的目标，大家在

学习中开展竞赛，你追我赶，各显神通，互相帮助，成绩都很优秀。

这一事例使我们明白了，在合作中竞争会使我们个人进步更快，使集

体更加强大。 

  竞争是一种有效的合作方式，对我们来说要善于找准自己的优势，

扬长避短，敢于与他人竞争。下面我们看 96 页的材料，每位同学选

一个项目，按要求完成填空，等一会我们全班交流。 
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  教师指导学生填写，学生完成后进行交流。 

  竞争并不意味着你死我活，竞争的目的在于超越自我，共同进步，

不以成败论英雄。胜败乃兵家常事，其实成功与失败是相对的，没有

失败就没有成功，我们应该正确地对待。面对竞争的成功，我们应再

接再厉，更进一步；面对竞争的失败，我们不应彷徨苦闷，灰心丧气，

而应总结经验，奋起直追。只有这样，才能取得最后的胜利。 

  2、在竞争中合作 

  美国有一大教堂发生火灾，2000 名教徒在短短的 10分钟内有序

地从 4个出口逃生，没有混乱、挤压，在求生一刹那的竞争中他们选

择了合作，是合作救了大家。教师讲述 97 页心理学家的实验（可以

让学生分几个小组同时做实验，比一比哪一个小组用时最少）后提问：

（当堂实验的，让获胜者回答前两个问题） 

  （1）、你认为要在实验获胜最佳的方法是什么？ 

  （2）、这个实验给我们什么启示？ 

  （3）、合作与竞争的关系是怎样的？ 

  教师归纳：竞争中的合作要体现双赢的原则，竞争对手不能相互

拆台、相互排斥，这样会两败俱伤，双反应精诚合作、各尽其职，这

样才能相互促进、共同提高，这也是在竞争中合作真谛所在。那么，

我们如何在竞争中合作哪？ 

  首先，正确处理好自己与他人的关系。（板书） 

  我们要学会欣赏他人，善于发现别人的长处，虚心向他人学习，

这样才能在竞争中超过别人。我们还要学会理解和谅解别人，学会换
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位思考，要原谅别人的错误，理解别人的难处，以诚相待这样才能求

得共同发展。 

  其次：需要我们有团队精神。（板书） 

  团的精神使团的内部形成的上下一致、相互支持、密切合作、无

私奉献的群体精神。它的核心是集体主义，是合作共享、乐于奉献，

使个人利益服从团的利益。一个人的成功，离不开集体，离不开团队，

团队精神是我们取得成功的可靠保障。 

  3、课堂小结：现代社会是充满激烈竞争的社会，它更需要有合

作意识和奉献精神，也更需要“在合作中竞争”和“在竞争中合作”

的精神。我们在座的每一个同学都要走上社会，都要面对激烈的竞争，

让我们学会竞争，学会合作，学会欣赏，学会共享，以适应未来社会，

实现自己的人生目标。 

  新人教版七年级思想品德下册教案【篇 3】 

  教学分析 

  【教学目标】 

  知识与能力 认识到男生女生生理特征及性别角色的认识；了解

男生女生的各有优势及互补。 

  过程与方法 利用现代教学技术与语言描述创设情境，通过参与

讨论、争论、辩论，学会理解、欣赏异性特有的思维方式和行为特征，

让学生充当活动的主客体，充分发挥学生的学习自主性， 

  倡导自主探究、自主交流，面对男女生交往中的困惑，获得感性

认识和理性认识。 
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  情感态度与价值观 通过生活实例,感受男女生的和谐相处会给

双方带来乐趣,欣赏异性特有的思维方式和行为特征，能够从性别差

异的角度认识、化解矛盾，学习与异性和谐相处。 

  【重点难点】 

  教学重点：男生女生的各自优势的特点 

  教学难点：男生女生的优势互补 

  教学过程 

  一、 导入新课 

  （多媒体播放）罗大佑《童年》 

  池塘边的榕树上 

  知了在声声叫着夏天 

  操场边的秋千上 

  只有蝴蝶停在上面 

  黑板上老师的粉笔 

  还在拼命唧唧喳喳写个不停 

  等待着下课 

  等待着放学 

  等待游戏的童年 

  …… 

  …… 

  …… 

  想一想：听歌曲让你想到了什么？ 
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 提示：朝气、热情、对未来的渴望，童年趣事 

  教师讲述：我每次听到这首歌曲心中不禁生出万千感慨：在渴望

长大中，无忧的童年渐渐远去，多彩的青春悄然降临，稚气未脱的我

们渐渐拥有了属于自己的“成熟与长大的脸”，就像花儿，我们沐浴

着青春的朝阳，和着友谊的雨露静静绽放。这如花般灿烂的'岁月，

给我们这些男孩女孩带来了兴奋和惊喜，也带来了焦躁和烦恼。 

  我们一同探讨成长中的话题——男生女生。 

  二、新课讲授 

  目标导学一：他和她 

  （多媒体显示） 

  欣赏一首小诗——《男孩、女孩》 

  男孩是本巨著，记着一生的英勇潇洒； 

  女孩是首小诗，载着无比的温文尔雅。 

  男孩像块坚石，大风大浪掠过石块儿依存； 

  女孩像颗星星，无际黑暗难掩星光点点。 

  男孩爱穿一身牛仔外出兜风， 

  女孩爱撑一把花伞雨中散步 

  男孩把试卷丢一边大喊轻松快乐， 

  女孩小心翼翼把错题订正 

  男孩爱骑快车满街穿梭显威风， 

  女孩爱叽叽喳喳走马观花看闹市 

  如今的男孩、女孩呀……各撑半边天 
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 活动一：心目中男生女生 

  （多媒体展示活动要求）活动要求：学生按照性别分成两组，说

出你最欣赏的异性同学，他的性格、态度、举止、相貌。 

  讨论：男生与女生的性别差异有哪些？ 

  随着年龄的增长，道理青春期，男生女生在生理方面的差异会更

加明显。在社会文化的影响下，男生女生在性格特征、兴趣爱好、思

维方式等发明，越来越多表现出自己的特点。 

  分析： 

  如何正确认识男生女生的性别差异？ 

  ①男生女生的生理性别特征是与生俱来的，对于青春期特有的生

理变化，我们应平静而欣然地接受。 

  教师强调：对性别角色的认识，可以帮助我们了解自己与异性的

不同特点，学会如何塑造自我形象，如何与异性相处。同时我们要克

服性别刻板印象的影响。因为在某种程度上性别刻板印象影响我们自

身潜能的发挥。 

  目标导学二：优势互补 

  活动二：男生 PK女生 

  （多媒体显示活动要求）说一说：男生女生的优势 

  提示：男孩子思维活跃、活泼好动，像太阳； 

  女孩子文静秀气、温柔体贴，如月亮。 

  教师归纳：我们看到，不论男生、女生都各有很多优势。男孩子

思维活跃、活泼好动，像太阳；女孩子文静秀气、温柔体贴，如月亮。 
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