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语文课前演讲稿 1 

  这天，哈里经过一家商店时，看见橱窗上贴着一则广告，上面写着：“招聘

世界上最优秀的推销员，待遇丰厚。” 

  这则广告引起了哈里的极大兴趣，因为他就是做推销工作的，并且他认为自

己是一名了不起的推销员。 

  哈里走进商店，找到了经理，自信地说：“我就是世界上最优秀的推销员，

没有我卖不出去的东西，把这工作给我吧。” 

  经理微笑道：“很高兴你来应聘，但你拿什么来证明你是最优秀的呢 ?” 

  哈里回答：“我愿意接受你们的任何考验。” 

  “好极了!”经理说着，从货架上取下一箱糖果，“上星期我进了一千箱这

种糖果，如果你能在三天之内把这一千果全部卖出去，这份工作就是你的

了。” 

  哈里拍拍胸脯，说：“这太容易了!”然后，他带着一箱糖果样品离开了商

店。 

  回到家，哈里拟好了一个推销线路图，然后信心十足地走出了家门。他按照

线路，从这家商店走到那家商店，从这个社区跑到另一个社区，想尽了一切办法

来推销那些糖果。 

  然而，一天下来，他一箱也没卖出去，因为糖果质量太差，白送都没人要。

第二天如此，第三天还是如此。 

  第四天早上，哈里回去见经理。 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



  哈里说：“很抱歉，先生，我必须得承认，我不是世界上最优秀的推销员。

但是，我知道谁是。” 

  “哦，是谁?”经理睁大眼睛，问道。 

  哈里说：“把这一千箱糖果推销给你的人。” 

 

语文课前演讲稿 2 

  从前，有个打鱼的，名叫张公平。他有个老母亲，八十岁了。他一天不打鱼，

母子一天没饭吃。 

  一天，张公平在河边打鱼，网里打着一根金簪子。他把金簪子拿回家告诉妈

妈： 我今天打鱼打到一根金簪子，两头都有字，一头公平，另一头交易，我叫

公平，交易这个人在哪里，不晓得。我要找到他，跟他分，我不能独吞 他妈妈

说： 你走了，我日子怎么过 门口邻居说： 老太由我们照应，等你回来还我们

饭钱就是了!” 

  公平离开家乡，一边打听，一边要饭，要了三年饭，跑了万里路，就是找不

到交易这个人。 

  一天，公平要饭要到一家门口，那家人说： 要饭的，你不会要饭。我们这

地方，有个李员外，家财万贯，为人心善，喜欢周济穷人。你怎么不去要 !” 

  不知这员外叫什么名字?” 

  你要你的饭，问人家名字干什么?” 

  不瞒你说，我不是要饭，为了找一个名字叫交易的人，腿都跑粗了 !” 

  你这个人好大胆，敢直呼李员外的名字!” 

  请问李员外家住在哪里?” 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



  你看那边青艳艳的一片瓦房，就是他家!” 

  公平到那里，眼前高影壁墙，八字大门很气派。他上前打听看门的： 老伯，

请问这里老爷名字是不是叫交易?” 

  大胆!你敢叫李员外的名讳!” 

  老伯，小人不敢，可怜我跑遍了州县，找了三年，才找到你家主人，请老

伯代我进去通报一下，小人有要事面禀!” 

  你是要饭的，要钱，还是要东西?” 

  我一不要钱，二不要东西，我只求见你家主人一面!” 

  家人只好禀报。主人答应让公平进去，问道： 你找我有什么事 公平拿了

金簪子： 我打鱼打到这根金簪子，你看这上面，一头写着公平，一头写着交易，

我的名字叫公平，应该和你平分!” 

  你为了找我，吃尽了辛苦，我家大业大不在乎这半截金簪子，你全拿去吧，

就算你心尽到了!” 

  不行，我何能一个人拿，员外呀，无论如何请你用錾子把簪子錾开来，一

家一半!” 

  员外蛮不过他，叫人把簪子錾开来，公平又请员外用戥子来戥戥，用戥子一

戥，有半截高些，员外说： 半截高些，你拿去吧!那半截低些的，我拿行了吧!” 

  不行，一定要一样重!” 

  员外又蛮不过他，就用錾子把重些的半截錾了些。一錾蹦飞了，厅房里找遍

了，找不着，下决心把罗地砖挖开来找，哪晓得这一挖啦，每块砖下面的都有个

坛子，坛子里不是金子，就是银子，坛口封皮上都写着公平和交易四个字。  

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



  员外感动地说： 你心太直了，感动了天地，我愿意和你结拜为兄弟，我家

的财产和你平分。你把母亲接来一块过吧!” 

  从此以后，公平交易成了做生意人的本分，一直传到现在。 

 

语文课前演讲稿 3 

  有这样一篇寓言故事：山脚下的一个村庄里，住着一位饱经沧桑的老人。他

老伴去世了，两个儿女也相继死去。他孤孤单单地生活着。疾病折磨着他，他的

身体太弱了。依靠乡亲们的接济，老人才勉强活下来。可是，倔强的老人不愿接

受人们的施舍，他要靠自己的力量生活。于是，他十分努力地干活。一天，老人

拖着疲惫的身体上山砍柴。费了很大的力气，他才砍好一担柴。老人艰难地挑着

一担柴往家走。天黑了，他实在挑不动了。他放下柴，想休息一会儿。他想：生

活为什么对我如此不公平呢？他想到了死，开始呼唤死神。死神问：“你为什么

呼唤我？从来没有人主动找过我。这时，老人忽然觉得生命是那样的宝贵。于是，

他编了个理由，让死神走了。 

  这个寓言故事告诉人们，每个人的生活中都有很多困难和挫折，只要鼓足勇

气，勇敢面对，就一定能够战胜它们。任何时候都不要选择死亡。 

  人生的路或长久或短暂，但没有一个人的人生之路是一帆风顺的，也没有一

个人是十全十美的。记得奥斯特洛夫斯基曾说过，人最宝贵的东西是生命。生命

属于我们只有一次。一个人的一生应当这样度过：当他回忆往事的时候，他不因

虚度年华的悔恨，也不因碌碌无为而羞耻……是的，没有任何东西比生命更宝贵。

有了生命，我们可以去聆听世界上最美妙的声音；有了生命，我们可以去观赏大

自然里与我们息息相关的各种动植物；有了生命，我们可以闻到所有花的芬芳；

有了生命，我们可以走遍世界的每一个角落……请珍惜我们的生命吧，哪怕只是

短暂的，不要在快要死亡的时候才体会到生命的可贵，因为，那就太晚了。 

  学会珍惜生命 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



  有这样一篇寓言故事：山脚下的一个村庄里，住着一位饱经沧桑的老人。他

老伴去世了，两个儿女也相继死去。他孤孤单单地生活着。疾病折磨着他，他的

身体太弱了。()依靠乡亲们的接济，老人才勉强活下来。可是，倔强的老人不愿

接受人们的施舍，他要靠自己的力量生活。于是，他十分努力地干活。一天，老

人拖着疲惫的身体上山砍柴。费了很大的力气，他才砍好一担柴。老人艰难地挑

着一担柴往家走。天黑了，他实在挑不动了。他放下柴，想休息一会儿。他想：

生活为什么对我如此不公平呢？他想到了死，开始呼唤死神。死神问：“你为什

么呼唤我？从来没有人主动找过我。这时，老人忽然觉得生命是那样的宝贵。于

是，他编了个理由，让死神走了。 

  这个寓言故事告诉人们，每个人的生活中都有很多困难和挫折，只要鼓足勇

气，勇敢面对，就一定能够战胜它们。任何时候都不要选择死亡。 

  人生的路或长久或短暂，但没有一个人的人生之路是一帆风顺的，也没有一

个人是十全十美的。记得奥斯特洛夫斯基曾说过，人最宝贵的东西是生命。生命

属于我们只有一次。一个人的一生应当这样度过：当他回忆往事的时候，他不因

虚度年华的悔恨，也不因碌碌无为而羞耻……是的，没有任何东西比生命更宝贵。

有了生命，我们可以去聆听世界上最美妙的声音；有了生命，我们可以去观赏大

自然里与我们息息相关的各种动植物；有了生命，我们可以闻到所有花的芬芳；

有了生命，我们可以走遍世界的每一个角落……请珍惜我们的生命吧，哪怕只是

短暂的，不要在快要死亡的时候才体会到生命的可贵，因为，那就太晚了。 

 

语文课前演讲稿 4 

  不知道你有没有一套叫做《智慧背囊》的书啊？上面有好多故事呢，对于写

高考作文有很大的帮助。或者可以参考卡耐基的故事集，也教人很多的道理。我

从网上节选几个给你，自己挑选喜欢的吧。 

  我建议你买来看哦！ 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



  一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。请你走近《智慧

背囊》，她为你开启智慧的天窗。一则小故事蕴含着大道理，一段小经历浓缩着

生命的真谛。请你走近《智慧背囊》，她让你感受心灵的阳光。一段平凡的对话

意味着伟大，一组生活的特写造就了永恒。请你走近《智慧背囊》，她引你步入

生活的殿堂。 

  短孝灵动、真切、睿智、感人，是《智慧背囊》的特色；青春、活泼、真挚、

真情、直爽，是《智慧背囊》的感怀。走近心灵，请倾听心灵的跳动；走近情感，

请感觉情感的炽热；走近尊严，请体验尊严的高贵；走近宽容，请体会宽容的博

大。 

  关注小草，请体味小草的执著；关注小鱼，请体悟小鱼的呼喊；关注生命，

请咀嚼生命的坎坷；关注历史，请思考历史的静默。走近《智慧背囊》，就如同

走进人生的旅程；走近《智慧背囊》，就如同走进时空的隧道。  

  佛家讲：一叶一菩提。农夫讲：一花一世界。但愿这叶这花，这草这树，给

你送去心的度量，美的向往。 

  1、打破信念障碍 

  数千年来，人类便一直认为要四分钟内跑完一英里是件不可能的事，不过在

一九五四年，罗杰？班尼斯特就打破了这个信念障碍。  

  他之能创造这项佳绩，一来得归功于体能上的苦练，二来是得力于精神上的

突破。 

  在此之前他曾经在脑海中多次模拟以四分钟时间跑完一英里，长久下来便形

成极为强烈的信念，因而对神经系统有如下了一道绝对命令，必须全力完成这项

使命，果然他做到了大家都认为不可能的事。  

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



  谁也没想到班尼斯特的破纪录，却给其他的运动员带来无比的影响，在此之

前没有一个人打破四分钟跑完一英里的纪录，可是在随后的一年里竟然有三十七

个人进榜，而再后面的一年里更高达三百人之多。 

  之所以会有这个现象，乃是他的成就提供了其他人一个新的依据，大家所认

为的“不可能”实际上是可能的。 

  人们常常会对自己本身或自己的能力产生“自我设限”的信念，其中的原因

可能是因为过去曾经失败过，因而对于未来也不敢寄望会有成功的一日，也有可

能是没有一个活生生的具体目标，对于愿望能否实现心存疑虑。长久下来他们便

开始学得务实，而终于平庸。 

  [轻轻地告诉你]： 

  在学生们都很努力但是却无法取得明显进展的时候，教师可集中力量帮助其

中一名学生取得突破。一个人的突破往往会带动一大批人，榜样的力量是无穷的。 

  在一个班级里，教师往往无法顾及到全体，班级里总有极个别优秀的学生，

也会有一些不上进的学生，沉者自沉，浮者自浮，而更广大的是中间一批不沉不

浮可沉可浮的学生。这批学生有向上的愿望，但离那些班级里的顶尖高手有较多

距离，无法望其项背。反而若是他们之中有一人取得成功，对其他人的促进作用

将会是巨大的，大家必将群起而效仿之。如此，教师的工作便可产生牵一发而动

全身之效果。 
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  亲爱的老师和同学们： 

  大家好！ 

  我今天演讲的题目是《从我做起，拒绝垃圾食品》。 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



  春节刚过，压岁钱就掉到学生口袋里了，肯定是装得鼓鼓的。 

  买什么？相信很多同学都会选择买菜。俗话说，人都有吃的心。但是，让我

们害怕的是，现在大家都喜欢吃的“食物”前面，往往有一个属性“垃圾”！一

起就是——垃圾食品！ 

  你一定要说“我不吃垃圾？”别急，和我一起回忆一下这一幕吧：学校不在

学校的时候，我们总会发现学校外面的小店和小摊挤满了人。各种糖果、油炸食

品和各种膨化食品在学生中很受欢迎。 

  如果你说你放学后不在现场，想想你有没有缠着你爸爸去麦当劳肯德基，有

没有让你妈妈买各种饮料拒绝白开水，有没有津津有味的嚼方便面。请看世界卫

生组织公布的垃圾食品家族十大主要成员：油炸食品、腌制食品、加工肉类食品、

饼干食品、汽水可乐食品、方便食品、罐头食品、冷冻甜食、烧烤食品。嗯，我

相信这里的学生都招了。 

  可惜以上食物都是学生的最爱。大家只知道这些食物好吃，却不知道很多食

物含有致癌物质，有的还会破坏维生素。汽水和可乐含有磷酸和碳酸，会带走人

体内大量的钙、所以垃圾食品同样危害着我们的健康，它让许多孩子想要停止。 

  更别提学校周围的“三无”垃圾食品了。先说事实。——据悉，这些无生产

许可证、无生产厂家、无生产日期的“三无”食品，环境恶劣、条件恶劣：地上

散落着成堆的半成品、一桶桶的废油、一罐罐的彩色颜料、一袋袋来历不明的添

加剂，导致一群苍蝇四处乱飞。更恶心的是，为了让小食品更有活力，工人直接

用脚踩辣条。 

  同学们，垃圾食品会给我们带来多么大的危害啊！你还敢吃吗？尤其是小学

生，正处于生长发育的黄金期，需要丰富的营养，比如新鲜的蔬菜、水果、牛奶

等等。为了我们自己的健康，为了更好地学习，快乐地成长，为了不让老师和家

长担心我们，我再次呼吁——让我们一起行动，杜绝垃圾食品，倡导健康的饮食

方式！ 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



  谢谢大家！ 
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  今天的语文课演讲，我分享给大家的主题是《我最感动的一件事》。 

  说起感动，我想大家并不陌生，生活在这个人情冷暖的世界里，感动无处不

在。也许是母亲的一句话，也许是别人为你做的一件事，也许是一个简单的节

目…… 

  在前天的下午，我们在班里看的那段视频节目，让我感动不已。那是发生在

一座深山里的故事，一个洞里住着 18 户人家，生活尽管贫苦、拮据，但很温馨，

很快乐。湖南电视台举办了一次活动，让几个十岁多的城市孩子到那洞里与他们

一起生活。离开了父母的城市孩子，没有通信工具，没有成堆的零食，没有多余

漂亮衣服，有的仅是生活必需品。来这之前，他们并不知道会这样，所以一个个

变得十分的失落。不过，他们很快的对这里的生活充满了好奇感。  

  对于这些来说，我没有太多的感动。真正感动我的是其中的两个细节。一个

是父母为了锻炼孩子们的吃苦能力却把自己最疼爱的孩子留在了山上。临走前，

父母和孩子都哭了，其中一位母亲说：“孩子，不是妈狠心，只有让你现在经历

苦难，今后你的生活才会更加精彩！”看到这里时，我忽然想起了一句话：可怜

天下父母心！ 

  另一个片段是，两个孩子跟着一个山洞学校的孩子一起生活。生活拮据的山

里村民是好客、无私的，即使家里穷的揭不开锅，为了欢迎我们的到来，借来别

家的母鸡杀掉，拿出舍不得吃的大米款待他们，毫不吝惜。看到这样的情景，两

个城里的孩子感动的哭了。这时，我才发现我已经泪流满面。  

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



 看完节目，我在感叹的同时，更惊诧于在我们挥霍、浪费，满身名牌的时候，

竟然还有这样一群吃不饱、穿不暖的大山里贫困的孩子。此时此刻，我想了很多，

但更多的是从心底油然而生的一种对大山里孩子的那种崇敬和佩服！ 

  那么，作为我们应该怎么去做呢？我想我们大家都知道。 

  我的演讲完毕，谢谢大家！ 
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  亲爱的老师们，亲爱的学生们： 

  大家好！ 

  首先，我想和大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲，也不愿选择自卑。因为

骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，自卑什么都不需要。”我是在复

旦大学看乔松楼将军演讲的视频时无意中听到这句话的。  

  每个人的一生都不是一帆风顺的，不是一个没有波浪的湖。这是一段充满艰

辛、挫折、曲折、挑战和挫折的旅程。属于我们的每一天都是挑战。当我们每天

遇到初升的太阳时，我们需要足够的信心来克服我们遇到的困难。  

  爱因斯坦的《相对论》发表后，曾经有人炮制了一本书《百人驳相对论》，

网罗了一批所谓的名人对这一理论进行了巨大的抨击。但爱因斯坦自信自己的理

论一定会赢，并斥之为大法。他说：“如果我的理论错了，一个人反驳就够了，

一百个零加起来等于零。”他坚信胜利，坚持研究，最终使“相对论”成为 20

世纪的伟大理论，引起全世界的关注。 

  同学们，也许我们不能成为像爱因斯坦那样为社会做出巨大贡献的人。但面

对一切，面对困难，面对挫折，我们还是要像他一样自信。  

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



 我坚信自信是一种力量，引导我们坚持。不管是顺境还是逆境，都要微笑着，

安心的面对生活。有了自信，生活才会有希望。“既然上天给了人才，那就让它

被利用吧！”，即使命运之神一再捉弄我们，只要你有自信和一颗自强积极的心，

成功迟早会属于你。 

  同学们，高中三年一定是多事之秋。希望从今天开始，从现在开始，我们都

能把汗水的积累变成骄傲自信的资本。用放弃别人的野心去面对每一次应该面对

的考验。让我们的高中生活成为人生的光辉回忆。  

  谢谢大家。 
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  大家好： 

  我姓马，名晴。父母希望我活泼开朗，一路阳光，乐观向上，给我起名为晴。

也许是这个缘故吧，我真的是这样一个人，一天到晚都是嘻嘻哈哈，叽叽呱呱地

说话，快快乐乐的，好像永远没有烦恼。 

  我敢说，我带给周围同学的是快乐。活泼的我让人觉得我很有趣。但我也承

认，我的话曾经伤害过同学。也许是我太快人快语，想到什么就说什么。有时是

对同桌的一句批评，对干部的一条意见 ;有时是对同学不经意的嘲笑。前者是善

意的，但应以委婉的方式，后者则应尽量避免。  

  我还是一个“多管闲事”的人。记得初中的时候，听到班上男同学在谈一个

我感兴趣的话题，我想也许我能帮帮他们，就凑过头去发表见解。谁知他们不领

情，一个男生说：“关你什么事?”我只好用一句很不雅的话自圆其说：“关我

屁事!”班上的好几个科代想必已经注意到了我，我总会很积极地提醒他们的 `

工作，或者提建议，但我也是出于对班级的热爱，望不要见怪。  

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》
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