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引言
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通膨节节高升，你快变新穷人了吗？ 

• 超过3％的物价指数年增率，是什么意思？
Ø 100万元现金，若什么都不做，30年后就只剩40多万元！  

Ø 30年后要退休，现在每月3万元的生活质量，30年后，你需要
7.3万元才能达到相同水平！

「一个人会赚钱，并不表示当薪水到他的手上时，
他能有智慧的使用判断。事实上,是当钱到了自己的手上，

才开始财金智慧第一次最基本的测试。
而大多数人的测试结果是不合格。」 



正确的理财规划观念 

  第一课:看重100元的威力
Ø人们一直学习着如何赚更多的钱，却忘了基本功：如何花钱 
Ø100元有什么用？但100元，在有钱人眼中，有着巨大威力；穷人
却反而看不起100元。 

Ø「世界上最伟大的力量不是原子弹，而是复利！」这是爱因斯坦的
名言 

Ø有钱人连一块钱都要管理，并且让那一块钱在未来赚更多的钱。 
但穷人却只知道努力工作，把钱花光，然后继续努力工作。

Ø重新学习如何聪明花钱，未来，会花钱将比会省钱更受重视。  



• 第二课：花一元要有三元的效益 
Ø 「要花钱之前，都要问自己，花钱的目的在哪？我能享受多久？」 

• 第三课：懂得储蓄未来财 
Ø 将收入分成：三份现在，二份未来，一份自己。每个月，先扣掉「未来」的两
等份后，才开始支配其余四等份，没花完的就继续移入「未来」的账户。所谓
的「现在三份」是指生活所需花费；「未来两份」则是储蓄将来所需，如退休
基金；「自己一份」是充实自己基金，买书与上课都包含在内。「越年轻，越
不能省，假如扣掉生活费后，真的没剩多少，干脆全拿去学东西，」 

正确的理财规划观念 



• 第四课：分清「想要」和「必要」 
Ø有钱人与穷人的差别：能否洞悉自我的欲望。

Ø所谓的「想要」是指：我想感觉好，让别人仰慕。
所以我买跑车或是名牌皮包。「必要」则指，生存
的必需品，如食物、居所、子女教育、退休养老金
等。  

正确的理财规划观念 



• 最后一堂课：养成管理金钱的习惯 
Ø珍惜100元的力量、有储蓄未来财的概念、区分出欲
望的类别后，就要开始计算成本效益，做出抉择，然
后「反覆练习」，这是要成为有钱人，最后一个步骤。
Ø比如说。你现在计划买一辆70万元的车。但你是否算
过，10年下来，停车费、油钱等支出约135万元。如
果你不买车，把钱拿去投资报酬率约12%的基金，然
后以7000元获利搭出租车。10年后，你仍握有70万
元的正资产，还省下停车、养车的心力支出。  

正确的理财规划观念 



定期发放零用钱
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孩子们会像盼望领工资一样，渴望拿到零用钱 

严格执行约定时间到才给下一次的零用钱



{给小孩零用钱用意:承认小孩子合法的经济上需要,培养其对金钱
的责任感和做出决定的能力，了解金钱的价值

{透过每个月少少的零用钱，让他们学习「支配自己的钱财」

{给孩子零用钱，絶不是用来控制子女的手段

{金钱管理不是共有享乐跟使用的权力，是让他有更多的责任

{给零用钱的目的，是要教子女有用的理财常识 

{子女不花钱，就永远学不会如何花钱

n 定期发放零用钱



一开始时，父母可以「周」为发放零用钱的时间单位。等到孩子习惯后，

时间慢慢拉长为「月」。这种方式除了可让小孩学习在固定时间内分配

金钱消费之外，也可训练孩子的用钱能力。

•给孩子零用钱，是对孩子一种自己理财的教育，从小他就知道金钱的概

念，知道怎么去打理自己手边可用的钱
–如果爸爸妈妈给1000元,要用一个月,他想一个月,天哪!我一天只能用多少钱?

–他每天在用的时候他会算,今天有没有超过所以他就会有概念了.

n 定期发放零用钱



• 给孩子一个承诺，你会把第一次宣布给孩子零用钱的时刻，看作是他成
长过程中的一个重要仪式，“等你5岁（或6岁……或任何一个你决定的
岁数）时，你就有权得到零用钱了”。你可以告诉孩子，零用钱就是每
周给他们的一笔固定数目的钱，他们可以用来买他们认为重要的东西。
每周确定一天作为发放零用钱的日子，关键是要遵守诺言。 

• 在孩子拿到零用钱之前，让孩子向你做一个保证，让他保证两件事：

• 第一，他必须把零用钱的一部分存起来；

• 第二，剩余的钱作应急之用。 

n 定期发放零用钱



• 别把零用钱与家务或成绩搅在一起，父母给孩子零用钱是因
为他是这个家庭的一员。

• 让孩子们养成存钱习惯，教孩子存钱的最佳时机，就是你第
一次给他零用钱的时候。我建议你让孩子从每周的零用钱中
转出25％，把转出的钱存到银行或放到存钱筒中。

n 定期发放零用钱



• 零用钱应该给多少

– 在年级后面加一个零,当然这不包括吃饭钱,如需买早餐或买晚餐,则费用要另外算
• 一年级,一天给10元,一周(以上学5日计算)约是50元

• 二年级,一天给20元,一周约是100元

• 三年级,一天给30元,一周约是150元

• 最好以硬币的形式给孩子，尤其是年幼的孩子。这能使他们更清楚他们手里
有多少钱（同时，还可以训练他们的运算能力）。另外，孩子们也可以很容
易地把这些硬币分别放到存钱筒和钱包里。每周经手一些金钱，可以使他们
在以后养成良好、实用的能力。 

n 定期发放零用钱



• 父母应思考的

– 是不是准备开始给孩子零用钱了?

– 自己有没有能力支付孩子零用钱?
• 给孩子零用钱，需先跟孩子讨论些什么?

– 该怎么用?

– 哪些开销可以用零用钱来支出?

– 甚至订定中长期的储蓄计划？

n 定期发放零用钱



零用钱设定表

说明:每月会发生的费用，分为固定与不固定整理出来并将由谁来
负担列明，就能确实掌握零用钱的数额

固定支出部份             　　　　　　非固定支出部份

项目 预算 由谁负责

午餐 180
0

小华

车费 900 妈妈
日用品 500 小华
补习费 500

0
妈妈

手机通讯费 600 小华
参考书 500 小华

项目 预算 由谁负责

置装费 1000 小华
电影,租
DVD

500 小华

换手机 约1万 小华
文具 200 妈妈
外食,班级联
谊

1000 妈妈

课外书 500 妈妈
礼物 200 妈妈

零食 500 小华

由孩子负担的部份
建议用｢预算｣的方
式,让中间有弹性
运用的权限;由父
母负担的部份,就

算是｢实报实销｣最
好事先都列出预算



我家的生活公约

项目 检查内容 签名 奖励 惩罚 项目 检查内容 签名 奖励 惩罚

1
回
家

换衣服，洗手 X -10 5
日常
生活

早晚刷牙 X -50

洗便当盒 10 -10 餐桌礼仪 10 -40

2
去
亲
戚
家

洗手吃饭 X -10 过马路小心 10 -20

不看电视 10 -10 被长辈称赞 30 X

有向亲戚问好 20 -20 被长辈骂 X -50

3
补
习
班

不在课堂上嬉笑吵闹 10 -30 阅读课外读物 30 -30

功课按时交 10 -30 背英文单字10个或一
篇短文

30 -30

4
家
事
分
摊

倒垃圾 10 -10 不能顶嘴 20 -30

浇树跟花 10 -10 不能跟爸妈生气 20 -30

每天早上整理床铺 10 -30 不说脏话 20 -50

洗碗 10 -10 生活空间脏乱 20 -30

扫地拖地 10 -10 未经爸妈同意任意玩
电动玩具及计算机

X -
100浴室保持干爽 10 -10



我家的生活公约

• 本公约经家人同意即生效

• 每次奖励以10元为基本单位,检查签名者可以根据自己的

判断增加金额,作为奖励

• 每次的惩罚,以扣钱为原则,每一单项扣10元,如果出现负数,

必须以其他劳动服务替代

• 请各位检查者切实实施希望养成孩子们的好习惯

• 对于惩罚事项请具体写出,以达到心服口服目的

• 祝孩子们的存折簿越来越多钱，变成大富翁

• 永远记住,爸妈给你们钱很容易,但是他们赚钱都不容易



零用钱合约书

• 妈妈甲方按月付给小华乙方零用钱1000元.
• 零用钱不含:每日早餐,文具书籍,交通费
• 零用钱含:零食,玩具
• 零用钱中200元为固定存款必需存入邮局.其余800元为自由支配的钱,并需配合以下

的零用钱使用准则:不适用于网咖及购买烟酒
• 若有违反的情况,将受以下处罚:停止零用钱两个月
• 若需透支或预借零用钱,需于30日之前跟爸爸商议,同意后会视情况给予预借现金,每一

笔预借款手续费为50元,利息为月利率2%
• 月底时乙方要缴回记帐簿,妈妈甲方由此判别小华乙方的零用钱运用情形,若合于以下

几点标准，最高可得300元的奖金:帐目清楚,花费合理,分享与行善得当.
• 合约内容将按照实际的情形与需求每6个月调整一次.
•   立合约人:
•         妈妈      甲方     小华    乙方

零用钱定义清
楚,让孩子口袋
愈早有自己支
配的钱就愈容
易学习理财.

用钱准则可以
是父母旳规定,
就像到每一个
不同的国家都
得遵守当地的

法律一样.

预支服务或消
费需要付出代
价,是从小就要
具备的理财素

养

理财归理财,
跟读书,考试
等等赏罚最
好区分开来



• SOS金钱管理原则

– 储蓄(Savings)

– 捐献(Offerings)

– 花费(Spending)

• 零用钱的计算公式

– 储蓄+花费=A

– AX10~15%=B(慈善捐款)

– A+B=总零用钱

《三》超过六岁的理财计划

n 超过六岁的学习重点----定期发放零用钱



培养记帐的习惯
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• 想脱离月光族的日子吗？记帐是一个好方法。因为记帐不仅
帮助你了解每个月的金钱流向，还可藉此检视是否产生不必
要的花费，让你省下一笔钱。 

• 理财就像条河，有上游和下游，上游的起点就是记帐。「有
了记帐就有机会做好收支管理，收支管理做好就能储蓄，而
储蓄后，第一桶金也就接着来了。」

二、培养记帐习惯



• 由于孩子可能年纪小，或不知如何记帐，刚开始时，父母
可帮助孩子，将未来一星期所需的花费记录下来，然后逐
日补上额外支出项目，慢慢养成小孩记帐的习惯。

• 等到建立几次记录后，慢慢放手让孩子自己记帐。

• 该步骤的好处是，父母们可藉此检视孩子的消费倾向，若
发现有偏差，可适时纠正。

n 培养记帐习惯



• 原则1: 分门别类 
– 一开始记帐，为了避免半途而废，可先大致把记帐
范围分为食、衣、住、行、育、乐等6大类，再按照
消费项目记录。等到习惯记帐后，可视个人需要再
细分记录项目。

– 记了几个月之后，大致可以了解哪些类目要花多少
钱，再替下个月规划可以花费的预算。

培养记帐习惯
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