
正确答案：正确 

 

2023 年职业资格中级养老护理员模拟考试 100 题（含答案） 

1、（判断题）（）鼻腔点药通常每次滴药 2〜3 滴，瓶壁可以碰到鼻

粘膜。 

正确答案：错误 

2、（判断题）（）肠造屡口照料护理观察内容包括，观察肠造瘦口有无 

回缩、出血及坏死、造瘦口周围皮肤有无皮肤发红、肿痛，甚至溃烂 

等情况。 

正确答案：正确 

3、（判断题）0 以口温为标准划分发热程度时，体温38.5℃已是中热。 

正确答案：正确 

4、（判断题）0 体温是人体体表温度的简称。由于测量方法的不同， 

略有差异。口测法 36.3〜37.2℃,肛测法 

36. 9〜37. 2℃,腋测法 36〜37℃。 

正确答案：错误 

5、（判断题）（）行为举止是仪态方面的一个重要要求，坐、立、

站、 

走都要以轻稳为宜，服务中应尽量赤脚穿拖鞋，以防在搀扶老人时自 

己站立不稳，发生意外。 

正确答案：错误 

6、（判断题）（）触摸是一种无声的语言，触摸可以获得临终老年人的 

信赖，减轻其孤独和恐惧感，使他们有安全感和亲切感，帮助他们在 
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人生旅途的最后阶段、在充满人性的温暖气氛中，充实地、安详地、 

尊严地离开人间。 

7、（判断题）（）用人单位应按有关协议或合同规定在其完成劳动任务 

后即支付工资。 

正确答案：正确 

8、（判断题）（）为老年人提供生活照顾，为主要内容的专业性服务工 

作，应该始终如一地贯彻护理内涵中的一些重要原则。 

正确答案：正确 

9、（判断题）（）老年人鼻饲的主要目的是为不能经口进食的老年人从 

胃管注入流质食物，保证老年人摄入足够的营养、水分和药物，以维 

持生命。 

正确答案：正确 

10、（判断题）（）传染的基本环节缺一不可，否则就不可能引起传染。 

正确答案：正确 

11、（判断题）（）应用眼药时应检查姓名、性别、药名、给药时间、

有 

效期。 

正确答案：错误 

12、（判断题）（）耳部滴药后应观察滴药后是否有刺痛或烧灼感，通

常 

连续用药 3天患耳仍疼痛应停药就医。 
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正确答案：正确 

13、（判断题）（）养老护理员必须具有优秀的团队精神。 

正确答案：正确 

14、（判断题）（）最低工资指用人单位对单位时间劳动至少必须按法

定 

最高标准支付的工资。 

正确答案：错误 

15、（判断题）（）临终关怀的目的可以为临终老年人及其家属提供心

理 

上的关怀与安慰，帮助临终老年人减少和解除躯体上的痛苦，缓解心 

理上的恐惧，维护尊严、提高生命质量，使逝者平静、安宁、舒适地 

抵达人生的终点。 

正确答案：正确 

16、（判断题）（）老年人随年龄的增长，脑组织逐渐扩张。 

正确答案：错误 

17、（判断题）0职业道德在社会主义社会是可有可无的。 

正确答案：错误 

18、（判断题）（）鼻导管喂食的对象为昏迷老人，口腔咽部疾病，食

管 

狭窄，拒绝进食的患者。 

正确答案：正确 
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19、（判断题）（）老人社会福利机构的宗旨是：以科学的知识和技能

维 

护老人基本权益，帮助老人适应社会，促进老人自身发展。 

正确答案：正确 

20、（判断题）（）关于留置导尿的老年人的小便观察，主要包括保

持留 

置尿管的通畅，并及时记录、上报老年人小便颜色的变化。 

正确答案：错误 

21、（判断题）（）临终关怀并非是一种治愈疗法，是指对生存时间有

限 , 

即 6 个月或更少的临终老年人进行适当的在医院或家庭的医疗及护 

理，以减轻其疾病的症状、延缓疾病发展的医疗护理。 

正确答案：正确 

22、（判断题）（）对开放性骨折，应先固定骨折肢体，再进行止

血、包 

扎。 

正确答案：错误 

23、（判断题）（）老人在健身器材上锻炼时，如出现头晕、恶心或其

他 

不适感觉，可减量继续练习。 

正确答案：错误 
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24、（判断题）（）关节做离开身体正中线（肩、貌）或肢体正中线（指、 

趾）的运动为外展，向反方向为内收。 

正确答案：正确 

25、（判断题）（）居室终末消毒的范围有空气及地面、家具及枕芯被

褥 、 

体温计及听诊器等。 

正确答案：正确 

26、（判断题）（）养老护理员一中级不能戴口罩给老人喂食。 

正确答案：错误 

27、（判断题）0为老人提供以生活照顾为主要内容的专业性服务工 

作，应该始终如一地贯彻护理内涵中的一些重要原则。 

正确答案：正确 

28、（判断题）（）对慢性支气管老人，要安排其必要的休息、合理的

营 

养，适当户外活动和锻炼，不断提高机体抵抗力。 

正确答案：正确
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正确答案：错误 

 

29、（判断题）（）呼吸系统其生理功能是完成人的呼吸，达到气体

的交 

换。 

正确答案：正确 

30、（判断题）（）预真空压力蒸汽灭菌完毕要停止输入蒸汽、抽真

空， 

使灭菌物品干燥。 

正确答案：正确 

31、（判断题）（）消毒是指把物体上所有的微生物,包括细菌芽泡在

内, 

全部杀死的方法。 

正确答案：错误 

32、（判断题）（）老年人常见的不良睡眠习惯不包括睡前进食过饱或

不 

足、睡前饮酒、咖啡与浓茶、睡前用脑过度、活动过度、白天睡眠过 

多等。 

正确答案：错误 

33、（判断题）（）护理员帮助从坐位转向站立位时，应调整老年人站

立 

的中心，以保持双下肢支撑重量。 

正确答案：正确 
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34、（判断题）0劳动合同是确立劳动关系的法律形式。 

正确答案：正确 

35、（判断题）（）道德的社会性是指道德只有在社会主义社会才存在。 

正确答案：错误 

36、（判断题）0睡眠障碍不会影响老人的健康。 

37、（判断题）（）要做到礼貌用语，首先要能体会老人的心理，设身

处 

地地为老人的困难着想。 

正确答案：正确 

38、（判断题）0静脉不是引导血液回心的主要血管。 

正确答案：错误 

39、（判断题）（）加强老年人社会福利机构规范化管理，维护老人权

益 , 

促进老人社会福利事业健康发展。 

正确答案：正确 

40、（判断题）0温水擦浴后 5分钟，测量体温，做记录。 

正确答案：错误 

41、（判断题）（）鼻饲是指鼻饲饮食经过导管由鼻孔插入胃内，或经

食 

管、胃、空肠造屡管口插入消化道内，分次灌入或持续滴入的进食方 

式。 
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正确答案：错误 

42、（判断题）（）临床死亡期大脑处于深度抑制状态，但各种组织中

仍 

然进行着微弱的代谢过程，重要器官的代谢尚末停止。 

正确答案：正确 

43、（判断题）（）临终老年人家属面临的压力不包括，个人需求的推

迟 

或放弃；家庭中角色与职务的调整与再适应；压力增加，社会性互动 

减少等。 

正确答案：错误 

44、（判断题）（）劳动纪律是指在劳动过程中必须遵守的劳动规则

和秩 

序。 

正确答案：正确 

45、（判断题）（）老年人入睡困难是指入睡时间会超过 10分钟。 

正确答案：错误 

46、（判断题）（）职业道德是养老护理员在职业活动中应该遵循的行

为 

准则和道德规范。 

正确答案：正确 

47、（判断题）（）体位转换过程中护理员应观察的内容：随时询问老

年 
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人的感受，是否有头晕、恶心等不适，注意观察老年人的面色、表情, 

一旦出现异常，不必停止操作，恢复先前的体位。 

正确答案：错误 

48、（判断题）（）老年人鼻饲饮食完毕，护理员用灌注器抽取 30〜50 

毫升温开水缓慢注入。 

正确答案：正确 

49、（判断题）（）留置导尿是在导尿后将导尿管保留在尿道内引流出

尿 

液的方法。 

正确答案：错误 

50、（判断题）0 护理员评估老年人肠造瘦口的粪袋内容物超过 1/2 

时，应将粪袋取下更换。 

正确答案：错误 

51、（判断题）（）训练穿前开襟衣服方法是是告诉老年人先将键侧手

插 

入衣袖内，用健侧手将衣领拉至患侧肩，健侧手由颈后抓住衣领并向 

健侧肩拉，再将健侧手插入衣袖内，系好纽扣并整理。 

正确答案：错误 

52、（判断题）（）面对临终老年人，护理员应控制自己的紧张、厌烦、 

害怕等表情，应给予接受、理解、安慰等表情。 

正确答案：正确 
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53、（判断题）（）雾化吸入操作步骤包括：工作准备、评估沟通、核

对 

加药、连接氧源、实施雾化及整理用物等。 

正确答案：正确 

54、（判断题）（）关节囊的外层为坚固的纤维层，内层为滑膜层，能

分 

泌滑液供关节润滑及关节软骨营养。 

正确答案：正确 

55、（判断题）（）老年人使用健身器材的原则不包括量力而行；应人

而 

异；掌握方法；环境安全等。 

正确答案：错误 

56、（判断题）（）帮助老年人进行站立行走活动的目的是能提高老年

人 

的肌肉纤维弹性，强化肢体的主要肌肉组织，促进血液循环，对骨质 

疏松、糖尿病、高血压等疾病有积极的作用，能很好地维持身体各个 

组织器官的生理功能，保障身体健康。 

正确答案：正确

57、（判断题）（）脉搏测量的压力以能清楚触及脉搏为宜，一般情况

下 

测 30 秒钟，将所测脉搏数值乘以 2,即为脉搏数。 

正确答案：正确 
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正确答案：错误 

 

58、（判断题）0 公民道德建设的原则是集体主义。 

正确答案：正确 

59、（判断题）（）养老护理员一中级给老人喂食时应让老人取坐位或

半 

卧位，头偏向一边。 

正确答案：正确 

60、（判断题）（）养老护理员一中级职业守则的确定，是以领导要求

和 

被服务对象的需求来制订的。 

正确答案：错误 

61、（判断题）（）保护性隔离对工作人员的要求不包括准备好操作用 

物，穿隔离衣、戴口罩、帽子。 

正确答案：错误 

62、（判断题）（）正常睡眠是指在整个睡眠过程中，未受任何干扰，

按 

需睡眠时间达到，睡眠周期中有中断、时醒的现象。 

正确答案：错误 

63、（判断题）（）老人在进食的同时不能与老人讲些有趣的话题，这

样 

会影响食欲。 

正确答案：错误 
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