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01
引言



提高血透室护理人员的专业知识

和技能，优化患者护理质量。

目的

血透治疗在终末期肾病患者中广

泛应用，对护理人员的专业要求

较高。

背景

目的和背景



血透基本原理与操作

患者护理要点

感染控制与消毒隔离

案例分析与实践操作

课件内容概述

介绍血液透析的基本原理、操

作流程及注意事项。

重点强调血透室的感染控制措

施和消毒隔离要求，确保患者

安全。

详细阐述血透患者的护理要点，

包括心理护理、血管通路护理、

并发症预防等。

结合典型案例，分析护理过程

中的问题与挑zhan，并提供实

践操作指导。
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血透室基本知识与环境介绍



血液透析室，简称血透室，是利用血

液透析的方式，对因相关疾病导致慢

性肾功能衰竭或急性肾功能衰竭的患

者进行肾脏替代治疗的场所。

替代肾脏功能，清除体内代谢产物、

毒物和过多水分，维持电解质和酸碱

平衡，同时提供营养支持和治疗药物。

血透室定义及功能

功能

定义



环境布局
血透室应布局合理，分为清洁区、半污染区和污染区，各区之间应有明确分隔

并标识清楚。

设施配置
应配备血液透析机、水处理设备、抢救设备、消毒设施等，同时保证透析液和

透析用水的质量。

环境布局与设施配置



血透室应制定严格的消毒制度，对透析机、透析器、透析管

路等复用物品进行规范消毒，同时定期对空气、物体表面、

医务人员手等进行消毒效果监测。

消毒要求

对感染患者和特殊感染患者应分别在隔离透析间进行专机透

析，并采取相应的隔离和防护措施，防止交叉感染。

隔离要求

消毒与隔离要求
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患者评估与护理计划制定



包括体温、脉搏、呼吸、血压等指标的监测
和记录。

生命体征

了解患者既往病史、透析史、手术史等，评
估患者病情及预后。

病史采集

观察患者精神状态、营养状况、皮肤黏膜等，
发现异常及时报告医生。

体格检查

关注患者血常规、生化指标等检查结果，为
治疗提供依据。

实验室检查

患者基本情况评估



根据患者病情及护理查体结果，确定
存在的护理问题。

护理问题识别 优先级排序

制定护理措施 动态调整

按照问题的紧急程度、重要性和可解
决性进行排序。

根据护理问题制定相应的护理措施，
明确护理目标和实施计划。

随着患者病情的变化，及时调整护理
问题和护理措施。

护理问题识别与优先级排序



与患者及其家属沟通，了解其需求、期望

和关注点。

了解患者需求

评估患者自我管理能力、心理状况等，为

制定护理计划提供依据。

评估患者能力

根据患者病情、需求和能力，制定个性化

的护理计划。

制定个性化护理计划

按照护理计划落实各项护理措施，确保患者

得到全面、有效的护理。

落实护理措施

个性化护理计划制定
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血管通路建立与维护技巧培训



03

适应症判断

根据患者病情、血管条件、预期透析时间等因素，综合评估并

选择合适的血管通路类型。

01

临时性血管通路

主要适用于急性肾损伤、药物中毒等需紧急血液透析的患者。

02

长期性血管通路

适用于慢性肾衰竭等需要长期血液透析的患者，包括自体动静

脉内瘘、人工血管移植内瘘和中心静脉导管等。

血管通路类型选择及适应症判断



穿刺技巧
熟练掌握不同血管通路的穿刺方法，包括穿刺点的选择、进针角度和深度等，确

保一次穿刺成功率。

止血方法

透析结束后，采用正确的压迫止血方法，避免局部血肿和出血并发症的发生。同

时，向患者和家属传授止血技巧，提高自我护理能力。

穿刺技巧与止血方法演示



定期评估血管通路功能，及时发现并处理血栓形成。采用
药物抗凝、溶栓治疗或手术干预等措施，恢复血管通路通
畅性。

血栓形成

严格遵守无菌操作原则，定期消毒穿刺部位和更换敷料。
加强患者教育，提高手卫生依从性，降低感染风险。

感染防控

定期监测血管通路血流量和压力变化，发现异常及时处理。
对于严重狭窄或闭塞的血管通路，考虑采用球囊扩张、支
架植入等介入治疗方法进行干预。

血管狭窄与闭塞

并发症预防与处理策略
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