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近期流感病毒在人群中的

传播速度和范围均有所上

升，显示出较高的活跃性

。

各年龄段人群均有感染风

险，但老年人、儿童、孕

妇及慢性病患者等高危人

群感染风险更高。

流感病毒感染后症状轻重

不一，从轻微发热、咳嗽

到严重肺炎等均有出现。

流感病毒活跃程度增加

感染人群多样化

症状表现多样化

当前流感病毒感染情况



历年流感病毒感染率呈现波动式变化，与病毒
变异、气候变化等多种因素有关。

感染率波动较大

老年人、儿童等高危人群在历年流感病毒感染
中占比持续较高。

高危人群感染率持续较高

流感病毒感染后可能引发肺炎、心肌炎等并发症，对患者健康造成严重威胁。

并发症发生率不容忽视

历年流感病毒感染数据分析



高危人群需重点关注
老年人、儿童等高危人群在未来流感病毒感染中仍需重点关注和防
护。

防控措施需持续加强
针对流感病毒的防控措施，如疫苗接种、个人防护、公共场所卫生
管理等需持续加强，以降低感染风险。

流行强度可能增加
根据流感病毒变异情况和人群免疫状况分析，未来一段时间内流
感病毒流行强度可能继续增加。

未来流感病毒感染趋势预测



流感病毒传播途径与预防措施
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流感病毒主要通过飞沫传播，如咳嗽、打

喷嚏或谈话时产生的飞沫。

接触被流感病毒污染的物品或表面，然后

触摸口、鼻或眼等部位而感染。

在封闭、通风不良的环境中，流感病毒可

通过空气传播。

飞沫传播

接触传播

空气传播

流感病毒传播途径



勤洗手，避免用手触摸面部，特别是在公

共场所。

在流感高发期或人流密集场所，佩戴口罩

可有效减少病毒传播。

定期开窗通风，保持室内空气流通。

保持充足睡眠，均衡饮食，适当锻炼，增

强身体免疫力。

保持个人卫生

佩戴口罩

保持室内通风

增强免疫力

日常生活预防措施



注重保暖，避免去人群密集场所，及时接

种疫苗。

加强营养，保持室内空气流通，避免接触

感染源。

积极治疗原发病，加强个人防护，避免交

叉感染。

严格遵守操作规程，做好个人防护，及时

接种疫苗。

儿童和老年人

孕妇

慢性病患者

医务人员

特殊人群防护措施



公众对流感认知及态度调查

03



大部分公众对流感的基本

概念和症状有一定了解，

但深入了解流感病毒、传

播途径和预防措施的人群

比例较低。

公众对于流感与普通感冒

的区别认知不足，容易将

两者混淆。

对于流感病毒的变异性和

疫苗的重要性，公众的认

知程度有待提高。

公众对流感认知程度调查



多数公众在流感高发季节会采
取一定的预防措施，如佩戴口
罩、勤洗手等，但长期坚持的
比例不高。

部分公众对流感存在恐慌心理，
容易过度解读和传播不实信息。

对于流感患者的隔离和治疗，
公众普遍持支持态度，但在实
际操作中配合度有待提高。

公众对待流感态度分析
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