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腱鞘炎概述



腱鞘炎是指肌腱在腱鞘内长期、

过度摩擦，引起肿胀、疼痛、活

动受限等症状的一种炎症反应。

定义

主要症状包括关节疼痛、肿胀、

僵硬、活动受限等，常在早晨或

长时间保持一定姿势后加重。

症状

定义与症状



腱鞘炎的常见原因是重复性劳损、外

伤、感染等，这些因素导致腱鞘受到

损伤或炎症反应。

腱鞘炎的病理过程包括炎症细胞的浸

润、腱鞘的水肿和增厚，以及肌腱的

变性等。

病因与病理

病理

病因



诊断
医生通常根据患者的症状和体征进行初步诊断，并通过相关检查如X光、MRI

等辅助诊断。

鉴别诊断
需要与其他关节疾病如关节炎、滑膜炎等相鉴别，以避免误诊和治疗不当。

诊断与鉴别诊断
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中医护理理念



整体观念是中医护理的基本原则之一，它强调人体是一个有

机的整体，各个部分之间相互联系、相互影响。在护理腱鞘

炎时，需要综合考虑患者的整体情况，包括病情、体质、年

龄、性别等因素，制定个性化的护理方案。

护理措施应全面考虑患者的生理、心理、社会等方面的需求，

注重调节患者的情绪、饮食、起居等方面，以达到全面康复

的目的。

整体观念



辨证施护是中医护理的又一重要原则，它强调根据患者的具体病情和体质状况，

采用不同的护理方法和措施。在护理腱鞘炎时，需要根据患者的具体症状和体征，

辨明病因、病机，确定护理方案。

针对不同的证候类型，可以采用不同的护理方法，如针灸、推拿、拔罐、中药熏

蒸等，以达到最佳的护理效果。

辨证施护



治未病是中医护理的重要理念之一，它强调预防为主，注

重调理身体，增强抵抗力，预防疾病的发生。在护理腱鞘

炎时，需要向患者强调预防的重要性，指导患者注意保护

关节，避免过度劳累和受伤。

同时，还需要指导患者进行适当的锻炼和康复训练，以增

强肌肉力量和关节稳定性，预防疾病的复发。在疾病的缓

解期，可以采用中药调理、针灸等护理方法，以巩固疗效，

预防复发。

治未病
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中医护理方法
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