1  总 则


1.0.1 为适应体育运动发展需求，做到技术先进、经济合理、安全可靠、确保质量，制定
本规程。
[条文说明]： 目前我国体育跑道场地建设基础标准不完善，导致在跑道基础施工中出现诸如跑道基 础不坚固、平整度差等问题，同时带来面层脱离、厚度不均匀等问题，增大了运动员的运动伤害风 险，从而影响运动员的训练及比赛。因此为了搞好体育运动跑道的建设，必须完善体育运动跑道建
设的基础标准。
1.0.2  本规程适用于新建、扩建和改建的体育运动跑道场地基础的设计、施工及验收。
1.0.3  体育运动跑道场地基础所选用的建筑材料应符合本规程的有关规定。
1.0.4 体育运动跑道场地基础除应符合本规程的规定外，尚应符合国家现行有关标准的规
定。
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2  术 语


2.0.1    合成材料面层  synthetic material surface
铺装在沥青混凝土或水泥混凝土等基础层上的高分子合成材料层。
2.0.2    盲沟  filter ditch
在田径场地基础内设置的排水、截水暗沟。
2.0.3    沟盖板  trench cover plate
用于田径场地盲沟（排水沟槽）上的排水盖板。
2.0.4    400m 标准跑道  400m standard track
半径为 36.5m 、计算跑程周长为 400m 、符合国际田径联合会认可的采用精确测量
方法检验合格、通常包括至少 6 条弯道的环形跑道。
2.0.5    平整度  roughness
场地表面相对于理想平面的竖向偏差，通常以最大间隙表征，以 mm 计。
2.0.6    压实度  degree of compaction
材料压实后的密度与标准密度之比，以百分比表示。
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3  体育运动跑道场地基础设计


3.0.1  体育运动跑道场地基础应按相关设计规范设计，满足场地的使用要求。
3.0.2  体育运动跑道场地基础的设计宜与学校、运动场地等的整体规划同步进行。
3.0.3  体育运动跑道场地基础应做到密实、坚固、稳定。
3.0.4  体育运动跑道场地基础应有足够的承载力。
【条文解释】：在跑道的建造和使用过程中，较大的负荷（比如施工车辆、运动设施）与冲击，不应
对场地基础造成变形或损坏。
3.0.5  体育运动跑道场地应具有良好的排水功能。
【条文解释】：运动场地跑道应确保降雨过后，场地无积水，不影响使用。同时，基层与面层之间应
完全粘合，层间不允许存水，以免出现冻害。
3.0.6  跑道面层选用合成材料面层时，基层宜采用沥青混凝土；跑道面层选用其他材料
时，宜采用碎石、混凝土基层。
3.0.7  跑道场地沥青混凝土基础层设计应符合现行行业标准《公路沥青路面设计规范》
JTG D50 的有关规定。
3.0.8  跑道场地水泥混凝土基础层设计应符合现行行业标准《公路水泥混凝土路面设计
规范》JTG D40 的有关规定。
3.0.9  跑道场地基础设计前应进行地质结构勘察，分析地质结构，根据勘察结果，结合
气候特点制定设计方案。
[条文说明]：基础设计前，首先勘察地势、地貌，提出设计方案，然后根据地理位置决定基础施工  方案。我国地域广阔，气候差异较大。现行国家标准《民用建筑设计统一标准》GB 50352 ，将我国  划分为五个气候区域：严寒地区、寒冷地区、夏热冬冷地区、夏热冬暖地区、温和地区。各地冻土  层厚度不一，应根据当地气候、温度、冻土层厚度，制定不同的设计方案。例：长江中下游地区（夏  热冬冷地区）设计原则：冻土层约为 400mm~500mm，素土层打钎压实，灰土层可为 200mm~250mm， 水泥稳定层可为 150mm~200mm ，沥青层可为 50mm~90mm 。华南地区（夏热冬暖地区）可不考虑
3
冻土层，但基础层需适当加厚。
3.0.10  严寒地区跑道基础构造做法宜符合下列规定：
1    30 厚细沥青混凝土，压实度 0.95；
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2    50 厚中粒石沥青混凝土；
3    250~300 厚无机料或级配碎石，碎石粒径≤40；
4    250~300 厚 2：8 或 3：7 灰土(分层夯实，每层约为 100)；
5    素土夯实。
3.0.11    寒冷地区跑道基础构造做法宜符合下列规定：
1    30 厚细沥青混凝土，压实度 0.95；
2    50 厚中粒石沥青混凝土；
3    150~250 厚无机料或级配碎石，碎石粒径≤40；
4    250~300 厚 2：8 或 3：7 灰土(分层夯实，每层约为 100)；
5    素土夯实。
3.0.12    夏热冬冷地区跑道基础构造做法宜符合下列规定：
1    30 厚细沥青混凝土，压实度 0.95；
2    40 厚中粒石沥青混凝土；
3    150 厚水泥石粉层，水泥含量 8%；
4    150~200 厚级配碎石层，碎石粒径≤40；
5    素土夯实。
3.0.13    夏热冬暖、温和地区跑道基础构造做法宜符合下列规定：
1    30 厚细沥青混凝土，压实度 0.95；
2    40 厚中粒石沥青混凝土；
3    150 厚水泥石粉层，水泥含量 8%；
4    100 厚级配碎石层，碎石粒径≤40；
5    素土夯实。
[条文说明]：3.0.10~3.0.13 体育运动跑道场地基础构造做法设计参照现行行业标准《中小学校体育设
施技术规程》JGJ/T 280- 2012 附录 A 的有关规定。
3.0.14  跑道基层各部位的标高设计宜符合下列规定：
1    跑道内沿与沟盖板高度齐平，标高设为 0；
2    跑道内道向外道逐渐升高，每条跑道的内外沿的高差为 10mm；。
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[条文说明]：1  此处的基准标高（标高 0）仅涉及基层的各施工部位，不涉及面层。
2  以 400m标准跑道为例，若 8 条跑道，则外道的最外沿至内道内沿总高差为 80mm。
8 条跑道总宽度 9.76m ，则跑道的横向坡度约为 0.8%。
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3.0.15  跑道直道与弯道的交接延伸区域，此处横向坡度延续不应大于 1%；且该处跑道 的最外沿至延伸区域最远点的高差不应大于 10mm。
[条文说明]：按照田径比赛中径赛项目对场地的要求，两条直道中的西直道要举行 100 米、跨栏等 项目的比赛，因此设计时直道向南北两侧延伸。两条直道南北两端的外角向外的坡度按照从跑道的
外沿至延长部分的最远点的高差不大于 1 厘米设计，水从外角排出。
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4  体育运动跑道场地基础施工


4.1  一般规定

4.1.1  体育运动跑道场地基础的施工单位应具备相应的施工资质。
4.1.2  跑道基础的施工单位在施工前，应根据施工设计要求，编制施工方案，建立工程 质量管理体系、安全生产管理体系及质量检验制度。
【条文说明】施工单位应利用地质勘探仪（或打钎）掌握工程用地的地质、地貌、地下工程存在的
情况等详细信息后，编制出施工方案。此外，应特别注意寒冷地区冻土层的施工。
4.1.3  跑道基础的施工单位应按工程设计图纸施工，不得随意修改工程设计。施工过程 中如有对设计的变更或修改，应由原设计单位同意并确认后方可实施。
4.1.4  跑道基础的施工单位应对工程中所用的材料、构配件及设备进行进场验收，经验 收合格后方可使用。
【条文说明】跑道场地的基础应采用质量检验合格的材料，在设计使用年限内应满足安全性、适用
性和耐久性要求。
4.1.5  跑道基础施工中所用的物料机具应按施工总平面布置图所确定的区域堆放，并做 好保护；临设料房和机具应做好防潮、防雨、防火工作。
4.1.6  跑道基础施工时，环境温度不宜低于 5℃。五级风及以上、雨天和雨后场地潮湿的 环境条件下，不宜进行施工。
4.1.7  跑道基础的施工单位应组织人员进行安全生产教育，现场应设置必要的安全警示 标志，施工人员应佩戴必要的防护用具。
4.1.8  跑道基础的施工过程中应及时清理场地作业面，保持配料场地及周围平整、干净。 施工完成后，应对现场全面清理，做到文明施工。


4.2  跑道基础施工
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4.2.1  跑道基础所用材料应符合现行行业标准《城镇道路工程施工与质量验收规范》CJJ 1 的相关规定要求。
4.2.2  级配砂石垫层的沥青混凝土基础施工应按下列顺序进行： 1  挖土方；
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2  级配砂石垫层；
3  沥青碎石稳定层；
4  中粒沥青混凝土；
5  细粒沥青混凝土。
4.2.3  灰土垫层加无机料或级配碎石层的沥青混凝土基础施工应按下列顺序进行：
1  挖土方；
2  二八或三七灰土（分层夯实，每层约 100mm 厚）；
3  无机料或级配碎石，碎石粒径≤40mm；
4  中粒沥青混凝土；
5  细粒沥青混凝土。
4.2.4  级配砂石垫层加水泥石粉层的沥青混凝土基础施工应按下列顺序进行：
1  挖土方；
2  级配砂石垫层；
3  水泥石粉层，在碎石面上铺 100mm水泥石粉（水泥含量 8%），并压实；
4  中粒沥青混凝土；
5  细粒沥青混凝土。
4.2.6  土方工程应符合下列规定：
1  应通过勘探选择持力层；
2  原地基土比较密实的场地，应防止在挖土方时扰动原土或超挖；
3  普通场地，应先去除腐殖土、松土层或对霜冻敏感的基层。
4.2.7  土方施工应符合下列规定：
1  应在施工场地设置 5.00m×5.00m 的方格木桩，标识挖土深度后进行机械施工；
2  在至持力层 100mm 厚度时，应采用人力施工；
3  素土层不得超过 200mm ，经刮平机刮平，然后压实平整；
4  整平工作应做到一次成型，整平后使用 10t及以上的振动压路机碾压，轮迹深度
不应大于 5mm ，达到 98%的压实度后，进行下一道工序施工；
5  碾压后的场地平整度不应大于 5mm。
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4.2.8  二八或三七灰土夯实应符合下列规定：
1  施工应按下列顺序进行：
1）检验土料和石灰粉的质量并过筛；
2）灰土拌合；
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3）基底清理；
4）分层铺灰土；
5）夯打密实；
6）找平验收。
2  应检查土料种类和质量以及石灰材料的质量，符合相关标准规定后再分别过筛；
3  灰土的配合比应严格控制。拌合时应均匀一致，至少翻拌两次，拌合好的灰土颜
色应一致；
4  应清理基底的杂物及积水；
5  灰土的摊铺每层厚度不应超过 200mm ，分层碾压或夯实至符合设计要求的厚度；
6  灰土层的标高应符合设计要求；如果不符合要求，应使用刮平机刮平、二次碾压；
7  灰土层经检验合格后，应立即开始养护，养护期不应少于 7d，养护期间应始终保 持表面潮湿。
【条文说明】
5  灰土层的厚度一般为 200mm ，东北或西北地区可以到 400mm，根据需要可分层或一次摊铺。
6  标高测点位置见第 5.3 节相关内容条文说明。
7  灰土层施工完成后，需经过一周的钙化再铺设碎石层。
4.2.9  级配砂石垫层工程应符合下列规定：
1  不得有风化石和不稳定矿石掺入，含砂量、粒径及厚度应符合设计要求；
2  摊铺时，松铺系数应为 1.2~ 1.3，并应按先远后近的顺序进行摊铺；每一次压实厚
度不应超过 200mm；当设计厚度大于 200mm 时，应分层摊铺；
3  应使用 10t及以上的振动压路机分层碾压振实；
4  碾压完成后，应检查压实干密度、平整度、坡度及厚度；
5  完成养护后，进行下一层的铺设。
[条文说明]：
碾压振实时，前进的速度不能太快，否则振实度达不到要求。
4.2.10  沥青碎石层施工应符合下列规定：
1  主层石料粒径应为 30mm~50mm 、嵌缝石料粒径应为 15mm~25mm；
2  摊铺厚度应符合设计要求；
3  摊铺整平至符合质量要求后，应碾压至无明显轮迹为止；
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