
化疗药物外渗预防
及处理

汇报人：XXX

日期：XX-XX-XX



CATALOGUE

目 录

• 化疗药物外渗概述

• 化疗药物外渗预防策略

• 化疗药物外渗处理措施

• 并发症监测与应对策略

• 康复期管理与生活质量提升建议

• 总结反思与未来改进方向指引



01

化疗药物外渗概述



定义
化疗药物外渗是指在化疗药物输注过程中，药液由于各种因素渗漏到皮

下组织中的现象。

背景知识
化疗药物通常具有较强的刺激性，一旦渗漏到皮下，可能对局部组织造

成严重损伤，甚至引发皮肤坏死、溃疡等并发症。

定义与背景知识



包括静脉血管因素、药物因素、操作因素以

及患者自身因素等。如血管脆性增加、药物

浓度过高、输液速度过快、针头移位或脱出

等。

外渗原因

患者高龄、血管条件差、长期化疗史、不恰

当的静脉选择以及医护人员操作不当等，均

可能增加化疗药物外渗的风险。

危险因素

外渗原因及危险因素



VS

化疗药物外渗后，患者注射部位可能

出现疼痛、肿胀、红斑等症状。随着

病情发展，可能出现皮肤颜色变黑、

水疱形成以及溃疡等严重表现。

影响

化疗药物外渗不仅给患者带来极大的

痛苦，还可能影响治疗效果和患者的

生存质量。严重者甚至需要进行外科

清创、植皮等手术治疗，给患者带来

沉重的经济和心理负担。此外，部分

患者可能因处理不当而丧失肢体功能

，造成永久性残疾。

临床表现

临床表现与影响
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化疗药物外渗预防策略



选择合适静脉通路

根据化疗药物性质、患者静脉状况及治疗方案，选择合适的静脉通路，

如中心静脉导管或外周静脉留置针。

评估静脉条件

在给药前对患者静脉进行全面评估，包括静脉走向、弹性、充盈度等，

以确保静脉通路的通畅性。

定期检查与维护

对静脉通路进行定期检查和维护，预防堵塞、感染等并发症的发生。

静脉通路选择与评估



医护人员应熟练掌握化疗药物的输注技巧，包括药物稀释、输注速

度控制等，以降低药物外渗的风险。

熟练掌握输注技巧

在输注过程中，医护人员需密切观察患者静脉通路及周围皮肤情况，

一旦出现红肿、疼痛等异常症状，应立即停止输注并处理。

密切观察输注过程

根据患者情况，可在输注前预防性使用静脉保护剂，以减轻药物对

静脉的刺激和损伤。

预防性使用保护剂

输注技巧与注意事项



患者教育与配合度提升

详细告知风险
向患者详细解释化疗药物外渗的潜在风险及危害，提高患者的重视程度和配合度。

指导患者自我观察
教育患者学会自我观察静脉通路及周围皮肤情况，如发现异常及时报告医护人员。

强调输注过程中的注意事项
叮嘱患者在输注过程中保持静脉通路的稳定，避免过度活动或触碰，以降低药物外渗的风险。
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化疗药物外渗处理措施



急性期处理流程

评估外渗情况

仔细观察外渗部位，评估外渗的范

围、严重程度及可能的影响。

回抽残留药物

在确保无菌操作的前提下，尽量回

抽残留在针头或皮管内的药液，以

减轻局部药物浓度。

立即停止药物输注

一旦发现化疗药物外渗，应立即停

止药物输注，避免进一步损伤。



定期检查
封闭后应定期检查局部情况，观察是否出现红肿、疼痛等症状，以及时处理可

能出现的并发症。

局部封闭
根据外渗药物的性质，可选用适当的解毒剂进行局部封闭，以中和药物毒性、

减轻局部损伤。

解毒方法
局部外敷或注射解毒剂，如透明质酸酶、碳酸氢钠等，以降低药物对组织的毒

性作用。

局部封闭与解毒方法应用
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