
《道德与法治》一年级(上册) 教材分析 

一、教材分析 

1.参照课标提出的课程框架，创建有内在逻辑的教材单元框架。《道

德与法治》低年段教科书将课标提出的三经四纬课程框架，三经，即：儿

童与自我，儿童与社会，儿童与自然，四纬，即：健康安全地生活，愉

快积极地生活，负责任、有爱心地生活，动手动脑、有创意地生活。            

2. 营造儿童文化，增加儿童道德与法治学习、践行的乐趣和成效。 

新教材遵循儿童身心发展的规律，彰显儿童生活中的德育要素，着

力营造浓郁的儿童文化，使之更加顺应儿童的天性，满足儿童的需求，

利用儿童文化的感染力，更好地影响儿童的人生价值观、审美价值观和

道德价值观。 

3.倡导现代学习方式，引领儿童在体验活动中提升思辨能力，初步

掌握解决问题的策略。  

新教材中的“观察哨”、“碰碰车”、“实践园”、“体验馆”等

活动栏目，通过形式多样的情境创设，在碰撞、探究、思辨、践行中，

帮助儿童获得探求知识的能力，培养初步的科学精神和道德判断能力，

为儿童提供了更开阔的思维和行动空间。 

4.实现课程综合，促进儿童获得道德素养、法治素养等学科素养的

整体发展。  

《道德与法治》低年级教材有机整合了价值观教育、法治教育、生命

教育、心理健康教育、环境教育、安全教育、爱国主义教育等相关内



容，使儿童的学科素养得到综合培育。同时，心理健康教育也融入其

中。 

二、课堂教学建议 

第 1 层次：认真学习理解教材编写意图与逻辑，按教材编排的活动

步骤教学。因为苏教·中图版低年级教材内容编排逻辑性较强，便教利

学。 

第 2 层次：依据学生实际情况或学校德育活动需要，重组教材进行

教学。可以是一篇课文内的活动顺序调整，也可以配合学校德育主题活

动调整课序。 

第 3 层次：积极开发合适的课程资源充实教学，使课堂教学活动更

加丰富，更具时代感或地域特色。 

第 4 层次：在先进教育理念指导下，以课例、课题研究为抓手，以

课文为基础资源，以培养学生学科核心素养为目标，创造性地设计课堂

教学活动，使教学更加出彩。 

2.备好课才能上好课 

①首先好好理解教材。②备课要舍得花功夫。先备学生，根据单元

或课文教学主题，了解学生思想脉搏，使教学有针对性。③不打无准备

之战。要准备一定的道具、活动材料，教研组共享。 

课 题 1、认识新同学 
单元 

课时 
第 1 单元第 1 课时 

教学 

目标 

1.认识新同学和新老师，体会学校生活的愉快。 

2.学习与人交往的基本方法，产生与人交往的愿望。 

3.感受交朋友的快乐。 



教 学 

重 点 

通过参与各种游戏活动，引导学生尝试运用不同的方法开展

与同学、老师的交往活动。???? 

教 学 

难 点 
使学生初步了解人际交往的基本知识与技能。 

教 

学 

过 

程 

教 

学 

过 

程 

一、导入新课——播放歌曲《找朋友》 

1.老师随歌曲一起唱,“找啊找啊找朋友，找到一

个好朋友”。同学们，老师再找朋友，你们愿意成为老

师的好朋友吗？学生齐声回答：“愿意”那就让我们一

起来做好朋友吧。教师板书课题。 

2.老师作自我介绍，与同学交朋友 

3.给学生引见 4 个小动物，和他们做朋友 

在美丽的大森林里住着几个好伙伴，他们是康康

熊、乐乐猴、爱爱鸽和创创鼠，听说你们上学了，他们

也想和大家成为新朋友。你们愿意吗？瞧！他们来了！

大家欢迎！ 

?四个学生分别介绍自己的基本情况 

?同学们分别说一说 4 个小动物的名字，和小动物们

进行交流，向小动物们问好。 

?4. 同桌同学相互认识 

?小朋友们你们已经认识了老师，和 4个小动物。你

们之间还不熟悉，想不想互相认识一下，成为新朋友？ 

?5. 学做名片并展示交流 

（1）老师出示自己的名片给学生看，然后示范做名

 



片，学生按老师的方法、步骤学做名片。 

（2）谁愿意把自己做好的名片给大家看一看？（适

时点评） 

?学生在小组里互相交换名片，老师指导交换名片的

礼节。 

（3）在书上记下同桌的名字和电话，相互认识。 

 6. 唱儿歌 

?教唱儿歌：拍拍手、拉拉钩，我们成为新朋友；

拍拍手、拉拉钩，我们都是好朋友。 

活动（二）——做游戏，愉快地结识新朋友 

1.老师讲解游戏-----《小月亮，找朋友》的游戏方

法和规则，教唱小月亮的儿歌。 

2.学生选择自己喜欢的游戏，边唱儿歌边做游戏，

老师也加入游戏中。 

三、课堂练习： 

向你认识的朋友吐露心里话，并写上祝福语。 

课  

后 

反  

思 

 

组长查签：               学校查签： 

课 题     校园探秘 
单元 

课时 
第 1单元第 2 课时 



教学 

目标 

1、熟悉自己的校园，增进对学校的了解与亲近感。 

2、了解学校中与自己学习生活关系密切的设施、设备等。 

3、尝试用不同的方法进行校园探密活动。 

教 学 

重 点 
熟悉自己的校园，增进对学校的了解与亲近感。 

教 学 

难 点 
尝试用不同的方法进行校园探密活动。 

教 

学 

过 

程 

教 

学 

过 

程 

一、 谈话激趣引入 

同学们，开学三个星期了喜欢我们的校园吗？我们

都要在这所学校里度过六年的时间，我们都要共同爱护

我们的学校，你对我们学样了解多少呢？你知道我们学

校有哪些场室，这些场室各有什么用处，你们想知道

吗？今天老师就带大家去认识     

二、“小小探密员”汇报，初步了解校园 

1.课前老师布置了一项任务给大家，让你们做一回

“小小密探员”结伴去参观各种功能室，下请大家汇报

一下。 

2.这些小小的密探员真不错，了解了我们学校的那

么的功能用室。不过我们学校大着呢，除了你们说到的

这些，还有好多你们不知道的，想知道吗？ 

三、一起看看我们的校园，深入了解校园 

你们想参观我们的学校吗？现在我们跟着摄影师的

镜头一起去参观我们的校园。然后分组讨论。 

 



四、深化扩展，进一步了解校园各地方的作用。 

1、课件出示图书室的图片  

（1）来到这个地方，我们要怎么做？ 

（2）分组讨论：要安静，不能大声说话，拿放东西

要轻。 

2、课件出示喝水处的图片 （1）来到这个地方，我

们要怎么样做？ 

（2）分组讨论：要排队喝水，要做到互相谦让 

五、紧密联系实际，深化认识 

1、看看我们的教室里有什么？出示写有教室物品

名称的条子，先由学生对照实物贴一贴 

2、玩游戏：把写有校园设施名称，使用情景的条

子分给学生。由一名学生介绍他纸条上的内容，与情

景或设施对应的学生起来做朋友。    

3、集体评议。 

六、画校园，表现自己对校园的爱 

1、把自己印象最深的一个地方，用图画的形式表

现出来。 

2、多媒体上展示学生的画，让该生说说自己画的

内容。 

七、课外延伸：试着和同学一起找找学校里的这

些地方。每找到一处给自己奖励一朵小红花。 

教 师 



办公室 厕所 饮水处 少先队室 门卫室 图书室 

电教室 音乐室 

课  

后 

反  

思 

 

组长查签：               学校查签： 

课 题 3、老师，您好 
单元 

课时 
第 1 单元第 3 课时 



教学 

目标 

1.了解自己的老师，愿意和他们分享。 

2.尊敬老师，学会和老师及时沟通。 

3.主动和老师接触，沟通内心的感受和愿望。 

教 学 

重 点 
尊敬老师，学会和老师及时沟通。 

教 学 

难 点 
主动和老师接触，沟通内心的感受和愿望。 

教 

学 

过 

程 

一、和老师交朋友 

1.用自己喜欢的方式何老师成为朋友，可以写封

信，画个画，介绍一下自己。 

二、和老师说说悄悄话 

把自己想对老师说的话或想告诉老师的小秘密画下

来，告诉老师，怎加亲密感。 

三、介绍我的老师 

在班里或家里介绍自己喜欢的老师，说说自己知道

的关于老师的事情，也可以画画自己喜欢的老师。说说

关于这个老师你有什么新发现。 

四、学会礼貌问好 

1.见到老师怎么办？ 

2.见到同学怎么办? 

3.你还和哪些人打过招呼？ 

4.在不同的时间怎样问好? 

5.在不同的地点怎样问好？ 

 



五、总结。 

课  

后 

反  

思 

 

组长查签：               学校查签： 

课 题   4、安安全全上学去 
单元 

课时 
第 1 单元第 4 课时 

教学 

目标 

1、按时作息，知道生活规律的重要性。 

2、学会自己的事情自己做，提高生活本领。 

3、学习有关的交通标志和交通规则。 

教 学 

重 点 
学习有关的交通标志和交通规则。 

教 学 

难 点 
按时作息，知道生活规律的重要性。 

教 

学 

过 

程 

一、 我能行 

1. 比一比：穿衣服，系鞋带。 

2. 教育学生抓紧时间，认真做事。 
 



1.讨论：自己每天的书包是怎样整理的？ 

2.比一比：谁的书包整理的好。 

三、画出“我的上学路” 

了解自己上学途中经过的地方，学写家庭住址。 

四、我真棒 

1.游戏：我是小交警。 

2.怎么办？ 

如果遇到陌生人向你打招呼，约你去玩，被坏人绑

架等安全问题，你该怎么办? 

3.请你帮助他。（参考书上活动建议。） 

五、课外延伸 

把学校高兴的事写成小纸条让大家分享。 

课  

后 

反  

思 

组长查签：               学校查签： 

课 题       5、我的一天 
单元 

课时 
第 2 单元第 1 课时 



目标 

1． 交流一天中应该做的事情，养成良好的生活习惯。 

2．掌握清洁手、脸、牙等生活部位的方法，养成讲卫生的好

习惯。 

教 学 

重 点 
交流一天中应该做的事情，养成良好的生活习惯。 

教 学 

难 点 

掌握清洁手、脸、牙等生活部位的方法，养成讲卫生的好习

惯。 

教 

学 

过 

程 

一、导入新课 

二、讨论：一天中我们该做哪些事情 

 1．组成四人学习小组。  

2.梳理每天所做的事情。  

三、制作简单的作息时间 

根据自己离家的距离长短制定起床时间、上学时

间、上学和睡觉时间。 

四、照一照：我爱整洁 

1.照镜子之前观察头发、脸、牙齿、手、衣服、鞋

子是否整洁。 

2.拿出小镜子照一照。互相看一看。 

五、选一选：我能清洁 

结合教材26页，学生选一选有关个人卫生的好习惯

你能做到哪些。 

六、我有好习惯 

每天坚持按作息时间做事并填写表格，争取养成好



课  

后 

反  

思 

组长查签：               学校查签： 

课  

题 
     6、做环保小卫士 

单元课

时 
第 2 单元第 3 课时 

教 

学 

目 

标 

1．通过“绿色使者”事迹，激励同学积极投入环保事业。 

2．使同学明白，维护环境是人类一起的责任。  

3．引导同学从生活的细微处入手开展环保活动。 

教  

学 

重  

点 

使同学明白，维护环境是人类一起的责任。 



学 

难  

点 

引导同学从生活的细微处入手开展环保活动 

教 

学 

过 

程 

一、导入  

教师：同学们，通过前面的学习，我们已经了解了

环境污染与生态破坏已经影响到了人们的正常生活。在

我们身边，也有很多人在默默地维护我们生存的环境，

他们被称为“绿色使者”。 

二、“绿色使者”事迹回放  

1．教师：闻名全国的“造林英雄”张候拉老人和

徐州矿务局“环境小记者团”就是令人尊敬的“绿色使

者”。  

2．播放或阅读故事《绿色使者》。 

3．讨论：他们为什么被称为“绿色使者”；“绿

色使者”的意思。 

4．同学结合自身查找到的资料交流自身了解的

“绿色使者”。教师可以补充一些故事或事例。  

三、夸夸身边的“绿色使者” 

 1．教师播放课前采访某位“绿色使者”的录像，

或讲述他的故事。有条件的学校也可以把“绿色使者”

请到课堂上来，与同学面对面交流。 

 2．教师：像这样的故事和人物，在我们的身边还



行交流。

 3．教师小结：从这些先进事迹中，我们深受鼓

舞，我们的家乡将充溢绿色，我们的生活将充溢希望！ 

 四、人人争做“绿色使者” 

 1．教师：你打算怎样向“绿色使者”学习呢？  

2．同学交流。（注意重点引导同学从“绿色使

者”热爱环保事业的精神，从他们坚持不懈进行环保事

业的行为等方面来谈）  

五、拓展活动 同学查找以环境为主题的纪念日。  

课  

后 

反  

思 

组长查签：               学校查签： 

课  

题 
      7、一年中的节日 

单元课

时 
第 3 单元第 1 课时 

教 

学 

目 

标 

1. 知道世界上不同地区的人们都有自己的传统节日。 

2.通过对春节、圣诞节的体验，使学生深刻地认识传统节

日，领会民族的传统文化，明确不同的节日有不同的文化，不同

的国家有不同的节日文化。 

3.培养学生珍视和热爱生活、乐于与他人分享快乐的情感。 



学 

重  

点 

理解不同国家所产生的不同节日和独特的传统节日活动，并

能理解各个国家的传统，分享节日的快乐。 

教  

学 

难  

点 

培养学生珍视和热爱生活、乐于与他人分享快乐的情感。 

教 

学 

过 

程 

一、导入： 

说说我们的压岁钱是怎么花的…… 

二、走进春节 

1.学习春节知识 

2.交流春节风俗 

3.教师总结：放鞭炮、拜年等等，这些都是我们过

年时的风俗习惯，这些习俗也体现着中国的春节文化。 

三、走近清明节 

?1.清明节的由来 

?2.清明节的风俗 

?3.清明节的现实意义 

过渡：同学们，除了春节、清明节，你们还过过什

么节呢？ 

四、走近圣诞节 

1.教师谈话，引出圣诞节 



西方最隆重的传统节日是什么？ 

2.谈自己了解的圣诞节 

（1）圣诞树。 

在西方国家，人们过圣诞节时，每家每户都要去砍

一棵松、杉等常青树，把它打扮起来，上面挂着礼物，

可以是长辈送给晚辈的，也可以是小孩子送给兄弟姐妹

的，或长辈的。上面的礼物，你可以拿走你最心爱的，

但西方国家的小朋友，他们都是很文明的，如果自己选

择的礼物也是他人所喜欢的，他们会把礼物送给对方。 

（2）圣诞老人。 

在圣诞这天，一个老人会从烟囱里送来礼物…… 

西方国家的圣诞节里也透露着西方文化，国家不

同，节日不同，文化也不同。 

过渡：中国和外国各有不同的节日，我国是一个多

民族的国家，许多少数民族有他们自己特有的节日。（课

件出示少数民族特有的节日） 

彝族：火把节：农历六月二十一，插花节：农历二

月八；藏族：采花节，农历五月初五；苗族：花山节，

农历正月初三；壮族：三月三，农历三月三；傣族：泼

水节，傣历新年（公历 4月 12 日至 14 日）…… 

五、总结 



课  

后 

反  

思 

 

组长查签：               学校查签： 

课题          8、敬老节 
单元课

时 

     第 3 单元  第 2 课

时 

教 

学 

目 

标 

1.知道自身是家庭的一员，有责任分担家务。 

    2.能够以自身的方式表达对家长、长辈的爱，乐意为家

长长辈做自身力所能和的事情。 

教学

重点 

    同学在体会到家长的爱的基础上，能够以自身的方式表达对

家长长辈的爱，并乐意为家长长辈做自身力所能和的事情。 

教学

难点 

    能够以自身的方式表达对家长长辈的爱，乐意为家长长辈做

力所能和的事。 

教学

准备 
    调查表、向日葵评比表。  

教学随

记 

教 

学 

过 

程 

    一、引入课题  

    1.师：今天有一位新朋友来和我们一起上课，你们

欢迎他吗？  

2.出示课件： 

3.师：我们的这位新朋友是“开心果”，你们愿意和

他做朋友，回答他的问题吗？ 
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