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部编版四年级《道德与法治》下册教学设计 

第一单元同伴与交往 

1 我们的好朋友 

2 说话要算数 

3 当冲突发生 

第二单元做聪明的消费者 — 

4 买东西的学问 

5 合理消费 

6 有多少浪费本可以避免 

第三单元美好生活哪里来 

7 我们的衣食之源 

8 这些东西哪里来 

9 生活离不开他们 

第四单元 感受家乡文化 关心家乡发展 

10 我们当地的风俗 

11 多姿多彩的民间艺术 

12 家乡的喜与忧
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第一单元同伴与交往 

1. 我们的好朋友 

教学目标： 

1. 通过感受和朋友在一起给彼此带来的快乐和帮助，认识到友谊的重要性。 

2. 知道人与人之间存在一定的差异性，学会欣赏和尊重他人不同的感受和 选择。 

3. 学会恰当地表达自己的看法，与朋友之间友好沟通；正确处理朋友间因 想法、

观点不一致而产生的矛盾。 

4. 培养学生收集、整理、运用信息的能力。 

教学重难点： 

1. 知道人与人之间存在一定的差异性，学会欣赏和尊重他人不同的感受和 选择。 

2. 学会恰当地表达自己的看法，与朋友之间友好沟通；正确处理朋友间因 想法、

观点不一致而产生的矛盾。 

教学准备： 

教师：课件、友谊树、毛毛虫卡片、果实卡片。 

学生： 

1. 每生一张卡片纸，带好彩笔或颜料。 

2. 课前通过各种方式全面了解朋友的特点。 

课时安排：2课时 

教学过程： 

第一课时 

、引入话题，唤醒生活 

教师：同学们，你们喜欢听歌吗？下面我们一起欣赏一首歌曲。 

（播放歌曲《友谊地久天长》） 
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教师：歌曲欣赏完了，谁说一说这首歌的主题是什么？ 

教师：你们平时喜欢交朋友吗？为什么喜欢交朋友？ 

学生交流。 

教师：刚才大家都谈了自己喜欢交朋友的原因。是啊，在我们的学习生活 中，有

很多关系密切的人：我们离不开亲人的关怀照顾；离不开老师的关心培 养；但更多的

还是来自朋友的帮助、扶持，他们总是在我们最需要帮助的时候 伸出热情的援助之手，

给我们以无私的关怀。今天我们就来说说好朋友的故事。 

（板书课题：我们的好朋友） 

二、趣味活动，体验生活 

活动一：好朋友推介会 

教师：当老师把“我们的好朋友”这几个字写在黑板上时，很多同学的心 中一定

涌出许多温暖、快乐、激动、忧伤复杂的情感。请大家带着你自己对“朋 友”的感

受，闭上眼睛，静下心来想一想你和朋友之间有什么不一样的地方？ 你们各自都有什

么特点？完成表格。 

 

我 我的朋友 我的朋友 

最擅长的事 
   

最喜欢的事物 
   

最害怕的事 
   

    

（学生填写表格，也可以根据实际情况进行补充）  

教师：大家表格填写得这么仔细，一定都有很多朋友。下面咱们做一个游 戏，请

用你自己喜欢的方式，结合刚才填写的表格，向大家介绍一下你最好的 朋友。重点介

绍他的特点，注意不要说出他的名字，看看大家能不能猜出你的 好朋友是谁。 

（学生开始“猜朋友”游戏） 
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活动二：读朋友诗悟真挚情 

教师：同学们，听了大家的介绍，看了你们的展示，我真切地感觉到：有 朋友真

好！这些朋友都一样吗？ 

教师：如果让你用一句话来概括的话，你的朋友像什么？对你有哪些帮助 呢？ 

（出示图片：太阳、伞、书、围巾、开心果、大海、星星等，如果没有合 适的，

也可以自己想象） 

（学生想象，全班交流） 

教师：“横看成岭侧成峰，远近高低各不同;'每个朋友都有自己的特点， 每个朋

友都像一首小诗，让我们用心去品味不一样的朋友带给我们的快乐吧。 

（播放音乐《秋日的私语》师生共同读下面的诗） 

有的朋友是站在窗前欣赏冬日飘零的雪花时手中捧着的一杯热茶； 有的朋友是收

获季节里陶醉在秋日私语中的那杯美酒； 有的朋友是走在夏日大雨滂沱中手里撑

着的一把雨伞； 

有的朋友是春日来临时吹开心中冬日郁闷的那一缕春风； 有的朋友是我们一生中

快乐或忧伤时的希望与寄托。 

有的朋友是我们疲惫时依靠的一棵大树； 

有的朋友是我们搏击海浪时的一叶扁舟； 

有的朋友是我们登高远眺时的一架云梯； 

有的朋友是我们卧病在床时的一声问候; 

教师：每个人的朋友，其性格、兴趣、爱好都是不一样的，都有各自的特 点，也

正是有了这种差异，世界才会变得更加丰富多彩。 

第二课时 
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一、 复习导入 

二、 深化感悟，指导生活 

活动一：七嘴八舌说想法 

教师：朋友之间相处融洽，会使我们的生活充满乐趣。但是，再要好的朋 友也有

看法不一样的时候。 

（出示情景图）小红给自己的小狗穿上了漂亮的花背心，满心期待朋友的 夸奖小

狗打扮得好看，可结果呢，朋友们都是怎么说的？ 

（学生介绍图片内容） 

教师：大家觉得谁的观点正确呢？他们的看法为什么会不同呢？ 

（学生小组内自主交流，然后全班交流，教师组织学生表达自己的观点， 多元评

价，让学生认识到看法不一样，观点不一致很正常，不能强求别人的想 法和自己一样） 

教师：来大家都是有想法、有主见的好学生。 

活动二：千方百计化解矛盾 

教师：每年春天，同学们最喜欢的户外运动就是春游了。今年我们还要去 春游，

不过需要由大家自己来安排行程。到底去哪里好呢？大家有没有好的建 议？说说你的

理由。 

（学生各抒所见） 

教师：登山有登山的乐趣，玩水有玩水的快乐。大家的意见有了分歧，有 什么好

办法让大家的意见统一呢？ 

学生交流。 

教师：朋友之间难免会因为观点、看法不同产生分歧。我们要学会尊重别 人的不

同意见，与同学好好沟通、平等对话，问题也许就迎刃而解了。 

教师：大家回忆一下，在平时的交往中，你和朋友有因为想法不一致发生 争执吗？
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你是怎样解决的？ 

（学生讲述以往的争执和解决的办法） 

教师：是啊，每个朋友各不相同，虽然会有些小矛盾，也许还会发生争执， 只要

学会换位思考，进行平等沟通，这并不影响彼此间的友情。 

岀示“友谊树"，（将“友谊树”提前画在纸上粘贴在黑板上〉 

教师：朋友之间需要彼此付出真心，用心沟通，平等对话。但朋友之间也 会因为

观点不一致，看法不一样产生分歧，就像这棵友谊树一样，在风吹雨打 中也会损枝折

叶。当朋友有分歧、有矛盾的时候，有些行为像阳光、雨露一样 滋润着友谊树继续茁

壮成长;而有些行为则像毛毛虫一样，侵蚀我们的友谊树。 你认为这些行为分别有哪

些？把它们填写在树上的相应位置。 

（先组织小组讨论，再班内交流） 

让学生把损害友谊的行为和有利于解决矛盾的行为分别填写在果实卡片上 贴至友

谊树上。 

教师：看呐，毛毛虫正在侵蚀着我们的友谊树，这些不利于友谊的行为我 们统统

拿掉。（摘掉友谊树上的毛毛虫卡片） 

教师：友谊树上终于结出了丰硕的果实。朋友之间，贵在理解，贵在沟通。 

只有这样，友谊之树才能茁壮成长。 

活动三：小小卡片传真情 

教师：朋友给予了我们那么多的帮助，带来那么多的快乐，你想对你的朋 友说什

么？请同学们把你想说的话填写在友谊卡片上。 

（学生制作卡并赠送卡片，釆访收卡片同学。让学生认识什么是友谊，学 会表达

对同学的欣赏和友爱之情） 

教师：让我们再次对我们的好朋友说出那句真诚的话语，师生齐读:“我们 的好朋
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友!” 

教师：《论语》“君子和而不同意思是君子在人际交往中，能够与他人保 持一种

和谐友善的关系，但在对具体问题的看法上却不必苟同于对方。人人都 有自己的特点，

不一样的朋友带给我们不一样的感受。希望同学们以后主动去 结识更多的朋友，大家

取长补短，共同进步。 

板书设计 

教学反思
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2.说话要算数 

教学目标： 

1. 在生活中能逐步养成说到做到的好习惯。 

2. 知道我国传统文化中的失信故事和诚信的故事，从中受到启示，明白失 信害

人害己，而守信的人得到他人的尊重与敬佩。 

3. 了解说话算数的重要意义，在生活中也努力成为一个讲诚信的人。 教学重难

点： 

教学重点:：在收集故事中体会诚信的重要性，通过角色扮演在帮别人改正 说话

不算数的毛病过程中自纠身上存在的失信问题并改正。 

教学难点:：充分理解说话算数的重要意义，在生活中也努力成为一个讲诚 信的

人。 

教学准备： 

1. 学生准备：收集关于失信的小故事 

2. 教师准备：教学媒体 

课时安排：2课时 

教学过程 

第一课时 

一、 导入课题 

1. 今天，我们要认识一位同学，大家都叫他“爱保证？ 

2. 你们发现了什么？他是个怎样的人呢？ 

3. 如果你是他的同学、老师、家人，你想对他说些什么？ 

4. 出示课题：说话要算数 

二、 结合生活说说身边的“爱保证” 
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1. 以小组为单位，交流同伴或家人曾做过并没能做到的保证，谈谈但是自 己的

心情如何。 

2. 小组排代表交流 

小结：当我们在做保证时一定要想一想自己是否能做到，当我们答应了别 人，

就要尽力去做到。 

三、 探索传统文化中的守信与失信 

1. 交流收集到的失信故事 

a. 听“食言而肥”的故事 

b. 看视频《西游记》第八十一难“通天河遇竜湿经书； 

2. 你还收集了哪些关于失信的故事，在小组内交流。 

3. 从故事中得到的启示 

a. 失信的害处有哪些？ 

b. 失信于人会对别人造成什么伤害？ 

c. 失信于人会对自己造成什么伤害？ 

总结：从古至今，失信于人害人害己，我们可千万不能做害人害己的傻事。 

四、 面对说话算数的人，我们的态度 

1. 情景剧表演：张青和李媛是好朋友……虽然李媛没能和张青一起看话剧, 但

是张青觉得，李媛是一个说话算数的人。 

a. 你认为李媛是个说话算数的人吗？为什么？ 

b. 你的生活中有说话算数的人吗？讲一讲他们的故事吧。 

2. 夸夸这些守信的人 

a.出示守信的成语故事，请小朋友夸夸他们。 

总结：上了这堂课,你觉得守信重要吗？说话不算数只会给我们带来害处， 而守
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信却能带给我们尊重，如何选择一目了然。 

第二课时 

一、 回顾“爱保证帮他改正 

（一） 回顾“爱保证”的行为，了解他说话不算数的真正原因 

1. 看图片，讨论爱保证为什么总是说话不算话？ 

2. 面对诱惑你该怎么做呢？ 

3. 如何才能不忘记自己的承诺？ 

（二） 故事交流会 

1. 以小组为单位，自我分析自己说话不算数的经历:当时怎么想，怎么做？ 

2. 小组排代表交流 

（三） 小结过渡，随机板书 

小结：说到做到是一个人诚实守信的重要标志。一旦对他人作出保证，就 要想

办法尽力完成。 

二、 对自己说话算数，制定合理计划表 

（一） 辩一辩 

1. 听张明和徐强的故事 

2. 讨论如何看待两人不同的观点。 

（二） 情景剧：张勇的故事。 

1. 如果你是张勇，你怎样做到对自己说话算数。 

2. 制作“整理房间时间表匕 

（三） 从故事中得到的启示 

1. 学习制定合理的时间表并遵守它 

总结：我们不仅要对别人说话算数，也要对自己说话算数。
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r 抗拒诱惑 

I 及时记录

  

板书设计: 

说话要算数丿 请人监督 

教学反思 
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3. 当冲突发生 

教学目标： 

1. 与小伙伴相处时，能多为别人着想，尽量避免矛盾的发生。 

2. 懂得原谅别人是一种美德，在与人交往时，做到宽以待人、严以律已。 

3. 在产生矛盾后，能多从自己身上找原因，做到宽宏大量待 

教学重难点： 

教学重点:：懂得原谅别人是一种美德，在与人交往时，做到宽以待人、严 以律

己。 

教学难点:：在产生矛盾后，能多从自己身上找原因，做到宽宏大量待人。 

课前准备：课件 

课时安排：2课时 

教学过程 

第一课时 

一、 导入课题 

1、 观看表演《这不是我的纸屑》 

2、 交流：说说你对这个情节中两位同学的看法。 

3、 揭示课题： 

二、 寻找冲突原因 

1、 指名交流：说说你与同学的一次冲突事件。（随机板书） 

2、 交流与讨论：为什么会发生这样的冲突事件？ 

3、 小组活动：针对以上冲突，结合同学发言，归纳冲突发生的原因。 

三、 化解冲突 
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1、学生交流：化解冲突活动的办法。 

2、板书总结办法。 

四、总结： 

懂得原谅别人是一种美德，在与人交往时，做到宽以待人、严以律己。在 产生

矛盾后，能多从自己身上找原因，做到宽宏大量待人。 

第二课时 

教学目标 

1、 树立积极的人生态度，遇到受欺负的事情能正确应对。 

2、 认识到生活中的受到欺负是难免的，要学会用合理的方法摆脱欺负，保 护自

己。 

3、 了解受欺负的原因及其危害性。 

教学重点： 

1、 认识到在生活中，不仅会遇到一些矛盾和摩擦，也可能会遇到被他人欺 负的。 

2、 遇到欺负，要学会抵抗。 

3、 学会保护自己的同时，也需要学会用合理的方式摆脱烦恼。 

教学难点:： 

1、 认识到在生活中，不仅会遇到一些矛盾和摩擦，也可能会遇到被他人欺 负的

情况。 

2、 遇到欺负，要学会抵抗。 

教学准备：课件 

教学过程： 

一、谈话导入 

1、你有被别人取过外号，或者给别人取过外号吗你觉得这种做法好吗？ 
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2、揭示题题 

二、遇到欺负怎么办 

（一） 片段一： 

1、 阅读角： 

知心姐姐： 

我姓毛，是一个普普通通的女生。有同学总是拿我的名字的笑我，叫我毛 

毛虫，毛病……有的叫法不堪入耳。我问他们为什么要取笑我，他们却回答:“就 

愿意这样叫。”这下，反倒是我不知该怎么反驳他们了。我真是太苦恼了！ 

知心姐姐，请你帮帮我！ 

一个苦恼的女生毛静媛 

2019 年 5 月 4 日 

2、 在心里想想：自己和班里有这类欺负行为吗？ 

3、 小贴士： 

（1） 故意打、推、撞、踢同学 

（2） 辱骂、取笑、讽刺同学。 

（3） 给同学取侮辱性的外号。 

（4） 捉弄同学，故意损坏他人物品。 

（5） 挑拨是非，排挤同学。 

（6） 散播他人隐私。 

（二） 学会应对欺负 

1、片段一：课间，美欢故意把王玲的文具盒碰到了地上，盒里的文具撒了 

—地。 
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王玲伤心地捡起了被摔坏的笔与美欢理论，可美欢却不肯认错。王玲想， 算了

吧，她转身要走，谁知美欢却挡住了去路不让她走，其他同学也跟着起哄。 

2、 请你说说王玲此时的内心感受。 

3、 总结：被人欺负是痛苦的，我们不抵抗，欺负可能变本加厉，痛苦也会 加

剧。 

我们必须采取正确的方法应对欺负。 

三、 演一演 1、假如你是王玲，你会怎样做呢 

要求： 

（1） 小组成员依次发言，表达自己的想法。 

（2） 组长指定一名组员负责记录。 

（3） 组内对所有成员的发言进行整理、归纳。 

（4） 先组内排练，再在班级演一演。 

2、假如你看到了王玲的遭遇，你会怎样做呢 

四、 我来出主意 

1、 片段一：阅读小故事 

2、 小贴士 

当我们在校外受到欺负时要保持冷静，不要害怕。 

观察周围的环境，寻找脱身的方法。 

向路过的大人或附近的居民求助。 

可以先妥协，但要记住对方的特征，以便事后报警。 

3、 片段二：他上六年级了，我们是在打球的时候认识的。第一次他向我要 了

五元钱，答应两天后还我，我就给了，可后来他不仅没还，还不断跟我要钱。 我每

次让他还钱，他就扬起拳头要揍我。总这样下去，我的零花钱很快就该没 有了。 

4、 小组讨论：你有什么好方法？ 
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要求：（1）小组成员依次发言，表达自己的想法。 

（2） 组长指定一名组员负责记录。 

（3） 组内对所有成员的发言进行整理、归纳。 

（4） 先组内排练，再在班级演一演。 

5、 交流 

五、 知识窗了解《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》 

《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》明确当我们在校外受到欺负时规 定：

未成年人不得有“打架斗殴、辱骂他人；强行向他人索要财物”等不良行 为，不得有

“纠集他人结伙滋事，扰乱治安，多次拦截殴打索要他人财物”等 严重不良行为。 

六、 总结在校内受到欺负可以请同学主持公道，也可以向老师请求保护。 我们

必须采取正确的方法来应对欺负。在校外受到欺负，也需要果断采取措施， 保护自己。 

板书设计： 

教学反思
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第二单元 做聪明的消费者 

4. 买东西的学问 

教学目标 

1. 购物掌握购物的技巧； 

2. 培养良好的购物习惯，做文明的消费者； 

3. 维护自己的合法权益。 

教学重难点 

教学重点：购物掌握购物的技巧，培养良好的购物习惯。 

教学难点：维护自己的合法权益。 

教学准备：师制作课件，收集案例资料；学生课前查找关于消费者保护方 面的

资料，做购物调查。 

教学方法：启发式、自主学习法、讨论交流法 

课时安排：2课时 

教学过程 

第一课时 

一、 谈话导入。 

1. 谈话。同学们，我们都有过购物的经历。怎样才能买到称心如意的商品， 这

里面可有不少学问。今天，我们就来探究一下购物的学问。 

2. 板书课题：买东西的学问 

二、 讲授新课。 

活动一：学会看包装 

（一）看一看，辨一辨。 

1. 看一看，帮忙采购。 
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请运用你的经验和智慧圆满完成购物任务。 

2. 辨一辨： 

这两种零食，哪种可以购买？哪种不可以购买？为什么？ 

【设计理念】模拟生活情景，引起学生购物兴趣，在购物中获得知识。 

（二）观察记录，找出共同点。 

1. 观察： 

在食品、衣服、文具、家电产品、药品等商品中任选一类，收集他们的商 品标

签、外包装、说明书等。 

2. 比较异同： 

比较一下，同类产品有哪些共同的信息。 

3. 记录信息： 

仔细阅读并完成下面的观察记录表。 

4. 认一认：你在哪里看到过这样的标志，你知道这些标志的含义吗？ 【设计

理念】通过系列活动，让学生参与实践活动中，从中获得知识。 

活动二：避免购物小麻烦 

（一）读一读，析一析，学一学。 

1. 阅读常见购物中的陷阱。 

“如果你不需要发票，我可以给你便宜点了 

“亏本大甩卖。“ 

2. 分析： 

容易出现什么麻烦和纠纷？ 

为了避免出现麻烦和纠纷，在购物时应注意哪些问题? 
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3. 学习“小贴士”。 

4. 出主意：你还有什么要提醒大家的吗 

（二）交流、分享经验。 

你有网购的经历吗？你知道网购需要注意哪些问题吗？和同学们分享一下 吧。 

第二课时 

一、 复习导入。 

二、 讲授新课。 

活动三：购物讲文明 

（一） 看一看，说一说。 

文文觉得下面买东西的习惯很不好。这些行为你遇到过吗？你还遇到过哪 些类

似的情景？ 

① 买水果时，用手乱捏；②…… 

看到这些行为，我的感受是…… 

我想说…… 

（二） 读一读，辩一辩，写一写。 

1. 读 p33 案例。 

2. 辩论：你同意刘晓明的观点和做法吗？为什么？ 

3. 写一写：如何做一个文明的顾客？ 

文明顾客的语言： 

文明顾客的行为： 

【设计理念】让学生参与活动，提高学生课堂学习的积极性，让学生明白 我们

在购物时需要培养良好的购物习惯，做一个文明的消费者。 

活动四：维权意识不能少 
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（一） 看例子，辨一辨，出主意，学知识。 

1. 读例子。p34 

釆购终于结束了，文文看上去好像有点不开心。他遇到了什么事情呢？如 果你

遇到这些事情该怎么做？ 

2. 辨一辨：同学们出的主意可取吗？ 

3. 出主意：你觉得应该怎样做？ 

4. 学知识：学习 p35“小贴士 

【设计理念】通过实例，学习知识，又运用知识，达到学以致用的目的。 让

学生明白一个购物知识：我们要有维权意识，维护自身合法权益。 

（二） 写一写：总结购物心得。 

把购物心得写了下来，请大家读一读。 

三、课堂总结。 

板书设计 

4 买东西的学问 

学会看包装 

避免购物小麻烦 

购物讲文明 

维权意识不能少 

教学反思

2021部编版小学道德与法治四年级下册全册教案完整版及全册每课教学反 --第20页

2021部编版小学道德与法治四年级下册全册教案完整版及全册每课教学反 --第20页



21 

 

5. 合理消费 

教学目标 

1. 反思自己的消费行为，辨明自己需要和想要的东西。 

2. 学会合理消费，养成勤俭节约的生活习惯和生活方式。 

教学重难点 

教学重点：学会合理消费，养成勤俭节约的生活习惯和生活方式。 

教学难点：辨明自己需要和想要的东西，学会合理消费。 

教学准备：师制作课件，收集案例资料；学生课前查找关于消费方面的资 料，

做购物调查。 

教学方法：启发式、自主学习法、讨论交流法 

课时安排：2课时 

教学过程 

第一课时 

一、 谈话导入。 

1. 谈话。 

师：同学们，大家都购过物，你想要的东西有哪些？你希望父母能够满足 自己

的哪些需求？ 

生：自由回答。 

师：你的这些需求，都满足了吗？为什么有的需求不能满足呢？今天，我 们一

起探究一下这些问题。 

2. 板书课题：合理消费 

二、 讲授新课。 

活动一：那些我想要的东西 
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（一）设计心愿卡。 

1. 设计：你特别想让父母给你买的东西有哪些? 

心愿卡 

我想要的 理由 

2. 请猜想一下，心愿卡上的哪些东西，父母是不会同意购买的，为什么？ 【设

计理念】通过动手实践，让学生明白自己的需求，为接下来的教学做 铺垫。 

（二） 想一想，猜一猜。 

1. 读一读：案例 P37。 

2. 想一想：你觉得他的父母会同意购买吗？为什么？ 

（三） 演一演，改一改： 

1. 演一演 p37 的情景剧。 

2. 想一想：剧中这些同学的要求合理吗？为什么？ 

如果你是父母，你会怎样答复他？ 

3. 改一改：再看看你的心愿卡，你觉得你的理由充足吗？没有想改动的地 方？ 

① 我仍然坚持的心愿…… 

② 我想要改动的部分…… 

【设计理念】通过活动，让学生明白父母不答应的原因。 

（四） 想一想，写一写，学一学。 

1. 想一想，写一写： 

哪些要求是合理的？哪些不合理的？为什么？ 

合理的要求：①生活必需品；②…… 

不合理的要求：①价格过于昂贵；②…… 
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2. 学习 p39 “小贴士”。 

（五）p39 帮一帮。 

1. 问题： 

我也知道有些东西不应该要，但是心里特别想要。怎么才能让我忍住，我 那么

想呢？ 

2. 出主意： 

① 我的办法是转移注意力，妈妈不同意给我买漫画书，我很不开心。后来， 

我到爷爷奶奶家住了两天，就把这事忘到脑后了。 

② …… 

③ …… 

④ 我的办法是…… 

【设计理念】学生先学习探究问题原因，而后去帮助别人，让学生参与实 

践，解决问题。 

第二课时 

一、 复习导入。 

二、 讲授新课。 

活动二：学会合理消费 

（一）比一比写一写，讲故事。 

1. 比一比： 

计划的消费一一量入为出 过度的消费一一入不敷出 

2. 写一写： 

请你想象，这两类不同的消费方式结果会有什么不同？ 

合理消费的好处…… 
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过度消费的坏处…… 

3. 讲故事：你听过关于合理消费或过度消费的小故事吗？和同学们交流一 下

吧。 

【设计理念】通过比较，分辨好坏，明白道理。通过讲故事，强化学生认 

知。 

（二） 阅读体会。 

1. 生阅读 p41 “阅读角”。 

2. 谈体会：谈谈你对有奢入俭难的体会，养成什么样的消费习惯才能避免 这

种情况的出现？ 

（三） 合理安排。 

1. 列计划： 

学校组织春游，同学们需要自备午餐。请到超市看看，了解一下食品的价 格，

计划你的开支，安排一顿既经济又营养的午餐。 

我的午餐计划表 

① ……花费……元 

②  .. 花费 ... 元 

③ ……花费……元 

④ ……花费……元 

2. 说一说： 

我这样安排的理由是…… 

我还想准备的食品是…… 

3. 交流分享： 

与同学们交流一下午餐计划表，看看大家都是怎样选择的，各自的理由是 什么？ 
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4. 提建议：从营养、花费、便利性等方面互相评一评，看谁的计划比较合 理，

并说说理由，也可以请同学给自己提出改进建议。 

【设计理念】通过一系列活动，让学生真正体会到什么是合理消费。 

（四）阅读感悟。 

1. 生阅读教材 p43“阅读角气 

2. 谈体会：你赞成谁的观点，请说说你的理由。 

三、课堂总结。 

板书设计 

5. 合理消费 

那些我想要的东西 

学会合理消费 

教学反思
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6. 有多少浪费本可避免 

教学目标 

1. 观察生活中的浪费现象，了解浪费造成的危害； 

2. 能够在生活中反对浪费，避免浪费。 

教学重难点 

教学重点：能够在生活中反对浪费，避免浪费。 

教学难点：观察生活中的浪费现象，了解浪费造成的危害。 

教学准备：师制作课件，收集案例资料；学生课前查找关于浪费方面的资 料，做

浪费危害调查。 

教学方法：启发式、自主学习法、讨论交流法 

课时安排：2课时 

教学过程 

第一课时 

一、 讲故事导入 

1. 讲故事：食物的哭诉。 

师：同学们，听完故事，有什么感想？ 

生：自由回答。 

师：我们在享用餐桌上的美食时，也可能会产生浪费。今天，我们就来探 究一

下 

浪费的话题。 

2. 板书课题：有多少浪费本可避免 

二、 讲授新课。 

活动一：餐桌上的浪费 
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（一） 看一看，读一读，想一想。 

1. 生观看 p44 浪费现象。 

这样的浪费现象，你看见过、经历过吗？ 

2. 阅读 p44“阅读角”。 

听完这些食物的哭诉，你有什么话想说？ 

3. 说一说：浪费有多种表现。 

把不爱吃的食物扔掉是浪费； 

……是浪费； 

……是浪费； 

……是浪费。 

【设计理念】通过这些活动，让学生从身边小事入手，感受浪费现象无处 不

在。 

（二） 算一算，想一想。 

1. 算一算： 

① 用天平称一称，用小碗量一量，看看 50 克大米有多少。 

② 如果每个同学一天浪费 50 克大米，全班同学一天共浪费多少大米？ 一年 

共浪费多少？如果全校有 500 个学生，一年将浪费多少大米？ 

③ 一个学生一个月大约吃 9 千克大米，如果能把这些被浪费的粮食积攒起 

来，可以够多少学生吃一个月？ 

2. 想一想：看到计算结果你有什么感受？ 

【设计理念】让学生运用数学知识，计算出浪费的量，使学生明白这种浪 费是

容易被忽视的，但日积月累就是一个很大的数目。 

（三）读一读，说一说。 
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1. 读一读：p46“阅读角”。 

《一瓶水背后的辛劳》 

2. 想一想：为什么妈妈说扔半瓶矿泉水浪费的不仅仅是 毛钱？ 

3. 说一说： 

有人说浪费粮食不单是粮食的浪费。你知道在这背后，还浪费了什么？ 

4. 相关链接。 

由此看来，节约食物，拒绝浪费，既能减轻农业对环境的压力，也能节约 食品生

产所需的资源，可谓意义重大。 

【设计理念】通过读故事等这些环节，使学生明白浪费行为的危害。 

（四）读一读，学一学，分析情景。 

1. 读一读，学一学：p47“光盘行动”。 

2. 做一做：今天，你光盘了吗？ 

3. 分析情景：p48 案例。 

你怎么看待这些行为呢？ 

第二课时 

一、 复习导入。 

二、 讲授新课。 

活动二：还有哪些浪费可以避免 

（一）读一读，想一想。 

1. 阅读 p49 案例。 

2. 思考： 

这些情景反映了什么？ 

你在这些方面是否也有浪费行为呢？ 
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（二） 小调查。 

1. 浪费现象小调查。 

让我们组成“浪费现象调查小组深入了解一下浪费现象吧，挑选某一个 方面的

浪费行为进行调查研究。 

2. 完成调查报告。 

① 我们小组调查的浪费现象是……方面的。 

② 我们看到的现象…… 

③ 这些浪费行为的危害…… 

④ 产生这些浪费行为的原因是…… 

⑤ 关于怎样减少这些浪费，我们的建议是…… 

3. 读 p50“相关链接”。 

【设计理念】通过实践活动，让学生明白除了饮食方面的浪费，在我们身 边还

“潜伏"着形形色色的浪费。 

（三） 分析错误原因。 

请想一想以下说法错在哪里？ 

① 稍微浪费一点没关系，太节俭了别人会笑话我的。 

② 我一个人节约有什么用，有浪费行为的人多着呢。 

③ …… 

④ …… 

（四） 找一找，设计一幅宣传画或宣传标语。 

1. 找一找： 

有很多关于浪费与节俭的名言、警句、谚语，意味深长。你知道它们的含 义吗？

你能再找一些类似的句子吗? 

①取之有度，用之有节，则长足。 
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③ …… 

2. 请你从水、电、气、衣物、玩具等方面，以“反对浪费、提倡节俭”为 主

题，设计一幅宣传画或宣传标语，把你的观点传达给大家。 

【设计理念】通过上述活动环节，让学生参与实践活动，明白很多浪费行 为是我们

错误的想法导致的，我们要养成勤俭节约的理念和好习惯。 

三、课堂总结。 

板书设计 

6 有多少浪费本可避免 

餐桌上的浪费 

还有哪些浪费可以避免 

教学反思
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