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第1章 沙盘游戏治疗简介

 



通过沙盘搭建场景进行心理疗法

心理治疗方法01

03

专业治疗师的指导下进行非语言治疗

专业治疗师引导

02

借鉴心理动力学和认知行为理论

心理理论基础



沙盘游戏治疗的历史

由Jung和Kalff等

人发展而成

起源于心理分
析学派

逐渐在成人心理治

疗领域也得到应用

广泛用于儿童
心理治疗

备受关注

成为广泛接受
的心理治疗方

法

 

 



自自我我认认识识和和情情绪绪释释
放放
通过解读象征促进情绪调节通过解读象征促进情绪调节

象征解读和内心缩影象征解读和内心缩影

治疗师引导个体自我认识治疗师引导个体自我认识

  

  

沙盘游戏治疗的原理

潜意识符号和象征潜意识符号和象征

帮助个体表达内心世界帮助个体表达内心世界



沙盘游戏治疗的沙盘游戏治疗的
适用范围适用范围

沙盘游戏治疗适用于各个沙盘游戏治疗适用于各个
年龄段的个体，包括儿童、年龄段的个体，包括儿童、
青少年和成人。特别适用青少年和成人。特别适用
于有沉默问题、情绪问题、于有沉默问题、情绪问题、
创伤经历等个体。也适用创伤经历等个体。也适用
于家庭治疗、夫妻关系治于家庭治疗、夫妻关系治
疗等领域。疗等领域。

 



适用范围细分

儿童、青少年和成

人皆可

各年龄段个体

沉默、情绪、创伤

等问题

特殊问题

有助于家庭治疗和

关系调节

家庭和夫妻关
系

 

 



关键概念

沙盘游戏治疗通过思维和情感的交互，帮助个体逐步理解自

己的内在世界，促进内在需求的表达和解决。
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第2章 沙盘游戏治疗的流程
与技巧

 



沙盘游戏治疗的沙盘游戏治疗的
流程流程

沙盘游戏治疗的流程包括沙盘游戏治疗的流程包括
评估阶段、沙盘搭建阶段、评估阶段、沙盘搭建阶段、
解释阶段和整合阶段。在解释阶段和整合阶段。在
评估阶段，治疗师了解个评估阶段，治疗师了解个
体的问题和需求，确定治体的问题和需求，确定治
疗目标。沙盘搭建阶段中，疗目标。沙盘搭建阶段中，
个体自由搭建沙盘场景，个体自由搭建沙盘场景，
治疗师观察和引导。在解治疗师观察和引导。在解
释阶段，治疗师解读沙盘释阶段，治疗师解读沙盘
场景中的象征和意义，帮场景中的象征和意义，帮
助个体认识内心。最后，助个体认识内心。最后，
在整合阶段，个体通过沙在整合阶段，个体通过沙
盘场景的理解和处理，逐盘场景的理解和处理，逐
渐接受并调整内心冲突。渐接受并调整内心冲突。

 



沙盘游戏治疗的技巧

保持中立

中立性

尊重感受

接纳性

给予支持

适时干预

 

 



资格认证资格认证

需要专业资格需要专业资格

具备相关资质具备相关资质

沟通协调沟通协调

良好沟通良好沟通

确保治疗效果确保治疗效果

  

  

沙盘游戏治疗的注意事项

隐私保护隐私保护

个体沙盘场景私密个体沙盘场景私密

治疗师保护隐私治疗师保护隐私



沙盘游戏治疗的沙盘游戏治疗的
案例分享案例分享

通过沙盘游戏治疗，某患通过沙盘游戏治疗，某患
者成功释放了长期压抑的者成功释放了长期压抑的
情绪，得到了心理和情感情绪，得到了心理和情感
的宣泄。沙盘场景反映出的宣泄。沙盘场景反映出
患者内心的困扰和挣扎，患者内心的困扰和挣扎，
治疗师通过解读帮助其逐治疗师通过解读帮助其逐
步面对并解决问题。在治步面对并解决问题。在治
疗结束后，患者表现出明疗结束后，患者表现出明
显的情绪稳定和自我调节显的情绪稳定和自我调节
能力的提升。能力的提升。

 



沙盘游戏治疗的流程

了解个体的问题和

需求

评估阶段

个体自由搭建沙盘

场景

沙盘搭建阶段

治疗师解读象征和

意义

解释阶段

个体逐渐接受并调

整内心冲突

整合阶段
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第3章 沙盘游戏治疗在心理
健康中的应用

 



沙盘游戏治疗在沙盘游戏治疗在
儿童心理治疗中儿童心理治疗中

的应用的应用

沙盘游戏治疗在儿童心理沙盘游戏治疗在儿童心理
治疗中扮演着重要的角色。治疗中扮演着重要的角色。
它为儿童提供了一个安全它为儿童提供了一个安全
的环境，帮助他们表达内的环境，帮助他们表达内
心的情感和需求。通过沙心的情感和需求。通过沙
盘场景中的象征和意义，盘场景中的象征和意义，
儿童能够更好地理解自己儿童能够更好地理解自己
的心理成长和发展过程，的心理成长和发展过程，
从而获得心理健康的支持从而获得心理健康的支持
和帮助。和帮助。

 



青少年心理治疗中的应用

沙盘游戏治疗帮助

青少年解决身份认

同方面的困惑

身份认同问题

通过沙盘游戏，青

少年学会更好地控

制和管理自己的情

绪

情绪管理

沙盘场景加深了青

少年对自己内心世

界的理解

自我认识

青少年通过沙盘游

戏提高了情绪稳定

的能力

情绪稳定



面对问题面对问题

治疗师引导下，成人逐步接受治疗师引导下，成人逐步接受

和面对心理问题和面对心理问题

心理成长心理成长

在沙盘场景中促进成人的心理在沙盘场景中促进成人的心理

成长和发展成长和发展

心理调适心理调适

沙盘游戏治疗有助于成人心理沙盘游戏治疗有助于成人心理

调适和情绪管理调适和情绪管理

成人心理治疗中的应用

表达创伤表达创伤

沙盘游戏治疗让成人能够表达沙盘游戏治疗让成人能够表达

内心的创伤和痛苦内心的创伤和痛苦



家庭治疗中的应家庭治疗中的应
用用

沙盘游戏治疗在家庭治疗沙盘游戏治疗在家庭治疗
中扮演着重要的角色。家中扮演着重要的角色。家
庭成员可以通过沙盘场景庭成员可以通过沙盘场景
表达彼此的需求和情感，表达彼此的需求和情感，
从而增进相互理解和信任。从而增进相互理解和信任。
这种沟通和情感交流有助这种沟通和情感交流有助
于改善家庭的氛围和关系，于改善家庭的氛围和关系，
使家庭成员之间建立更加使家庭成员之间建立更加
健康和和谐的互动模式。健康和和谐的互动模式。
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