
中级中式面点师模拟试题库与答案 

1、一般情况,批量大、单位成本低的餐饮产品毛利率 ( )。 

A、稳定 

B、变化 

C、从高 

D、从低 

答案：D 

2、我们使用塑料烹饪器具时要满足两个基本要求:安全卫生和 ( )。 

A、化学稳定性 

B、添加剂残留量 

C、物理稳定性 

D、美观 

答案：A 

3、 提高( )的核心是加强职业道德建设。 

A、社会稳定 

B、人民团结 

C、服务质量 

D、工作质量 

答案：C 

4、豆类面坯的 ( )很大。 

A、弹性 

B、韧性 

C、可塑性 

D、流散性 

答案：D 

5、制作清油饼时将抻好适宜的细丝用刀切成 ( )厘米长的段。 

A、50 

B、40 

C、30 

D、10 

答案：D 

6、米粉类面坯有一定的韧性和可塑性, ( ),吃口润滑黏糯。 

A、不能包馅 

B、可包很少的馅心 

C、可包多卤的馅心 



D、一般不包馅 

答案：C 

7、 干果类原料质地硬,所以在加工时不宜剁碎,以 ( )为佳。 

A、压碎 

B、擀碎 

C、拍碎 

D、切碎 

答案：D 

8、每日每人烹调油的使用量以膳食总量的 ( )为宜。 

A、2% 

B、12% 

C、15% 

D、20% 

答案：A 

9、 调制黄油酥应将面粉与黄油( )成柔软的油酥面。 

A、搓擦均匀  

B、折叠均匀  

C、搅拌均匀  

D、揉搓均匀 

答案：A 

10、 制作山药蓉皮的原料为:去皮山药 500 克,熟澄面 100 克,大油( )克,

白糖 10 克,精盐 7克,胡椒粉 0.2 克。 

A、10  

B、35  

C、50  

D、80 

答案：B 

11、 非对立因素互相联系的 ( ),形成不太显著的变化,叫作调和。 

A、对立 

B、统一 

C、不同 

D、对比 

答案：B 

12、调制椰蓉盏面坯时,将面粉与 ( )过罗,置于案台上开窝形,加入其他原

料。 



A、糖 

B、鸡蛋 

C、大油 

D、发酵粉 

答案：D 

13、 制作芝麻凉卷,将豆沙馅擀成同糯米片同样大小,盖在糯米片上,( )。 

A、从上至下卷好 

B、从下至上卷好 

C、由两头卷到中间相接 

D、由左至右卷好 

答案：C 

14、 选择一组紫色的具体联想( )。 

A、大海、太阳 

B、秋叶、天空 

C、柠檬、葡萄 

D、丁香花、茄子 

答案：D 

15、 各种产品的各项耗费之和是( )的概念。 

A、餐饮成本 

B、广义成本 

C、燃料成本 

D、人工成本 

答案：B 

16、 调制物理膨松面坯,选用含( ),胶体溶液的浓稠度强,包裹气体和保持

气体能力强的新鲜鸡蛋。 

A、氮物质低、灰分少  

B、氮物质高、灰分多  

C、氮物质高、灰分少  

D、氮物质低、灰分多 

答案：C 

17、 烤制海绵蛋糕,应放入( )的烤箱中,约烤制 20 分钟左右。 

A、120℃ 

B、140℃ 

C、160℃ 

D、180℃ 



答案：D 

18、 原料遭虫蛀后,严重时则完全败坏变质,( )。 

A、不能食用  

B、处理后可用  

C、变色  

D、氧化 

答案：A 

19、 昆虫食品具有( )含量低的特点。 

A、蛋白质 

B、维生素 

C、矿物质 

D、脂肪 

答案：D 

20、“基准蛋白”一般是指 ( )蛋白。 

A、蛋类 

B、奶类 

C、肉类 

D、大豆 

答案：A 

21、 制作海绵蛋糕的工艺流程为:抽打蛋液→( )→成型。 

A、调制糕浆→成熟 

B、调制糕浆→饧发 

C、饧发调制→糕浆 

D、调入面粉→饧发 

答案：A 

22、 用摊的方法制皮或制成品的要求,必须( )手法灵活,动作熟炼。 

A、善于调制面坯 

B、善于调制馅心 

C、善于掌握火候 

D、善于学习 

答案：C 

23、 调制物理膨松面坯,抽打好的蛋液放入面粉后,只能使用 ( )的方法。 

A、搅拌 

B、抄拌 

C、搅和 



D、抽打 

答案：B 

24、道德是以( )为评价标准。 

A、善恶 

B、利益 

C、社会舆论 

D、传统习惯 

答案：A 

25、不会造成砷中毒的是 ( )。 

A、砷化物混入食品 

B、含砷杀虫剂混入食物 

C、误食砷化物 

D、食品原料中微量存在砷 

答案：D 

26、 以下允许使用的人工甜味剂是( )。 

A、干草 

B、天门冬酰苯丙氨酸甲脂 

C、甜菊精 

D、糖精 

答案：D 

27、 过量食用动物脂肪会促进 ( )。 

A、维生素的吸收 

B、动脉硬化 

C、生长 

D、健康 

答案：B 

28、 印刷商标图案上的油墨中可能含有多氯联苯,易被 ( )多的食物所吸

收。 

A、淀粉 

B、蛋白质 

C、糖类 

D、油脂 

答案：D 

29、 净料单位成本计算的基本条件有 ( )。 

A、1 条 



B、4 条 

C、3 条 

D、2 条 

答案：D 

30、 蛋白质不具备的生理功用是 ( )。 

A、防止水肿 

B、构成抗体 

C、构成骨骼、牙齿 

D、维持神经系统正常兴奋性 

答案：C 

31、 每升牛奶可以满足成年人每日所需的 ( )。 

A、脂肪酸 

B、氨基酸 

C、维生素 

D、碳水化合物二、判断题 

答案：B 

32、生拌椰蓉馅可加入冰肉、 ( )制成高档次的冰肉椰蓉馅。 

A、揽 仁 

B、松 仁 

C、瓜子仁 

D、麻仁 

答案：A 

33、 面点装盘时的构图,大多以( )为构思场所,以点为核心。 

A、长盘 

B、异形盘 

C、鱼盘 

D、圆盘 

答案：D 

34、制作卷筒蛋糕的一般配料为:低筋面粉 200 克,鸡蛋( )克,白糖 200 克

香草粉少许,果酱 200 克。 

A、100 

B、150 

C、500 

D、1000 

答案：C 



35、 太极构图具有浓厚的( )色彩。 

A、古朴 

B、现代 

C、旋律 

D、向心 

答案：A 

36、饭皮面坯具有米本身特有的 ( ),成品口感软糯香甜。 

A、色泽 

B、口味 

C、质感 

D、形状 

答案：A 

37、 调制生化膨松面坯的方法有:( )、活性干酵母、面肥发酵三种工艺方

法。 

A、矾、碱、盐 

B、发酵粉 

C、压榨鲜酵母 

D、泡达粉 

答案：C 

38、 用米粉与杂粮混合制成的成品,具有杂粮的( ),且口感软糯适口。 

A、口感和香味 

B、黏性和甜味 

C、黏性和香味 

D、天然色泽和香味 

答案：D 

39、 选择一组正确的句子( )。 

A、制作芝麻凉卷的一般配料为糯米 500 克、豆沙馅 400 克、芝麻 250 克 

B、制作芝麻凉卷的一般配料为糯米 200 克、豆沙馅 400 克、芝麻 250 克 

C、制作芝麻凉卷的一般配料为糯米 500 克、豆沙馅 100 克、芝麻 250 克 

D、制作芝麻凉卷的一般配料为糯米 500 克、豆沙馅 400 克、芝麻 600 克 

答案：A 

40、 在菜点销售价格和耗料一致的条件下,销售毛利率与是( )存在换算关

系。 

A、损耗率  

B、出材率  



C、成本率  

D、成本毛利率 

答案：D 

41、 间接镶嵌是先将点心的主料和其他原料颗粒( ),再制成成品。 

A、分别放置 

B、拌和在一起 

C、放在上面 

D、放在下面 

答案：B 

42、 我国著名“龙王帽大扁”杏仁产于( )等地。 

A、山东 

B、广东 

C、北京西部山区及辽宁 

D、山西汾阳 

答案：C 

43、 制作水晶桃花饼和面时,应将制好的澄粉面坯搓条、下剂、用( )圆皮。 

A、面杖擀成 

B、刀拍成 

C、手按成 

D、手捏成 

答案：B 

44、 捏的方法一般用( )操作,方法灵活多变。 

A、食指和中指 

B、拇指和食指 

C、拇指和中指 

D、拇指和小指 

答案：B 

45、职业道德在社会主义时期,是社会主义道德原则在职业生活和 ( )中的

具体体现。 

A、社会生活 

B、社会关系 

C、职业守则 

D、职业关系 

答案：D 

46、 松质糕( )、可塑性差;口感松软,成品大多有甜味。 



A、多孔无弹性韧性 

B、坚实无弹性韧性 

C、坚实有弹性韧性 

D、多孔有弹性韧性 

答案：A 

47、 控制气体成分的贮藏方法包括真空贮藏、充氮贮藏( )和气调贮藏。 

A、加压贮藏 

B、减压贮藏 

C、腌制贮藏 

D、烟熏贮藏 

答案：B 

48、( )含有植物杀菌素和芥子挥发油,可起引抑菌作用。 

A、小白菜 

B、洋白菜 

C、菜花 

D、西红柿 

答案：B 

49、 油脂酸败的原因有( )。 

A、抗氧化过程 

B、酶解过程和水解过程 

C、渗透压作用 

D、反水化作用 

答案：B 

50、制作鲜肉包时,如用 35 克的剂子,应包入馅心 ( )克。 

A、15 

B、20 

C、30 

D、50 

答案：C 

51、 燃烧中的两个重要概念是( )和自燃点。 

A、回火 

B、脱火 

C、燃烧点 

D、闪点 

答案：D 



52、黄桥烧饼的皮面使用 ( ),下入面肥揉均匀待其发酵。 

A、温水调和 

B、开水调和,再洒一点冷水和成面坯 

C、冷水调和,再洒一点开水和成面坯 

D、开水调和 

答案：B 

53、 ( )在人体内氧化时所产生的水叫代谢水。 

A、糖类、脂类、蛋白质  

B、糖类、脂类、维生素  

C、糖类、无机盐、蛋白质  

D、矿物质、脂类、蛋白质 

答案：A 

54、 下列选项中蛋白质最好的食物来源是( )。 

A、栗子 

B、瘦肉 

C、红小豆 

D、木耳 

答案：B 

55、 捏的方法一般用 ( )操作,方法灵活多变。 

A、食指和中指 

B、拇指和食指 

C、拇指和中指 

D、拇指和小指 

答案：B 

56、 层酥面坯是由两块性质( )的面坯组成。 

A、完全不同 

B、完全相同 

C、基本一致 

D、略有不同 

答案：A 

57、 米粉面坯按( )分有米糕类面坯、米粉类面坯、米浆类面坯。 

A、形状 

B、口味 

C、原料 

D、性质 



答案：D 

58、 一克蛋白质在体内生理氧化可产生( )千焦耳的热量。 

A、12.6 

B、16.2 

C、16.7 

D、17.6 

答案：C 

59、米粉面坯按 ( )分有籼米粉面坯、粳米粉面坯、糯米粉面坯和混合米

面坯。 

A、形状 

B、口味 

C、原料 

D、性质 

答案：C 

60、 下列选项中( )不属于烹饪从业人员的职业道德范畴。 

A、忠于职守,看重质量 

B、平等交易,注重质量 

C、积极进取,开拓创新 

D、以次充好,敢于竞争 

答案：D 

61、 下面属于公务员的职业道德规范的是( )。 

A、一视同仁 

B、公正廉洁 

C、救死扶伤 

D、为人师表 

答案：B 

62、食用油脂的保存应尽量将其与空气隔绝,避免 ( )。 

A、变色 

B、氧化 

C、吸湿 

D、吸收异味 

答案：B 

63、选择一组橙色的具体联想 ( )。 

A、天空、太阳 

B、灯光、秋叶 
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