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第1章 人体细胞

 



人体细胞概述人体细胞概述

人体细胞是构成人体的基人体细胞是构成人体的基
本单位之一，是人体结构本单位之一，是人体结构
和功能的基础。细胞具有和功能的基础。细胞具有
复杂的结构，包括细胞膜、复杂的结构，包括细胞膜、
细胞质、细胞核等。细胞细胞质、细胞核等。细胞
内的各种细胞器相互配合，内的各种细胞器相互配合，
完成各自的功能，维持细完成各自的功能，维持细
胞的正常运作。胞的正常运作。

 



细胞器的功能

能量中心

线粒体

储存和运输

液泡

 

 

 

 



重要分裂方式

有丝分裂01

03

 

 

02

细胞不断分裂的过程

细胞增殖



精子与卵子的结构

精子是男性生殖细胞，具有长尾巴和头部，主要功能是与卵

子结合形成受精卵。卵子是女性生殖细胞，较大且含有丰富

的细胞质，是胚胎发育的起点。精子与卵子结合后，便开始

了新生命的开始。
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第2章 呼吸系统

 



呼吸系统结构呼吸系统结构

呼吸系统是由鼻腔、喉、呼吸系统是由鼻腔、喉、
气管、支气管和肺等组成。气管、支气管和肺等组成。
肺是呼吸系统中起主要作肺是呼吸系统中起主要作
用的器官，负责气体交换用的器官，负责气体交换
和氧气输送至血液。和氧气输送至血液。

 



呼吸过程

气体进入肺部

吸气

二氧化碳排出体外

呼气

气体交换的地方

肺泡

 

 



常见呼吸系统疾病

感冒01

03

肺部感染引起的疾病

肺炎

02

气道反应增加的慢性疾病

哮喘



运动运动

影响呼吸频率影响呼吸频率

增加氧气需求增加氧气需求

情绪情绪

焦虑可加快呼吸焦虑可加快呼吸

放松可减缓呼吸放松可减缓呼吸

  

  

呼吸系统的调节

自主神经系统自主神经系统

控制呼吸速率控制呼吸速率

调节呼吸深度调节呼吸深度



结语

呼吸系统是人体最重要的系统之一，通过呼吸系统，我们可

以获取氧气并排出二氧化碳，维持生命活动的正常进行。保

持呼吸系统健康，对身体健康至关重要。



●● 0303

第3章 消化系统

 



用于摄取食物

口腔01

03

负责分解食物

胃

02

将食物送入胃中

食道



化学消化化学消化

通过酶在胃和肠道中分解食物通过酶在胃和肠道中分解食物

肠道细菌肠道细菌

有助于食物消化和吸收有助于食物消化和吸收

  

  

消化过程

机械消化机械消化

包括咀嚼和胃内搅拌包括咀嚼和胃内搅拌



营养吸收营养吸收

营养物质在小肠内被吸收，营养物质在小肠内被吸收，
并通过血液输送到全身各并通过血液输送到全身各
个部位，供给能量和维持个部位，供给能量和维持
生命所需。正常的营养吸生命所需。正常的营养吸
收对维持身体健康至关重收对维持身体健康至关重
要。要。

 



消化系统疾病

胃黏膜受损引起的

疾病

胃溃疡

肠道炎症引起的疾

病

肠炎

胰腺组织发炎引起

的疾病

胰腺炎

 

 



饮食习惯与消化系统健
康

饮食习惯和生活方式对消化系统健康至关重要。均衡的膳食、

少吃油腻食物、定时进餐以及多运动等健康习惯有助于预防

消化系统疾病的发生。
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第四章 循环系统

 



中心器官

心脏01

03

 

 

02

包括动脉、静脉和毛细血管

血管



心脏舒张心脏舒张

接受血液回流接受血液回流

氧气运输氧气运输

血液通过动脉送达全身各处血液通过动脉送达全身各处

营养物质营养物质

提供能量和营养提供能量和营养

血液循环过程

心脏收缩心脏收缩

推动血液流动推动血液流动



血液成分

携氧功能

红细胞

免疫功能

白细胞

凝血功能

血小板

运输营养物质

血浆



循环系统调节

自主神经系统和体液平衡控制循环系统的功能，运动和情绪

状态也会影响血压和心率。保持良好的循环系统功能对健康

至关重要。



控制血管舒缩

自主神经系统01

03

增加心脏健康

运动

02

维持血压稳定

体液平衡



●● 0505

第5章 泌尿系统

 



泌尿系统结构泌尿系统结构

泌尿系统包括肾脏、膀胱、泌尿系统包括肾脏、膀胱、
输尿管和尿道。肾脏是泌输尿管和尿道。肾脏是泌
尿系统的重要器官，负责尿系统的重要器官，负责
排泄废物和调节水平衡。排泄废物和调节水平衡。

 



清除废物

滤过01

03

删除废物

排泌

02

回收有用物质

吸收



尿液形成

分离废物和营养物

质

滤过

回收体内需要的物

质

重吸收

排泄多余物质

分泌

 

 



尿路感染尿路感染

细菌感染常见症状细菌感染常见症状

需及时治疗需及时治疗

肾衰竭肾衰竭

肾脏功能丧失肾脏功能丧失

可导致体内毒素累积可导致体内毒素累积

  

  

泌尿系统疾病

肾结石肾结石

常见泌尿系统疾病之一常见泌尿系统疾病之一

与饮食习惯相关与饮食习惯相关



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/626220044045010105

https://d.book118.com/626220044045010105

