
初中语文阅读理解方法技巧(含精选练习

及答案) 

 

初中语文阅读理解的正确解题方法和技巧包括读材料和找

原话两个方面。 

 

在读材料方面，学生需要通过粗读和精读相结合来了解文

字材料的内容，把握文章主题，理清材料的层次和段落，进一

步理解材料的基本大意。在浏览全文之后，学生应该记住文章

的要点、重要结论以及一些关键性的人名、地点、定义和数字。

不同的人名、地点可以用铅笔在试卷上分别打上不同的记号，

以便查找。 

 

阅读理解试题的文字材料主要用来测试学生的阅读速度、

理解能力和记忆能力。题材广泛，以题目的难易程度分析，人

们常常把它们分为表层理解和深层理解。表层理解是对文中客

观事实的感知和记忆，深层理解是根据文中客观事实，在认真

思考后进行逻辑推理、总结或概括，得出结论。 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



在阅读试卷上的文字材料时，第一遍需要速读，重点理解

文章的体裁是记叙文还是说明文。答题时切忌匆匆忙忙地写答

案，最好先把文章从头到尾通读一遍，对文章有一个整体的认

识和理解。其次要初步理清文章的思路，归纳每段意思，归纳

中心思想。这在要求概括段落大意一类的阅读理解解题中往往

是行之有效的一个办法。 

 

阅读试卷上的文字材料可能采用两种方法：顺读法和倒读

法。顺读法是先读短文后读题目，然后再读短文寻找正确答案；

倒读法是先读题目（不读四个选项）后读短文，最后寻找答案。

这两种方法各有优劣。倒读法是带着问题阅读，目的明确，容

易集中，能及时抓住文中与解题关系密切的信息，从而节省了

阅读时间。倒读法对表层理解的题目（提问时间、地点、原因

等）效果最好。对深层理解的题目，顺读法则要从短文的整体

内容出发，进行概括和总结，分析所提供选项，作出准确的判

断。 

 

在找原话方面，学生需要找到语文阅读理解上要求的关键

字、词或句子所在段落，并在阅读文字材料时有重点地圈下来，

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



然后再来重点理解与分析。找原话的目的是为了准确地弄清题

意，确定解决问题的阅读空间和有效信息范围。 

正确的语文阅读理解解题方法和技巧包括“看要求”和“细

读文章”。在“看要求”方面，要认准问题的题干中的关键词或

重点句，把握其基本意义，并根据上下文理解其升华意义。同

时要学会排除生词障碍，正确理解题目大意。在“细读文章”方

面，要进行整体理解，重点分析句子结构和关键词的词性和成

分。同时要挖掘句子的隐含信息和深层含义，以寻求更加完美

的答案。对于要求使用原话回答的问题，可以直接从文章中提

取信息回答；对于需要使用学生自己的话回答的问题，可以让

学生将原话加以合理地翻译或解释，再换言之回答问题。最后，

要注意将题目回答的问题放到阅读材料中来审视，确定解决问

题的阅读空间。 

答问题”是语文阅读理解中必须掌握的技巧，学生需要根

据问题要求回答相应的问题，并注意以下几点：1.必须回答要

求的问题，否则无法得分；2.回答问题要有条理，不能乱答；

3.回答问题要言之有据，持之有理。同时，学生需要注意语言

组织和书写规范，答案完成后要进行复查，确保无误。 

在阅读理解考试中，要注意掌握解题速度和有效控制考试

时间。先易后难是一般的解题方法，遇到难题要果断舍弃，不

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



要耽误太多时间。另外，要掌握“词不离句，句不离段，段不

离篇”的原则。 

对于记叙文，学生需要了解文章的体裁，以便更好地理解

文章内容。 

语言特色包括文体特点、修辞手法、词语运用等方面。不

同类型的文章有不同的语言特色，如诗歌注重韵律和意境的表

达，小说注重人物和情节的描写，散文注重情感和思想的表达，

剧本注重对话和舞台效果的呈现，说明文注重客观性和准确性，

议论文注重逻辑和说服力。修辞手法可以增强文章的表现力和

感染力，如比喻、拟人、排比、夸张等。词语运用可以体现作

者的语言功底和文化素养，如用典、造句、措辞等。 

写作手法及作用 

 

写作手法是指写文章的各种技巧和方法，包括表达方式、

修辞手法、想象、XXX 、象征、开门见山、托物言志、设置

悬念、借景抒情、抑扬结合、正反对比、侧面烘托、虚实结合

等。这些手法可以使文章更加生动、深刻、有力地表达作者的

观点和情感。 

 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



比如，拟人手法可以赋予事物以人的性格、思想、感情和

动作，使物人格化，从而达到形象生动的效果。比喻手法则可

以形象生动、简洁凝练地描写事物、讲解道理。夸张手法则可

以突出人或事物的特征，揭示本质，给读者以鲜明而强烈的印

象。象征手法则可以把特定的意义寄托在所描写的事物上，增

强了文章的表现力。对比手法则可以通过比较，更好地表现文

章的主题等等。 

 

修辞方法及作用 

 

修辞方法是指用语言艺术手段来增强文章的表现力和感染

力。比如比喻、拟人、夸张等手法，都是常见的修辞方法。比

喻可以生动形象地写出事物的特点，拟人可以让事物更加生动

有趣，夸张可以突出特征，揭示本质，给读者以鲜明而强烈的

印象。 

 

除此之外，还有一些其他的修辞方法，比如排比、反复、

倒叙、正反对比等。这些方法可以让文章更加生动有力，让读

者更加深刻地理解和感受文章的主题和情感。 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



4.排比、对偶、反复、设问和反问等修辞手法能够增强文

章的气势和说服力，同时也能够增加文章的感染力和抒情效果。 

 

5.通过使用对偶，可以使语句整齐、音韵和谐、意韵铿锵，

互相映衬、互为补充，从而增强文章的表现力。 

 

14.通过联系词语本义，解释在文中的含义，找出其指代

的具体内容，可以更好地理解文章中的具体词语，以及它们在

文章中的作用。 

 

15.文章用典能够丰富文章主题，增添文章情趣，使文章

更加有文采。 

 

16.句子或语段在文章中有多种作用，包括点明主旨、升

华主题、画龙点睛、表达作者的思想感情、承接上文、开启下

文、为后文作铺垫、总结全文、照应开头、独立成段、使文章

戛然而止、升华中心、渲染气氛、烘托心情等。 

 

17.记叙、议论、抒情、描写、说明是文章表达方式的几

种形式。 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



 

18.描述景物的方法包括时间推移法、空间变换法、稳步

换景法和分门别类法。 

 

19.写景的作用是借助自然景物的描写抒发作者的主观感

情，而写物的目的是以“状物”为主记叙文，往往使用“托物言

志”的写法。 

 

20.描写的种类包括人物描写和各种感觉描写，如视觉、

听觉、味觉、嗅觉、触觉等，它们能够突出人物的性格特征和

作品主题，同时也能够增强文章的表现力。 

B、侧面描写的作用在于衬托人物的某种思想感情或性格

特征。环境描写分为社会环境和自然环境描写。这些描写方式

都有各自的作用和答题格式： 

 

①肖像描写（包括神态描写）：通过描写人物的容貌、衣

着、神情、姿态等来交代人物的身份、地位、处境、经历以及

心理状态、思想性格等情况。 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



②语言和行动描写：通过形象生动地表现人物的心理和情

感，反映出人物的性格特征或精神品质。有时还能推动情节的

发展。 

 

③心理描写：通过形象生动地反映人物的思想，揭示人物

的性格或品质。 

 

④环境描写：自然环境描写和社会环境描写。自然环境描

写可以交代故事发生的时间、地点和人物活动的空间，渲染环

境气氛、烘托人物情感、预示命运、表现性格、推动情节发展，

揭示主题。社会环境描写可以交代故事发生的时代背景、社会

俗、思想观念和人与人之间的关系，渲染环境气氛，衬托人物

心情，推动情节发展，深化主题。 

 

21.分析人物形象可以从两个方面入手：一是通过分析典

型事例来理解人物形象；二是通过对人物描写方法的分析来把

握人物的思想性格。要分析直接描写、侧面描写、细节描写。 

 

22.小说的三要素是人物、环境和情节。其中情节包括序

幕、发展、和结局。 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



 

23.使用正副标题相结合的方式可以增强表达效果。 

 

24.续写小说结尾时，要按照小说故事情节发展的规律续

写，要简洁含蓄，富有哲理，引人深思。 

 

25.问指示代词“这、那”的所指内容时，可以从代词前面

的文字中找答案。 

 

26.问某词能否去掉或调换另一词时，需要回答是否可以，

解释词义并比较两个词的含义上的差别，以及分析为何要用该

词，不用或调换后语境的变化。 

 

27.语言赏析或广告需要仔细阅读文本，分析语言表达的

特点和效果，以及宣传或表达的目的和意义。 

分析加点词语的表达效果的方法有两种。第一种是了解用

词之美，掌握动词形容词的精准表达，使用成语等技巧，让文

章更加生动形象，关键词也要服务于中心。第二种是掌握答题

技巧，把握词语的比喻意、引伸意、双关义等，例如 XXX 的

《词典的故事》中的“漂亮”一词，就要从其引伸意义去答题。 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



 

找出文中最喜欢的句子的方法也有两种。第一种是了解语

言美的几种形式及其作用，如修辞之美、句式之美、哲理之美、

内容之美等。不同的句式能够表达不同的效果，例如疑问句造

成悬念，感叹句便于抒情，排比句叠句气势磅礴、层层深入，

对偶句铿锵凝练，重复余韵悠然等。第二种是注意答题格式，

用“我喜欢 xx句，因为它 xx”的方式来回答问题。 

 

品味句子和关键词时，可以分析用了什么修辞手法，如比

喻、拟人等，或选择有生命力的词语进行点评。同时，要表达

出句子的表面意义和表达效果，以及深层含义，即联系上下文、

主题、作者意图，蕴涵有什么道理、思想、感情等。问文中的

关键词语、句子的位置能否调换时，要考虑词语的先后顺序和

句子之间的关系，以及是否符合搭配惯和内在顺序。最后，问

记叙文的表达方式和作用时，可以分析其叙述手法和表达效果，

例如时间顺序、空间顺序、逻辑顺序等。 

记叙文是一种以记叙为主，兼用描写、议论、说明、抒情

等表达方式的文学体裁。其中抒情可以直接抒情或间接抒情，

而恰当的议论可以使文章更加深入主题。说明则是为了使叙述

更加清晰。文章写作的特色可以从选材、结构布局、语言、立

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



意等角度考虑，其中修辞手法、表达方式、表现手法和结构手

法都是重要的方面。评价和鉴赏人物和文章主旨需要从人物的

言行中分析其中蕴含的精神或品质，概括文章内容中蕴含的思

想意义，并阐明理由。阅读后的体会、体验、启示、见解需要

注意观点正确、健康，一定要用典型事例证明。 

说明文的类型可以分为事物说明文和事理说明文。事物说

明文的标题即为说明的对象，而事理说明文则需要找到开头和

结尾的总结句。在确定说明对象时，可以从 XXX 和首尾段入

手。 

 

说明文的语言应该平实、生动，能够清晰地表达所要说明

的内容。 

 

常见的说明方法包括举例子、分类别、列数字、作比较、

下定义、打比方、画图表和作诠释。这些方法可以使说明更加

具体、有条理、有说服力、有趣味性和易懂。 

 

在说明顺序上，可以采用时间顺序、空间顺序和逻辑顺序。

其中，空间顺序常用方位词来描述，如从上到下、从里到外、

总到分、外到内、前到后、左到右、整体到局部等。 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



 

思想意义：本文介绍了说明文的类型、语言和方法，旨在

帮助读者掌握写作技巧。从中可以得到写作的指导和启示，了

解如何更好地表达自己的观点和思想。 

 

主题句：本文介绍了说明文的类型、语言和方法。 

 

例子：在举例子的方法中，可以通过具体真切地说明事物

的特点来增加说明的可信度和说服力。比如，在介绍一种新产

品时，可以列举其优点和特色，让读者更好地了解其价值。 

 

结论：因此，我们应该在写说明文时，根据所要说明的对

象和目的，选择合适的类型和方法，用平实生动的语言表达自

己的观点和思想，以达到更好的说明效果。 

本文是一篇说明文，采用了逻辑顺序的表因果顺序，先讲

结果后讲原因，层层递进，从现象到本质，从果到因，主次分

明，深入浅出地说明了某种现象的科学事理。本文的说明对象

是某种现象，具体名称不详。文章结构为总——分式，先总述

该现象的结果，再分述其原因。中心句出现在文章的开头，概

括性较强。说明语言准确、周密、科学，体现了说明文的特点。

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》



在文章中没有明显的格式错误和问题段落，因此不需要删除或

改写。 

阅读题的首要任务是理解题目的意思，而很多答案都可以

在文章中找到。因此，我们需要加强文言文的练，提高对文章

的理解能力。现代文阅读是高考语文试卷中的一大难点，也是

让很多考生头疼的问题。这类题目要求考生用文字表达对文章

的理解，总体要求是准确、全面、通顺。从近几年的高考题中，

我们可以找到一些命题规律和答题技巧，结合实例作一解秘，

对于如何答好阅读题可以有所帮助。 

 

综观近几年高考卷出现的题型，大致可以分为三类。第一

类是理解作者在文中的重要语句所要表达的含义，即写了什么。

第二类是理解作者在文中所运用的表达技巧及其效果，即怎么

写和为什么这样写。对于这一类题目，我们需要结合原文信息

和所学的语文知识进行解答。第三类是审美鉴赏性试题，属于

文学评论中的一种。这类题目要求我们能够分辨出文章语句段

的表现技法，领悟其表达技巧，审视其艺术效果，把握其独特

风格，进而进行富有个性的鉴赏。一般来说，题目只会要求从

某个方面进行赏析，因此我们需要选准角度，从某一角度进行

赏析，不求面面俱到。 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



 

针对“理解作者在文中的重要语句所要表达的含义”的题目，

我们可以多用原文或整合原文语句作答。在回答这类题目时，

需要遵循以下原则：首先，要忠实于题干，审清题干是做好阅

读题的前提；其次，要忠实于原文，答案在文中找，即使有些

题目找不出原词句组成答案，也要弄通语境，不能自由生发，

离“题”万里；最后，要忠实于语言规则，答案表述要依据题干

要求和文中答案信息作答，做到要点全面，内容精确，用词准

确，语言简洁，字数不超过规定数。在回答问题时，可以采用

截、改、写等技巧，将原文中的某一句话或某一个词移出来或

裁出来，按规定写进答题处即可。 

2.改写：改写就是根据题目要求，选取有用的语言信息进

行重新组合、表述。当我们找到答案所在的语句后，有时会发

现语句过长或含有无关信息，需要进行改写。 

 

3.表述：有些题目答案并不在原文中，需要我们整体把握

段落或全面理解上下文语境才能得出答案。这时，我们需要用

自己的语言表达答案意思。在写答案时，要遵守三原则，即吃

透答案内容要点，确定表述范围、角度和方式，用规范的语句

表达答案。 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/62623405414

0011051
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