
2023 年足球社团工作计划（通用篇） 

足球社团工作安排 篇 1 

  一、指导思想 

  以增加学生体质，培育青少年拼搏进取、团结协作的体

育精神为核心，以主动推动学校开展足球运动为宗旨，组织

本校高年级学生举办校内足球体育活动，普及足球学问和技

能的机制，从而为形成校内足球氛围、铸造校内足球品牌、

培育校内足球苗子奠定基础。 

  二、活动内容 

  1、足球理论学问。 

  2、足球基本技术。 

  共分为：运球、控球、过人、传球、接球、头顶球、传

接球、射门和抢截球等十个项目。 

  三、社团的组建 

  以培育学校足球人才为目的，依据学生年龄特点，学校

实际组建足球队。 

  四、社团指导老师的支配： 

  陈序南殷书涛刘知村 

  五、活动时间支配 

  每周：三、四下午 16:50-17：30 

  六、活动要求 



  1、不迟到、不早退。 

  2、有事有病要请假。 

  3、仔细听讲示范。 

  4、刻苦训练，坚韧拼搏。 

  5、按质按量完成训练内容。 

  6、树立为校争光的思想。 

  七、详细措施 

  1、仔细制定活动安排，有安排、有步骤的进行训练。 

  2、严格要求，严格训练。 

  3、按质按量完成训练内容和任务。 

  4、活动中留意平安，以防意外事故的发生。 

  八、活动进度 

  第一周：学习基本理论学问，了解脚与球接触的各部位。 

  其次周：脚的各部位，以及各动作符号，脚背外侧运球、

颠球、左、右脚背外侧运球。 

  第三、四周：脚背内侧运球，左、右脚背内侧运球、转

体 180°、接双脚交替后拖球。 

  第五、六周：脚背接、外侧运、颠球。 

  第七周：大腿接、外侧运、颠球。 

  第八周：胸接、脚背接、外侧运、颠球。 

  第九周：单脚足球拨球，行进中单脚挑拨球，单腿侧跨

左、右脚后拖球，运球转体 180°拖球。 



  第十周：横拨球、拖拨球，脚背内侧扣球，晃拨球，左、

右侧跨跳球，外跨外拨。 

  第十一周：身后拖拨球，脚内侧对传地滚球，脚内侧对

传地滚球接身后拨球，脚背外侧对传地滚球。 

  第十二周：脚背内侧对传地滚球，脚背内侧低传球，脚

内侧左右横拨球。 

  第十三周：向两侧接半高球，快跑脚背接半高球，两侧

移动，胸部接球。 

  第十四周：四种头部前额顶球，原地前额顶球，两侧移

动、跳起正面顶球。向前跳起额侧顶球，后退跳顶。 

  第十五周：右脚内侧传、转身向后跑，左脚内侧传、转

身向后跑，横转斜面、斜传横插。 

  第十六周：直传、斜跑接传，斜传，直跑接传，运球脚

跟传，背后插上接传，绕 8 字运传。 

  第十七周：割断护球，护球后拖过人，晃扣过人，晃拨

过人，左拖右拨过人。 

  第十八周：二过一，背后插上二过一，二过二，小场三

打二，七打七。 

  第十九周：射上角靶心、射下角靶心、射远上角靶心，

射远下角靶心，原地顶射靶心，一过一射门，一过二射门。 

  其次十周：正面抢截球、正面铲球、头顶抢球等。 
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  一、教化目标 

  1、培育学生对足球运动的爱好和爱好，主动参加足球

运动。 

  2、使学生初步了解足球运动的基础学问，驾驭几项足

球运动的基本技术和简洁战术，并能在竞赛或嬉戏中运用。 

  3、发展学生的奔跑实力，增加速度、力气、耐力等身

体素养。 

  4、通过足球嬉戏和竞赛，培育学生的合作意识，改善

心理品质，提高社会适应实力。 

  二、教学特点 

  1、讲究教学方法，加强学法指导 

  2、老师在教学过程中要处理好传授技能与培育实力之

间的关系，建立“终身体育”的观念 

  3、老师在教学过程中应充分考虑学生的心理特点，创

设良好的学习氛围，建立新型的师生关系。 

  4、加强思想渗透，寓思想教化于教学之中 

  5、关注学生的身心健康和社会适应实力的发展 

  三、教学内容 

  1、足球运动的基础学问：了解足球运动的起源、发展、

特点、功能、竞赛场地以及基本竞赛规则(竞赛时间、竞赛

进行、死球、计胜方法、越位、犯规、随意球、角球、球门

球、点球)。 



  2、踢球技术：正面踢球;脚背内侧踢球;脚背外侧踢球。 

  3、接球技术：脚内测接球;脚背正面接球;脚掌接球;大

腿接球。 

  4、运球技术：脚内测运球;脚外侧运球。 

  5、头顶球技术：前额正面顶球;前额前面顶球。 

  6、足球嬉戏及教学竞赛。 
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  一、指导思想 

  以增加学生体质，培育青少年拼搏进取、团结协作的体

育精神为宗旨，通过广泛开展校内足球活动，从而培育全面

发展、特长突出的青少年足球后备人才，提高我校足球运动

水平。 

  二、工作方针 

  依据体育局、教化局要从全局的高度通力合作精神；全

校掀起足球热潮，充分发挥各自年级的资源优势，主动投入

选拔和推选酷爱足球的学生、不论大小和了解足球的程度，

共同为校内足球活动的开展供应保障。 

  三、职责分工 

  （一）成立校内足球领导小组 

  组员：全体体育老师 

  训练时间：上午大课间 10：40——11：30 

  训练地点：田径场 



  （二）学校体育组负责竞赛组织、专业技术训练与指导。 

  （三）体育组利用体育课，课外活动时间，组织学生开

展各种形式的校内足球活动、训练和竞赛；负责参赛运动员

的训练出勤管理；负责制定校内足球活动方案与教学安排。 

  四、校内足球竞赛组织方案 

  学校通过开展足球活动进行各项足球技术的训练和竞

赛，并通过足球技术竞赛来刺激队员训练的主动性，主要分

为：运球过杆计时竞赛，传球精准度竞赛，颠球竞赛和5 对

5 对抗赛等一系列竞赛。 

  校内足球队：3—4 年级 

  活动规程：参照《全国青少年校内足球联赛规程》 

  五、对开展校内足球活动的要求 

  （一）由校长亲自负责校内足球活动； 

  （二）供应完善足够的“校内足球活动”场地条件； 

  （三）组织足球训练的老师（教练）参与相关培训； 

  （四）学校在教学中加大体育足球教学的比例； 

  （五）按时组织相应的训练； 

  六、对实施校内足球活动工作的要求 

  1、提高对“校内足球活动”重要性的相识。要把开展

此次活动作为推动足球事业、活跃学生课余生活，培育学生

健康生活方式的一个重要组成部分，把活动落到实处。 

  2、加强对校内足球活动的管理和指导。要仔细探讨、



细心设计、主动探究出符合各班实际、面对全体学生的内容

与方法。要建立健全规章制度，做到组织机构责任明确、实

施方案科学有效、活动内容丰富多彩，形成活动的制度化和

规范化。 

  3、加强平安爱护工作。在开展校内足球活动中，要高

度重视平安爱护工作，从活动安排的支配、文体设施的检查、

活动内容的选择、活动过程的限制以及指导老师的选用等各

个方面严格把关，以确保学生的身心健康和平安。 

  足球社团工作安排 篇 4 

  一、主动营造相宜校内足球发展的氛围，与县区足球推

广中心的合作。 

  培育学生对足球运动的爱好，全校普及足球运动，提高

自觉主动训练意识，增加进取心和自信念，了解足球运动发

展简史，学习驾驭足球基本技术。开展与足球有关的学问讲

座和宣扬，培育学生对足球的爱好，动员全体学生保证每班

一球，成立班级男、女足球队，开展校级足球竞赛。 

  二、进一步营造相宜校内足球发展的氛围，加强与县区

足球推广中心的合作。 

  发挥学校体育老师、班主任以及任课老师的作用，主动

创建必要条件，加大资金投入，使学生进一步驾驭足球基本

技术动作，加强专项身体素养练习，提高敏捷控球的实力，

培育坚韧拼搏的意志品质，树立竞争意识。使校级联赛趋于



正规。校级联赛水平得到提高。 

  进一步创建条件，加大资金投入，聘请高水平教练，提

高学生技、战术实力，巩固提高足球的基本技术动作，培育

稳定的心理素养、增加协同协作实力，能将所学技术敏捷用

于竞赛中，学习简洁战术，增加团队意识，为参与区、市级

竞赛并获得优异成果奠定基础。 

  三、详细措施。 

  1、搞好校内足球的普及 

  把足球运动作为课程纳入校本课程，全校每班每周支配

一节体育课开展爱好足球课，聘请专业教练或体育老师任教。

除此之外，体育老师在基本保证原有体育课程实施的前提下，

依据不同年龄学生的特点，通过体育课渗透足球教学或专题

足球课等方式，结合不同年龄学生的特点进行足球基本学问、

基本技能等方面的教学与训练。 

  2、提高校内足球的竞赛水平 

  （1）、将校级男子足球队，分为 A、B、C、三个梯队，

进行有针对性的的足球训练。 

  （2）、全校全部七至九年级的班级，由班主任负责，成

立班级男、女足球队。 

  3、校内足球的文化拓展 

  学校重视校内足球气氛的培育，加大对足球运动的宣扬

和普及的推广。利用宣扬我校开展足球运动的状况；学校需



通过各种方式争取家长的大力支持，成立校内足球家长志愿

团，发挥家长志愿团的作用，在校内足球领导小组的统一领

导下，组织学生开展校内足球一系列活动。 
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  我校坐落于甘肃省兰州市红古区海石湾镇，是一所区属

小学，下设六个年级，23 个班级，共计学生 973 人，有 62

名老师，其中兼职体育老师 3 人。为了贯彻教化部《关于做

好全国青少年校内足球特色学校工作的通知》精神，推动校

内足球活动的开展，也为了借助这一契机推动我校的“阳光

体育”活动，丰富以现代体育为特征的我校“足球文化”的

内涵，全面推动我校的普及足球工作和素养教化，特制定海

石湾第一小学足球特色学校三年规划。 

  一、指导思想 

  以增加学生体质、培育学生拼搏进取、团结协作和吃苦

耐劳的体育精神为宗旨，全面落实阳光体育活动安排，通过

广泛开展校内足球活动，建立和完善我校足球联赛，普及足

球学问和技能，形成校内足球文化，从而促进学生全面发展。 

  二、工作方针 

  依托上级部门的有力领导，发挥学校体育老师、班主任

以及任课老师的作用，主动创建必要条件，加大资金投入，

营造相宜校内足球发展的氛围，为校内足球活动的开展供应

保障，为足球人才的培育奠定坚实的基础。 



 三、三年规划 

  第一年：主动营造相宜校内足球发展的氛围。培育学生

对足球运动的爱好，全校普及足球运动，提高自觉主动训练

意识，增加进取心和自信念，了解足球运动发展简史，学习

驾驭足球基本技术。开展与足球有关的学问讲座和宣扬，培

育学生对足球的爱好，动员全体学生保证每人一球，成立班

级男、女足球队，开展校级足球竞赛。 

  其次年：进一步营造相宜校内足球发展的氛围，加强与

其他学校足球队的合作，发挥学校体育老师、班主任以及任

课老师的作用，主动创建必要条件，加大资金投入，使学生

进一步驾驭足球基本技术动作，加强专项身体素养练习，提

高敏捷控球的实力，培育坚韧拼搏的意志品质，树立竞争意

识。使校级联赛趋于正规。校级联赛水平得到提高。 

  第三年：进一步创建条件，加大资金投入，聘请高水平

教练，提高学生技、战术实力，巩固提高足球的基本技术动

作，培育稳定的心理素养、增加协同协作实力，能将所学技

术敏捷用于竞赛中，学习简洁战术，增加团队意识，为参与

区、市级竞赛并获得优异成果奠定基础。 

  四、组织机构 

  学校成立校内足球领导小组 

  组长： 

  副组长：体育组组长。 



 成员：体育老师。 

  宣扬：各班班主任、少先队。 

  实施小组：各班主任负责策划、筹备足球节各项活动与

内容、足球节经费审核、协调全校师生足球节活动开展等。 

  后勤保障组组长：负责整个足球节横幅悬挂、开幕式主

席台摆放、物品选购 。 

  医务组：负责整个足球节学生意外损害的救援。 

  五、详细措施 

  1、搞好校内足球的普及。 

  体育课加大足球教学的比例把足球运动作为课程纳入

校本课程，全校每班每周支配一节体育课开展爱好足球课，

聘请专业教练或体育老师任教。除此之外，体育老师在基本

保证原有体育课程实施的前提下，依据不同年龄学生的特点，

通过体育课渗透足球教学或专题足球课等方式，结合不同年

龄学生的特点进行足球基本学问、基本技能等方面的教学与

训练。 

  2、开展相关系列活动。 

  如足球活动课时间遇天雨、或平常利用部分班队会、非

常钟队会等时间，各班可在教室内开展与足球有关的系列活

动。如：传球、颠球单项竞赛、观足球竞赛或讲座、裁判学

问的学习、侃足球、说球星以及其他与足球结合的嬉戏活动，

以此培育学生对足球的爱好爱好。此项工作由体育组、德育



 

  3、提高校内足球的竞赛水平。 

  ①学校足球队的训练将校级男子足球队，分为 A、B、C、

D 三个梯队，进行有针对性的的足球训练。我校体育老师一

起星期三其次课堂带队训练，常年坚持。足球教练具有丰富

的专业学问和长期的青少年训练阅历，发挥好他们的作用保

证我校足球训练的高质量，做到不走弯路，科学有效。 

  ②建立班级足球队并搞好训练，全校全部一至六年级的

班级，由班主任负责，成立班级男、女足球队。班主任老师

要留意平安教化与防范。通过班级的内部训练竞赛，为年级

联赛运行的和学校足球队后备人才的组建打下基础。 

  ③加强校内足球活动沟通走出去、请进来。派出校足球

队到其他优秀学校参与足球沟通活动 

  4、校内足球的联赛组织。 

  ①主动参与校级以上联赛依据我校现在实际状况，主动

参与市区各级足球竞赛，结合竞赛加强反思、训练，逐步提

高竞赛成果。 

  ②仔细组织校内足球联赛班级间足球联赛是推动我校

校内足球活动的良好途径，也是我校的传统竞赛。学校一至

六年级每学年都开展同年级的班级间足球联赛。在整个学年

度中，我校足球联赛将在两个学期分为 2 个阶段进行。第一

学期进行“校长杯”足球联赛，学校 1—6 年级各班都组队



组别在决出 16 年级学生在各自组成男子、女子年级队参与

年级之间的“超级杯”足球联赛。5、6 年级男子组各班再进

行交叉混合足球竞赛。最终决出男子、女子“超级杯”的总

冠军。整个班级间“校长杯”足球联赛将历时长达三个月，

竞赛期间力争全校每一个学生都能以不同的方式参加到其

中，竞赛队员、队伍各班学生组成的拉拉队、还有家长亲友

团等。 

  同时，从各班选出酷爱足球的学生进行裁判培训，在整

个足球联赛期间当小裁判。使“校长杯”足球联赛真正成为

学生自己的节日。通过这些活动初步形成“人人有足球，班

班有球队，周周上足球课，年年搞足球竞赛，人人都参加”

的校内足球活动新局面。 

  足球社团工作安排 篇 6 

  一、指导思想 

  响应国家体育总局、教化部联合发起的全面开展青少年

校内足球活动支配，以全面提高学生身体素养，打造足球文

化校内为目标。通过足球活动，让学生获得运动欢乐，增加

学生体质，培育团队意识和拼搏精神，提高竞争和公允意识，

为学生供应展示舞台，从而培育全面发展、特长突出的青少

年足球队员，全面提高我校足球运动水平。 

  二、工作目标 
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