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第1章 约粮食、杜绝浪费的
重要性

 



挑战与机遇挑战与机遇

全球粮食资源匮乏，粮食全球粮食资源匮乏，粮食
浪费对环境造成极大影响。浪费对环境造成极大影响。
个人的改变可以带来积极个人的改变可以带来积极
的影响，让我们共同努力，的影响，让我们共同努力，
约粮食、杜绝浪费。约粮食、杜绝浪费。

 



全球粮食需求持续增长

需求增长01

03

粮食浪费对供给链带来影响

浪费影响

02

粮食供应存在不均衡问题

供应不平衡



粮食浪费的危害

浪费粮食意味着浪

费资源

资源浪费

粮食浪费会导致环

境污染

环境污染

浪费食物造成社会

资源不公平分配

社会不公平

 

 



不合理储存食物不合理储存食物

食物储存方式不当导致变质浪食物储存方式不当导致变质浪

费费

挑食造成浪费挑食造成浪费

挑食导致剩余食物无法充分利挑食导致剩余食物无法充分利

用用

  

  

个人行为对粮食浪费的影响

购买过多食物购买过多食物

购买食物时需要合理估算需求购买食物时需要合理估算需求

量量



约粮食、杜绝浪约粮食、杜绝浪
费费

约粮食、杜绝浪费是我们约粮食、杜绝浪费是我们
每个人的责任。通过节约每个人的责任。通过节约
粮食、合理利用食物，我粮食、合理利用食物，我
们可以为环境保护和资源们可以为环境保护和资源
节约做出贡献。让我们从节约做出贡献。让我们从
身边做起，从现在做起，身边做起，从现在做起，
共同呵护地球家园。共同呵护地球家园。
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第2章 约粮食、杜绝浪费的
实践方法

 



选择适量的食物，避免过度购买

合理购买01

03

合理处理剩余食物，减少浪费

制定餐后处理方案

02

避免食物浪费，合理搭配菜品

精心规划餐桌食物



超超市市促促销销策策略略考考虑虑
粮食浪费粮食浪费
减少大包装的促销减少大包装的促销

推广多样化食材的购买方式推广多样化食材的购买方式

政政府府政政策策引引导导粮粮食食节节
约约
推动法律法规，限制食品浪费推动法律法规，限制食品浪费

设立相关奖励机制设立相关奖励机制

  

  

社会环节的粮食节约办法

餐饮行业减少浪费餐饮行业减少浪费

推动餐厅减少菜品浪费推动餐厅减少菜品浪费

支持餐厅推出小份菜品支持餐厅推出小份菜品



为粮食节约事业贡献力量

参与志愿者活动01

03

通过互联网传播粮食节约理念

利用社交网络传递粮食节约信息

02

组织活动，呼吁大家共同参与

发起粮食节约倡议



参参加加粮粮食食浪浪费费主主题题
活动活动
参与粮食节约的讲座参与粮食节约的讲座

参加公益活动参加公益活动

持持续续关关注注和和宣宣传传粮粮食食
节约理念节约理念
分享粮食节约经验分享粮食节约经验

呼吁身边的人加入呼吁身边的人加入

  

  

落实约粮食、杜绝浪费的实际行动

制制定定个个人人粮粮食食节节约约
计划计划
设定每周购物清单设定每周购物清单

学会合理处理剩余食物学会合理处理剩余食物



家庭生活中的节家庭生活中的节
约粮食法约粮食法

在家庭中，我们可以通过在家庭中，我们可以通过
合理购买食物、精心规划合理购买食物、精心规划
餐桌食物以及制定餐后处餐桌食物以及制定餐后处
理方案来节约粮食。合理理方案来节约粮食。合理
购买可以避免食物过度购购买可以避免食物过度购
买，精心规划餐桌食物可买，精心规划餐桌食物可
以避免食物浪费，制定餐以避免食物浪费，制定餐
后处理方案可以帮助我们后处理方案可以帮助我们
合理处理剩余食物，从而合理处理剩余食物，从而
减少浪费。减少浪费。

 



社会环节的粮食节约办法

推动餐厅减少菜品

浪费

餐饮行业减少
浪费

减少大包装的促销

超市促销策略
考虑粮食浪费

推动法律法规，限

制食品浪费

政府政策引导
粮食节约

 

 



个人行动的力量

个人的力量是推动粮食节约的关键，参与志愿者活动、发起

粮食节约倡议以及利用社交网络传递粮食节约信息，都是每

个人可以从事的行动。通过这些方式，我们可以为减少浪费、

提倡节约发挥自己的作用，影响更多人一起行动。
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第3章 约粮食、杜绝浪费的
主题班会策划

 



主题班会策划目主题班会策划目
的的

本次主题班会旨在唤起学本次主题班会旨在唤起学
生对粮食浪费问题的认识，生对粮食浪费问题的认识，
培养学生节约粮食的习惯，培养学生节约粮食的习惯，
并提倡学生传递粮食节约并提倡学生传递粮食节约
理念。通过这次活动，希理念。通过这次活动，希
望能引起学生对粮食浪费望能引起学生对粮食浪费
的重视，从而积极参与节的重视，从而积极参与节
约粮食的行动。约粮食的行动。

 



主题班会策划内容

介绍活动主题和目

的

约粮食、杜绝
浪费主题介绍

分享真实案例，引

起学生思考

粮食浪费案例
分享

学生分享节约粮食

的经验和方法

粮食节约实践
经验交流

 

 



模拟粮食浪费场景

角色扮演01

03

呼吁关注粮食浪费问题

制作海报

02

举办粮食节约挑战赛

游戏互动



未来行动计划未来行动计划

继续关注粮食节约问题继续关注粮食节约问题

积极参与相关活动积极参与相关活动

发起倡议书发起倡议书

呼吁更多人参与粮食节约活动呼吁更多人参与粮食节约活动

共同为减少浪费努力共同为减少浪费努力

  

  

主题班会总结与展望

学生对主题的理解学生对主题的理解

深刻认识粮食节约的重要性深刻认识粮食节约的重要性

意识到个人行为对环境的影响意识到个人行为对环境的影响



结尾

通过本次主题班会的策划和开展，希望能够引起学生对粮食

浪费问题的重视，激发大家节约粮食的意识和行动。每个人

都可以为减少浪费做出贡献，让我们共同努力，建设一个更

加可持续的社会。
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第4章 学生参与的粮食节约
行动
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