
关于良好习惯的养
成——主题班会
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好习惯使人终身受益

   苏联教育家苏霍姆林斯基有一个

习惯，那就是在清晨尽早开始一
天的工作，他每天五点半起床，
做早操，喝杯牛奶吃块面包，然
后就开始工作，当他习惯了六点
钟开始工作以后，又努力再提早
十五到二十分钟，几十年如一日，
从不间断。他三十几本教育方面
的书和三百多篇学术论文都是在
早上五点到八点写成的。好习惯
成就了一位举世闻名的心理学家
和教育学家。
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好习惯使人终身受益

   华盛顿是美国历史上最令人尊

敬的、堪称美德典范的总统，
他的诚实故事家喻户晓。他从
小看得最多的一本书，是一本
随身携带的小册子———《与
人交谈和相处时必须遵循的文明礼

貌规则110条》。好习惯成就了

一个伟大的总统和一个伟大的
人。
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好习惯使人终身受益

   一九八八年世界各国诺贝尔奖得主在巴黎聚会。有人

问一位诺贝尔科学奖得主：“您在哪所大学、哪个实
验室学到了您认为是最主要的东西呢？”

这位白发苍苍的老学者回答道：“是幼儿园”“
在幼儿园能学到什么东西呢？”“把自己的东西分
一半给小伙伴们，不是自己的东西不要，东西放整
齐，吃饭前要洗手，做错事要表示道歉，午饭后安
安静静地休息，要观察周围的大自然……”
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   日本有一家食品公司要招聘一位

卫生检测员，一位衣冠楚楚、气
度不凡的年轻人自信地走进了总
经理办公室，他优雅的谈吐，扎
实的专业知识赢得了总经理的好
感，没想到就在年轻人转身离开
的时候，他下意识抠了一下鼻孔，
这个不起眼的小动作并没有逃过
总经理的眼睛，结果可想而知，
一个没有良好卫生习惯的人怎么
能够做卫生检测员呢？当然，年
轻人到死也不会知道是他"抠鼻孔"

的坏习惯毁了他的工作，使到手的饭
碗落入了他人之手。
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思考：

思考讨论自己有没有什么不良习惯
呢？

在学习中我们又该养成怎样的好习惯？
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