
教科版八年级物理下册第八章教案教学设计

一、主题单元规划思维导图



二、单元目标

(一)课标要求



1.通过实验和科学推理,认识牛顿第一定律。能运用物体的惯性解释自然界和生活

中的有关现象。

2.了解伽利略在探究与物体惯性有关问题时采用的思想实验,体会科学推理在科

学研究中的作用。

3.能运用惯性,解释当汽车急刹车、转弯时,车内可能发生的现象,讨论系安全带等

保护措施的必要性。

4.了解同一直线上的二力合成。知道二力平衡的条件。

(二)核心素养要求

1.通过实验探究了解阻力对物体运动的影响,经过分析、归纳和推理认识牛顿第一

定律。通过生活中的实例认识到惯性是物体的固有属性,且能够利用惯性知识解

释生活中的例子。

2.通过科学探究的过程得到二力平衡的条件,能够对物体进行受力分析且运用二

力平衡的知识分析解决实际问题。

3.通过探究力改变物体的运动状态这一现象,得到真理,培养学生严谨的科学态度。

1.牛顿第一定律　惯性

第 1 课时　牛顿第一定律

教材分析

一、课标分析

通过斜面小车实验,探索牛顿第一定律。

二、内容和地位分析



牛顿第一定律是力学中重要的基本定律之一,是第七章的延伸,也是后面学习

力的平衡、力与运动的关系等力学知识的重要基础。这一节在整个力学中有着举

足轻重的地位。本节课第一课时讲解的是亚里士多德和伽利略两个人对物体的运

动与力的关系,对生活中的一些现象的最初研究。伽利略的“斜面小车实验”成功

推翻了亚里士多德的观点,并得出了力是改变物体运动状态的原因的结论。牛顿

根据前辈的经验总结并概括出“牛顿第一定律”。

学情分析

学生在第七章已经学习了力、力的描述等重要力学知识,有了一定的力学基

础。另外,八年级的学生有很强的好奇心和求知欲,具备大量生活中的日常经验和

丰富的物理知识基础,这为学习本章内容带来了便利。

教学目标

1.通过实验探究了解阻力对物体运动的影响,并知道运动不需要力来维持。

2.了解并体会牛顿第一定律实验的推理过程,培养学生的观察能力。

3.了解理想实验法。

核心素养

通过“阻力对物体运动的影响”探究活动的参与,让学生们认识到交流与合作

的重要性,加强学生之间相互合作的精神,养成实事求是的科学态度。

重点难点

重点:通过实验分析比较得出牛顿第一定律。

难点:对牛顿第一定律的理解。

教学过程



教学环节 教学内容 学生活动 教学意图

　　小视频——观看冰壶比赛视频。



环节一:

导入新

课

引入力与运动的关系,引发学生的思

考。

问题:视频中投手运动员是怎样让静

止的冰壶运动起来呢?

从这个例子很容易得到:物体要运动,

需要对它施加力的作用,那么力和运动之

间关系如何呢?本节课我们就来探究这个

问题。

　　学生回

答:给冰壶施

加力。

学生回

答:力越大,

冰壶运动得

越快。

　　通过视

频引入新课,

激发兴趣,拉

近物理与生

活的联系,调

动学生学习

热情。

环节二:

自主预

习

　　感知力与运动:

观看冬奥会冰壶比赛视频,并且请大

家认真看教材第 24 页图 8-1-1,思考投掷出

去的冰壶最终是否会停下来;滑板车沿着

水平方向运动,如果同学不再蹬地,它最终

是否会停下来。

　　学生预

习并思考得

出:物体的运

动需要力,

若不受力,

物体就不会

运动或停止

运动。

　　学生通

过自主预习

能够得出自

己的观点。

环节三:

牛顿第

一定律

　　探究活动1:推断物体不受力时的运动。

力能使静止的物体运动,使运动的物

体的速度加快、减慢或改变运动的方向。

思考:教材第 24 页图 8-1-1 中,如果冰

面足够光滑,冰壶会永远运动下去吗?

　　学生:一

段时间后撤

走该力时,

物体速度越

来越慢,最

终停下。

　　让学生

思考,既体现

了学生的主

体作用,又培

养了学生的

分析、交流

能力。



教师:把一个纸团从手中扔出去,纸团

由静止变为运动,那么纸团离开手后,纸团

的运动状态又如何呢?

教师:根据以上的例子,思考“运动一定

需要力来维持吗?”

学生 1:

需要。因为

手对纸团施

加力它才能

运动,所以

运动必须用

力来维持。

学生 2:

不一定,按

照学生 1 的

说法,若运

动一定需要

力来维持,

撤走了力,

纸团应该立

刻停下。

利用课

件展示问题。

续表

教学环节 教学内容 学生活动 教学意图

环节三:

牛顿第

一定律

　　先预习教材第 24 页实验,利用多媒体

再次展示斜面小车实验。

学生总结实验结论。

探究阻力对物体运动的影响:

实验过程:

(1)在水平面上铺上阻力较大的毛巾,

让小车从斜面上适当位置滑下,观察小车

　　学生 3:

扔出去的铅

球,已经不

再受到手的

作用力,但

仍然向前运

动,因此物

体的运动不

一定需要力

　　学生根

据老师问题

各抒己见,既

体现了学生

的主体作用,

又培养了学

生独立思考

问题的能力。



在毛巾表面运动的距离。

(2)在水平面上铺上阻力较小的纸板,

让小车从斜面上同一位置滑下,观察小车

在纸板表面运动的距离。

来维持。



(3)在水平面上铺上较为光滑的木板,

让小车从斜面上同一位置滑下,观察小车

在木板上运动的距离。

小组合作实验:

在粗糙程度不同的水平面上,让小车

从斜面同一高度由静止开始滑下。观察小

车从同一高度滑下后,在不同表面运动的

距离,记下每次小车停下时的位置。

教师根据各小组代表发言,顺势总结:

水平面的粗糙程度反映物体所受阻力的大

小,小车受到的阻力越小,运动的距离越远,

速度减小得越慢。

小组 A

发言:在毛巾

表面小车运

动的距离较

近,小车受

到的阻力较

大,小车很

快停下来。

小组 B

发言:在纸板

表面小车运

动的距离较

远,小车受

到的阻力较

小,小车较

快停下来。

小组 C

发言:在木板

表面小车运

动的距离最

远,小车受

到的阻力最

小,小车较

慢停下来。

让学生

通过小组合

作,经历探究

过程,培养学

生的探索精

神、实践能

力及动手能

力。

前后桌

小组思考讨

论,做出总结,

每组各派出

一个代表做

出总结。

牛顿第

一定律不是

从实验中直

接得出来的,

它是通过理

想斜面实验,

科学推理得

到的。

续表



教学环节 教学内容 学生活动 教学意图



环节三:

牛顿第

一定律

　　思考:静止的物体在没有受到外力作

用时,保持什么状态呢?

牛顿第一定律:

伽利略做了类似的实验,进一步推测

得出结论:如果物体受到的阻力为零,速度

就不会减小,它将以恒定不变的速度永远

运动下去。

牛顿在伽利略等前人研究成果的基础

上,概括总结得出著名的牛顿第一定律:一

切物体在不受外力作用时,总保持匀速直

线运动状态或静止状态。

例.下列关于“牛顿第一定律”建立的说

法中,正确的是(　　)

A.它是通过理论推导出来的

B.它是通过实验直接得出的

C.它是可以通过实验来进行验证的

D.它是以实验事实为基础,通过推理、想象

而总结出来的

　　学生 1:

静止状态。

学生 2:

匀速直线运

动状态。

观看投

影并完成练

习。

学生练

习本做题,

同桌互相评

判。

　　通过科

学想象与科

学推理方法

的结合,发展

学生的想象

力和分析概

括能力,使学

生养成良好

的思维习惯,

敢于质疑,勇

于创新。

培养学

生运用牛顿

第一定律的

知识解答实

际问题的能

力,巩固所学

内容。

课堂练习 课堂 8 分钟

课堂小结 本节课你学到了什么?有哪些收获呢?

板书设计

8.1　牛顿第一定律　惯性

第 1 课时　牛顿第一定律

1.牛顿第一定律:一切物体在不受外力作用时,总保持匀速直线运动状

态或静止状态。





2.说明:牛顿第一定律所描述的是一种理想情况,自然界中不受任何外

力的物体是不存在的。

作业布置 《七彩作业》第八章第 1 节第 1 课时

教学反思

                                                                     

                                                                     

                                                                     

第 2 课时　惯性

教材分析

一、课标分析

1.了解伽利略在探究与物体惯性有关问题时采用的思想实验,体会科学推理

在科学研究中的作用。

2.通过实验认识力与运动的关系,能够利用惯性解释生活中的现象。

二、内容和地位分析

本节探究了牛顿第一定律,通过斜面小车实验可知,如果接触面足够光滑,小

车将会以恒定不变的速度永远运动下去。通过生活中的一些实例,解释看到的现

象,物体有保持原来的匀速直线运动状态或静止状态的性质,从而引出牛顿第一定

律(也称惯性定律),为本节做铺垫。

学情分析

已掌握牛顿第一定律概念并理解相关的知识,学生能够知道力是改变物体运

动状态的原因,掌握了力与运动的关系及理想实验法。本节内容要求学生理解惯

性的概念,能够运用惯性知识解释生活中的实例。理解概念对初二学生来说难度

不大,但是在运用知识解释现象方面对于部分学生来说有难度。



教学目标



1.会用惯性知识解释生活中的惯性现象。

2.理解惯性,知道一切物体在任何状态下都具有惯性。

核心素养

通过举例和观察,让学生养成勤于观察,善于思考的习惯;能够通过本节课对

惯性知识的学习,达到学以致用的目的,能够更好地理解生活中的物理现象。

重点难点

重点:会用惯性知识解释生活中的惯性现象。

难点:了解惯性的概念,知道一切物体在任何状态下都具有惯性。

教学过程

教学环节 教学内容 学生活动 教学意图

环节一:

导入新

课

　　小实验:取一块橡皮竖直放在书上,当

书突然运动或突然停止运动时,观察橡皮

的运动状态。

问题:分别会出现怎样的状态呢?

　　学生回

答:当书突

然运动时,

橡皮向后倾

倒;当书突

然停止运动

时,橡皮向

前倾倒。

　　通过实

验引入新课,

激发兴趣,引

起学生对问

题的思考。

　　认识惯性:



环节二:

物体的

惯性

根据前面的小实验,教材第 26 页的活

动,当书突然停止运动时,橡皮要保持原来

的运动状态,会向前倾倒。可见物体具有保

持原有的静止状态或匀速直线运动状态的

性质。

　　学生观

察实验并思

考,为什么

会出现这样

的现象?

　　观察并

思考,引出概

念,加深学生

对知识点的

理解。

续表

教学环节 教学内容 学生活动 教学意图

环节三:

对惯性

的理解

惯性:

惯性也是牛顿第一定律所描述的内

容,因此牛顿第一定律也称惯性定律。

1.教师先引出上节课所学的牛顿第

一定律的概念。

(1)活动 1:取一块橡皮竖直放在书上,

当书突然运动或突然停止运动时,观察橡

皮的运动状态。

(2)活动 2:将一个小物体,如钢笔帽,放

在纸条上靠近边沿的位置,用铅笔猛击纸

条,观察小物体的运动情况。

让学生分析总结实验结论。

学生复

习并巩固牛

顿第一定律。

学生观

察两个活动

会有怎样的

现象,都具

有怎样的特

点?

学生总

结特点:

(1)当

书突然停止

运动时,书

上的橡皮由

于惯性仍然

要向前运动。

牛顿第

一定律是通

过分析事实,

再进一步概

括、推理得

出的,不是直

接的实验结

论,但其中符

合逻辑的科

学推理是非

常重要的。

利用活动,让

学生亲身体

验,既体现了

学生的主体

作用,又培养

了学生的分

析、交流能

力。





2.思考:为什么急刹车时,大货车比小

汽车更难停下来?

大货车的质量比小汽车大,惯性更大,

急刹车时,大货车更不容易停下来。

PPT 展示例题练习。

教材第 26 讨论交流:免费旅行的办法

可行吗?

(2)小物

体仍然停留

在原地。

静止和

运动的物体

具有保持原

来运动状态

的特点。

学生思

考并回答:因

为大货车的

质量大于小

轿车的质量。

一切物

体在任何情

况下都具有

惯性。

学生思

考交流并回

答:不可行,

因为人随着

地球一起运

动,人跳起

来后,由于

惯性还保持

原来的运动

速度,因此

人会落回到

通过活

动,让学生亲

身体验,培养

了学生思考

问题的能力。

让学生

感受生活中

的物理。

展现问

题提高学生

的学习兴趣,

使课堂教学

气氛更加活

跃。



原地。
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