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  在我写这篇读后感前，我再次将此书重温了一次。 

  与其说这本书是一本小说，他更像一个哲学童话，一个既属于男孩，又属于

所有人的冒险故事。 

  男孩只是一个普通的少年，有喜欢的漂亮女孩，有憧憬着云游四方的梦想，

为此宁愿当一名地位低下的牧羊人。他也充满了年轻的热情，可以就凭一个虚无

缥缈的梦,听了一位陌生人的指点，就义无反顾地放下所有，踏上前往埃及金字

塔的寻宝之旅。 

  这么一位作者连名字都没有给的男孩，却轻而易举地引起了我的共鸣,因为

它就像我，就像和我一样的，千千万万的平凡人。我和他差不多年龄，我也想着

走遍世界每一个角落，真正踏上那些我只在照片里看到过的山川大海，倚在窗边

做不切实际的梦，感受着梦想离我的遥远，就像男孩之前那样。  

  但是，男孩迈出了那一步，这就是不一样的地方。  

  男孩又有实现梦想的毅力，所以，在异国他乡被骗的身无分文时，男孩没有

绝望，而是默默打工挣钱继续自己的旅途 ,一步步走到埃及。最重要的是，男孩

还拥有追随内心的勇气，他敢只为一个梦就踏上可能回不来的旅程，他敢相信自

己所看到的一闪即逝的幻影，即使是以项上人头担保，关系这绿洲里所有居民的

生命。当然，他也迟疑过，怀疑过，为失败结果恐惧过，但他还是坚定地选择了

相信自己的内心，因为他懂得了这个道理，当内心真正只因你去做一件事，这件

事就不会是错的。 

  他选对了，于是他成功了，他成功把自己变成了自由的风，无拘无束。我觉

得男孩所做的一切，值得以宝藏作为回报，因为追随本心真的很难。这四个字可



能意味着失去稳定的工作，稳定的生活，没有家庭和收入，随时随地倾家荡产，

风餐露宿，这无论在哪个阶段，都是最为难的抉择。 

  虽然总有人注意到追求梦想的风险，但是鲜有人理解心愿未了的遗憾。我宁

可老去的时候，我和同伴说的是:“我年轻时做过__,__和__，虽然结果不是很理

想。”也不希望是:“可惜我年轻时没有尝试过__。”有句话说得好，前半生不

犹豫，后半生不后悔。不少人在犹豫的时候，错失了机会，一念之差，云泥之别。

可以说，牧羊少年无论有没有找到宝藏，人生都是圆满的。 

  这些是我看完的感想，不知这是否是作者想传达的，不过没关系，我认为读

书本来就是一个在他人想法里寻找自己想法的过程。 
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  《牧羊少年奇幻之旅》是巴西著名作家保罗·柯艾略的寓言式小说。主要讲

述的是牧羊少年圣地亚哥因为两次做了同一个梦，而踏上寻宝之路。尽管路上遇

到困难，也曾经无数次想要放弃。但他还是与自己的心灵对话，克服艰难险阻，

最后成功挖到了宝藏。 

  这部作品中写到很多人，在这些人的身上或多或少有我们的影子，而圣地亚

哥是作者着重刻画的人物。他的寻宝历程就是一个人成长、成熟的过程，我在阅

读此书时，很多次都害怕这个男孩被心里偶尔冒出的消极情绪影响，就此放弃完

成自己的天命，而选择那种更简单的、毫不费力的人生：做一个牧羊人。  

  但保罗·柯艾略还是将这个男孩塑造成了一个典型的励志角色，虽然故事结

局免不了落入俗套，可是又满足了我奇妙的阅读乐趣。如果真的如我所想，那这

本书可能就不是一部名作了，因为人生实在需要这样的励志角色来指引我们前

行。 

  01 不要害怕改变现状 



  小时候，父母希望圣地亚哥长大以后做一个神甫，光宗耀祖。在神学院待了

几年之后，他却告诉父亲，自己想要云游四方，所以要做一个牧羊人。父亲同意

了他的要求，圣地亚哥从父亲的眼神中看出，他年轻时也曾经拥有云游四方的梦

想，但却深藏心底，从来都未曾表露。 

  其实生活中很多人活成了男孩父亲的样子，没有人从一开始就愿意将日子过

的波澜不惊，但在残酷的现实压力下，绝大部分人选择放弃追寻自由的人生，而

将自己套在俗世的枷锁中。 

  事实上这是一种逃避，成长过程中，每个人都会面对各种各样未知的风险，

但当我们习惯某种生活状态后，就会非常害怕这种状态被打破。因为人本来就是

渴望寻求安全感的动物，我已经这么稳定了，还需要大费周章去改变，然后一切

重新开始吗？ 

  很多人都提出这个问题，但是他们不会去尝试从行动中寻求答案，而是自己

在心里给自己一个答案。圣地亚哥也多次这样想过。在水晶店里挣到越来越多的

金币时，他都快忘了自己的初衷是为了寻找宝藏。水晶店的老板常常说一句话—

我对自己的一切已经非常习惯了。 

  习惯是多么可怕的一个词，它轻而易举就可以将你心底里真实的梦想撕得粉

碎。因为害怕未知，害怕遭受痛苦，所以大部分人选择没有风险的生活状态，但

是正如书中所写：“害怕遭受痛苦比遭受痛苦本身更加糟糕，没有一颗心灵在追

寻梦想时会遭受痛苦。” 

  02每一天里都蕴含着永恒 

  《牧羊少年奇幻之旅》中的赶驼人急于知道自己的未来，因为他想要改变将

要发生的不好的事情。占卜师却告诉他：“如果改善了现在，那么，将来也会变

得更好。每一天里都蕴含着永恒。” 

  我们都像赶驼人一样，想要预知未来，在每件事情到来前有所准备，不至于

手足无措。但是就像占卜师所说，那样就不是你的人生了。  



  我们没有办法预知未来，就像圣地亚哥不知道自己是否能够找到宝藏，也不

知道自己是否能够与爱人相伴。但他还是决定尝试，用他的聪明才智和与生俱来

的天赋保证自己每一天都能活着。 

  只有把当下的每一天过好，那人生才有意义。身边有很多人，会在清晨醒来

时把所有未完成的工作在头脑中过一遍，然后从早上开始，就给自己很多的压力。 

  每时每刻都在想着，我这件事还没做，那项工作还没完，其实只是徒增烦恼。

因为再怎么想，工作还是那么多，事情还是那么杂，一件都少不了。 

  因为自己就是这样的人，所以更能体会这种人的感受。可是现在越来越明白

一个道理，与其考虑的面面俱到，不如静待它发生。世界万事，皆有解决之道。

如果能在每一天将每件小事做好的话，我想生活不会太吝啬。 

  我更希望自己活在现在，而不是过去和未来。 

  03 当你想要某种东西时，整个宇宙会合力助你达成愿望 

  在圣地亚哥犹豫是否要为未知的宝藏放弃熟悉的羊群和平原时，撒冷之王告

诉他：“万事皆为一物。当你想要某种东西时，整个宇宙会合力助你达成愿望。”

同样的话，炼金术士也和他说过。 

  我更愿意将他们两个人看作智者，一路引导圣地亚哥寻找宝藏，在他迷茫时、

恐惧时给予方向和信心。他们知道世界之魂的存在，也明白只要心中有爱，就能

懂得世界之语。 

  事实也正是如此。圣地亚哥被人骗走金币，可后来收获了更多的金币；被人

拿走金子，却挽救了他和炼金术士的生命；他觉得自己永远不可能变成风，却在

风、太阳和沙漠的帮助下真的变成了风。 

  圣地亚哥相信自己的天命所在，相信寻找宝藏是他的使命，心中始终心怀梦

想，所以他在万物的帮助下实现了梦想。多么奇特的境遇。 



  想起了大学的英语老师，她曾经对我们说：“当你总是在心里默念某个愿望

时，真的很有可能实现愿望。”其实现在想想，梦想如果在你的生命中占据了很

大一部分，那你自然愿意为它付出更多。 

  看似是宇宙在帮你合力完成愿望，其实是自己的心理暗示在指导行为。你清

楚想要的是什么，自然付出的多，也会得到更多，愿望的达成也在意料之中了。 
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  电影《沉默的羔羊》里克拉丽丝童年时在牧场听到的羔羊叫声让人印象深刻，

直到现在那样的画面仍会清晰地出现在脑海里：黎明前的天色灰蒙蒙，羊圈里面

临屠宰的羊羔们发出凄惨的尖叫，它们瑟瑟发抖，眼神里充满了渴望，可是当闸

门打开时，它们无动于衷，不知所措，那婴儿般的尖叫声变得更加刺耳。等待屠

宰并献上鲜嫩的羔羊肉是它们的宿命，可能在羔羊的一生之中，吃吃喝喝让它们

感到满足，唯一一次感到困惑，感到恐惧就是在那样灰蒙蒙的早晨。每当想到这

心里都感到可怕！ 

  每次看电影进行角色代入的时候，我的感受或许比电影本身要复杂，因为在

代入角色的过程中难免会把自己与之比较，这样本来一个故事就变成了两个甚至

更多。当我对剧情冷眼旁观时，总能发现人性最脆弱的地方，并嗤之以鼻。一旦

代入角色感受剧情里人物的感受，内心又会产生强烈的共鸣。电影刻画的一切感

受都是真实的。 

  《牧羊少年奇幻之旅》是一本充满想象力的书，它让人难以用理性来辨识故

事的真假，却又告诉我们一些极其理性的东西，很多时候我们很难把握幼稚和深

刻的界限。一个爱读书的牧羊少年有着一群相处的很好的羔羊，和它们不一样（只

要有足够的食物和水就可以舒服的活着），少年想去看外面的花花世界，这也是

他做一个牧羊人的最初动机——他热爱旅行。一个关于金字塔的梦让他困惑不

已，先后从吉普赛解梦人和偶然遇见的神奇老人那里获得了关于自己天命的启示

——寻找金字塔下的宝藏。但他必须做出选择，为了这个选择要放弃自己相依为



命的羊群，甚至可能放弃他心爱的姑娘。一个整天和羊待在一起的牧羊人放弃了

自己的羊群，开始了冒险之旅。 

  一个年轻人被骗是再正常不过的事了，这与年龄没关系，被骗是每个人成长

的必经之路。牧羊人被新伙伴骗光身上的财物，一无所有的他感到前所未有的绝

望，只得在水晶商店打工赚口饭前，虽然水晶店老板喋喋不休，唠叨起来没完，

曾经也是梦想着远方的男人啊，总算是给牧羊人一条赚钱的明路，梦想变得越发

遥远。很多时候都是这样，知道自己想要的远方在哪，却因为现实中要走的路太

长而放弃。老人的话不停的牧羊人耳边回响，吃过苦头的牧羊人怀念和羊儿一起

无忧无虑的日子。离开了水晶店打算打道回府的牧羊人继续他的奇妙之旅，路上

碰见一位英国的淘金者再次给他以天命的启示。他俩随着商队穿越非洲的沙漠，

牧羊人观察着眼中的一切，总能有新的感悟代替过去的感悟。在路途中牧羊人邂

逅了一个姑娘，仿佛这个姑娘就是在等待他的人，一切都是注定的。爱一个人有

理由么？没有理由么？牧羊人爱上了这个异域姑娘，并告诉她一切，你知道有些

心里话只有对心爱的人才能说出口。但这个姑娘却鼓励牧羊人继续追求他的天

命，就像所有真爱中的恋人那样不想成为羁绊。 

  牧羊人再次踏向征程，他遇见了部落战争，作为一个陌生人卷入其中，凭借

智慧得以全身而退当上了绿洲的参事，并获得了更多的财富，他已经实现了财务

自由。与炼金术师的谈话给牧羊人新的启发，他必须进行新的选择，继续追求天

命还是停下来享受富足。他与炼金术师结伴前行，一路上思索内心与天命的力量，

并感受倾听内心、追求命运带来的奇妙体验。在路程中两人被另一个部落逮捕了，

牧羊人再一次变得一无所有，用所有金钱换来 3天时间，害怕就此失败的恐惧感

笼罩在他的心头，甚至无法去聆听炼金者智慧的语言。第三天到了，牧羊人分别

与沙漠、风、太阳对话，他在用心与自然交流，渴望得到它们的支持与理解，牧

羊人对这个世界有了比来时更深刻的认识。牧羊人再次获得解救，这回一个人孤

单前行，在一个月光粼粼的夜晚，他见到了埃及金字塔，他梦想来到的地方，在

神意的指点下，他开始挖掘地下的宝藏，不巧一帮土匪经过，将他身上的金块洗

劫，土匪的首领临行前和他讲了一个曾经的梦：在牧羊人的家乡，天命指引着首



领去寻找宝藏，那宝藏所在之处就是牧羊人曾经睡过的教堂旁的无花树下。牧羊

人回到最初出发的地方收获了宝藏，生命对于那些勇于实现天命的人总是慷慨

的。 

  这篇小说确实奇妙，全程故事情节没有逻辑脑洞大开，又通篇富含道理。人

可以掌握自己的命运么？对此我深表怀疑，对于宿命论我也不能认同。我们真的

可以确切知道自己的天命么？很多时候可能连自己想要的是什么都不知道。倾听

内心的声音，即使是漫无目的的探索，盲目的追寻，也会体验到放手去做的乐趣，

这就是全部努力的意义。 

  香港电视剧里有句经典台词：做人最重要的就是开心，补一句，要想一直开

心下去很难，尤其是考虑到每一个人生关键节点的选择，如何做到选择后问心无

愧，无怨无悔？牧羊人与羔羊最大区别就是牧羊人有选择的自由，这份自由将考

验着每一个人。 

  这篇童话式的小说读起来很轻松，道理很深刻，大道至简就是这么回事吧。

好多时候我们试图将事物或事物的看法复杂化，似乎这样可以让人更更接近真

相。好多时候我们又不够谨慎，把复杂的事物简单化，并没有想过关于现象下的

本质。祝好！ 
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  暑假时，我是在书店看到《牧羊少年奇幻之旅》这本书的。书的封面吸引了

我——上面印着一个骑马少年，一座金字塔。我很好奇，想知道里面述说了什么

个故事，便买回家看了。 

  的确，它让我心中燃烧着梦想和激情的火焰。这本书写的是牧羊少年圣地亚

哥的事，他历经千难万阻，受尽无数考验，终于找到了通往世界之魂的方法、找

到了他所渴望的宝藏、完成自己的梦想。 



  我想，一个年轻少年，在拒绝一切诱惑、坚持追寻梦想的情况下，一定享受

着他最美妙的青葱岁月，我的心里便也渐渐有了追梦的念头。  

  而我又记起了新近发生的一件事，那也让我非常感动。事情发生在上周我去

老师家学钢琴的那天，当时我正在弹车尔尼的一首练习曲。我弹完后，老师惊呼：

“__x，哇！你做到了！你把手上原有的毛病改掉了哎！”我听了，觉得全身浸

泡在喜悦的海洋中。因为，改掉之前手腕紧的毛病不知道耗费了我多少心血。之

后老师又言语了一段，它们出自肺腑：“__x 啊，你真应该更努力地练琴，你还

这么年轻，正是该忘我地多学习哦！”听完，我很惭愧，因为想起之前被我蹉跎

掉的岁月。 

  过去的日子里，却是真的被我浪费了。我有多少时间是真正地在怀者一颗赤

诚的心去学习呢？我又有多少时间是反复咀嚼老师的每一句话，然后用尽我所有

的力量去做到呢？惭愧呀，那大把如金钻宝石般的流金岁月都已从我的身旁白白

溜走了。 

  于是，我决定，在今后的日子里，我一定不虚度光阴！我决定，我要像牧羊

少年圣地亚哥一样，为自己心中的梦想啊，勇敢地冲！而后，又一个美妙的念头

在我脑子里产生。我还年轻，只有十四岁，我的人生正如一张洁白未污的白纸，

我可以在上面尽情地绘呀、写呀，将其刷上绚丽的颜色，使其印上美丽的画图。 

  是哟，我还年轻，我有满腔的热血和精神气儿，可以挥洒无尽的 `汗水。我

可以去任何我想去的地方、做任何我想做的事、成为任何我想成为的人。我的全

身溢满激进的色彩，可以使任何人看了我都有奋发向上的劲头。  

  正如书中的法老王麦基洗德告诉牧羊少年说的：“只要你想做一件事，整个

宇宙都会帮助你！”我想，我强烈的念头正会帮我实现我的梦想，使我成为我想

要成为的优秀的人。因为，我还年轻。因为，我有梦想！  
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  圣地亚哥是一个牧羊少年，他的梦想是云游四方。他曾梦到过两次一模一样

的梦，宝藏之梦。在他云游四方的时候遇到了撒冷王，他在撒冷王的指导下，向

着他的天命中应得的宝藏驶去。所以他不得不卖掉羊群，与朋友暂时分别。在寻

宝的过程中，他认识了一位痴迷于炼金术士的英国商人、一位赶驼人、一位与他

相爱的姑娘，还有另一位炼金术士。在炼金术士的帮助下，既到达了宝藏的地点

懂得了万物的语言。在经历了一番曲折的路程后，他最终找到了宝藏。  

  “你要永远遵循预兆行事。”撒冷王曾说过。男孩也一直在“遵循预兆”。

令我深刻的一次是男孩坐在沙漠上，朝天上望去，只见两只鹰在高空翱翔。地球

上的万物都有其意义。突然，一只鹰飞速俯冲下来，攻击另一只鹰。军队入侵绿

洲的幻觉在男孩眼前一闪而过。他不知这个预言是否是准确的，但他选择遵循预

兆。男孩便迅速告诉了部队领头们，他们顺利躲过了一场灾难。他探摸到了世界

之魂——并不是事物本身在揭示什么，而是观察事物的人发现了探索世界之魂的

方法。 

  在男孩与炼金术士共同前往寻找宝藏的路上，男孩害怕宝藏早已不在，害怕

心遭受痛苦，炼金术士让男孩对心说：“害怕遭受痛苦比遭受痛苦本身还要糟糕。

没有一颗心在追求梦想的时候感到痛苦，因为追寻过程的每一刻，都与上帝和永

恒同在。”男孩明白“在寻找财宝的过程中，每一天都充满光明，每时每刻都在

实现梦想。”我们生活中亦是如此，在我们努力达到某一目标时，不要害怕失败，

有勇气去尝试，竭尽全力做得更好，我们才不会有害怕失败的感觉。 

  男孩和炼金术士在沙漠中经历了重重考验，也了解了自己的内心现在，男孩

已明确了世界之魂，世界的语言。遵从内心，向着自己的梦想努力，全宇宙的力

量都会来帮助你的。生活中充满预兆，那都是神伸出的援助之手。要能够识破预

兆。最终找到了装满西班牙古金币的宝箱。 

  “生活永远是，也仅仅是我们现在经历的这一刻。””我们在追寻自己的梦

想时，不必担心未知的事物，因为谁都能得到他期待和需要的一切。“万物皆为

一物。当你想要某种东西时，整个与宇宙会合力助你实现愿望。” 
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 有多少人被那一句“世界那么大，我想去看看”打动，这本书里的少年圣地

亚哥因为做了两次同样的梦，梦到了埃及金字塔的宝藏，因为这样的梦去寻求解

梦人，遇到“撒冷王”，从而开启了他的冒险之旅。  

  我想，这本书从不同的角度看都可以，而各个年龄层的人读也会有不同的体

会。对我来说，我对这本书的理解还停留在“为梦追逐”的层面上，甚至在看的

过程中不自觉的带着自己的想法，以一个局外人的视角去审视圣地亚哥，有时候

觉得他就像个傻子，就这样把钱全部交给了一个陌生人，还傻傻地以为自己力气

比他大，不会吃亏，最后还是被骗了。也许这是我们每个人曾经经历过的事情，

也许即将经历的事情，我们终将从一次又一次的打击与挫折中成长。这是牧羊少

年圣地亚哥所给我的启示，也是这几个月以来最深的领悟。  

  这本书里有很多值得我们思考的句子，比如“我们居住的地球是好还是坏，

全取决于我们变好还是变坏。”“谁也不必担心未知的事情，因为谁都能得到他

期望和需要的一切。”“生命的历程与世界的历程都是由同一只手写就”等等，

这样的书五年以后，十年以后再读，感觉就会完全不一样 

  一个人与一本书都有一种奇妙的缘分，看完一本书，我都会说一下与书的缘

分，这一本书与我的故事特别的奇妙：去年我参与了一个免费领书的活动，让好

友关注公众号，数量达到 48 个就可以领书了，我记得我原本要的不是活动商给

我的，结果收到的就是《牧羊少年奇幻之旅》和《清单人生》，以前从来没有听

说过，以为是活动商卖不出的书随便发两本来，后来去查了一下这两本书评价都

挺好也就不那么气愤了。然而今天因为没电才翻开这本书，薄薄的一本，不需要

花很多时间就可以看完。之后可以再读几遍，深切体会。  
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 一个简单的哲理故事，一个牧羊人梦见有一笔宝藏在埃及的金字塔旁，千辛

万苦的去寻宝，最终才发现宝藏就在他常常休息的无花果树下。仅从金钱方面说，

他出发后一无所获，回到原点才获得财富。他并非一无所获，他走过的路，看到

的风景，遇到的人都是他的财富，他找到了自己的天命，学会了多种生存技能，

提升了自己对于世界的认知能力，学会了倾听自己的心声，找到了心爱的女人。 

  什么是“天命”？自己的梦想，自己喜欢做的事情，就是自己的“天命”。

倾听心的声音就可以找到自己的梦想。如何倾听心的声音？心的声音是脑海中一

个又一个的念头，是我对世界的看法，念头来来去去，说明我的心很活跃。恐惧、

嫉妒、悲伤都是对自己的提醒，愉快、幸福、平静就是对自己的鼓励。我观察着

我的念头，最终有一个声音会最有力、最持久、最平静，那就是我内心的声音，

我真正喜欢做的事情。我只能倾听，不能逃避。梦想是用来实现的，不是用来保

有的。害怕实现梦想的过程中遇到困难或者害怕实现梦想后的无聊，都是阻止实

现梦想的虚妄。当我走在实现梦想的路上时，恐惧就会消失，活在当下、摸索前

行，对梦想的热爱和永不放弃的毅力终会让我跨过黎明前的黑暗。美好的爱情也

是实现天命的助力，绝不会是实现梦想的阻力。和心爱的人怀有同样的梦想一起

向前看，无论等待还是并肩作战，爱都不会消亡。  
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  这本书虽然薄薄的，但是陆陆续续读了好久，估计第一篇按照约定写的读后

感注定也会零零散散，我需要重拾一下记忆，希望能过及格线就好。  

  我还记得男主角叫圣地亚哥，是一个有思想的放羊美少年，读书、看星星、

和羊群聊天、有梦想； 

  他会因为种种原因放弃羊群去找女巫师、去渴望学习炼金术、去卖水晶、去

找金字塔，等等一系列的转折，都因为他有想法，敢去跟着自己的心走，虽然一

开始莫名其妙，总是给自己找种种理由和借口去说服自己；  



 其实最后想想，只不过因为失败并没有那么可怕，大不了重新做一个牧羊的

少年，睡在简陋一起的教堂里，可以读书看星星，和小羊聊天...... 

  我们也一样，跟着心走，做自己想做的事，想做的选择，相信自己是一个可

以承受失败的人。 

  在圣地亚哥放弃绿洲和少女法蒂玛的时候，我怀疑过，如果是我，会放弃安

逸和爱人吗？看完书的结尾才知道，其实看似的放弃并不是，放弃安逸的生活最

终可以得到更好的生活，暂别爱人，可以回头拥抱爱人。如果爱人彼时不在了怎

么办？这个问题好搞笑，命运安排他是个过客你确认定是爱人的荒唐事就这么发

生了。爱人是彼此相爱，如果爱人不愿意和你在一起，因为爱就接受啊。  

  可能乍一看，这位写读后感的读者是一个自私自我的人，但其实呢，此处是

一个延展的开放话题。 

  我认为，自私自我不伤天害人，开心就好，人生并不长，也没有来生。  

  还好故事是故事的结局是比较圆满的，希望少年衣锦还绿洲再见法蒂玛时，

她仍未嫁。 

  希望他们在沙漠的椰子树下打水歇息时，还能看星星、讲故事、有理想，然

后启程去实现，只不过，不再是只身一人。  
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  有一本叫做《牧羊少年奇幻之旅》的书，被翻译成了六十八种语言，其作者

保罗·柯艾略也十分了不起，被誉为是唯一一个能和马尔克斯比肩的拉美作家。

我十分好奇，就把这本书给找来了。 

  这本书不厚，我大致翻了一下，决定一口气读完。  
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