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引言

Chapter



痛风是一种由于尿酸代谢异常引起的疾病，主要表现为

关节炎、痛风石、尿酸性肾病等症状。

痛风的发病原因包括遗传、饮食、生活习惯等多种因素。

痛风患者需要长期治疗和管理，以控制病情发展，提高

生活质量。

痛风概述



中西医结合治疗痛风能够充分

发挥中医和西医的优势，提高

治疗效果。

中医治疗痛风注重整体调理和

辨证论治，能够改善患者的体

质和症状。

西医治疗痛风主要采用药物治

疗和手术治疗等方法，能够快

速控制病情发展。

中西医结合治疗痛风能够减少

药物副作用和不良反应，提高

患者的耐受性和依从性。
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中西医结合治疗的意义



02

痛风的中医认识

Chapter



    

中医对痛风的病因分析

外感风寒湿热之邪
中医认为痛风多由于外感风寒湿热之

邪，侵袭人体，痹阻经络，导致气血

运行不畅，引起关节疼痛、肿胀等症

状。

内伤饮食情志
痛风的发生还与内伤饮食情志有关。

长期过食膏粱厚味、辛辣之品，或情

志失调，导致脏腑功能失调，湿热内

生，流注关节，发为痛风。

正气不足

正气不足是痛风发生的内在因素。正

气不足，卫外不固，外邪易侵，若遇

风寒湿热之邪侵袭，则易发为痛风。



中医将痛风分为湿热蕴结型、瘀热阻滞型、肝肾阴

虚型等多种证型。不同证型的痛风在症状表现、治

疗原则及用药方面均有所不同。

中医治疗痛风遵循“急则治其标，缓则治其本”的

原则。在急性发作期，以祛邪为主，治以清热利湿、

活血通络；在缓解期，以扶正为主，治以补益肝肾、

健脾和胃。

辨证分型 治疗原则

中医辨证分型与治疗原则



常用中药
治疗痛风的常用中药有黄柏、苍术、薏苡仁、牛膝等，这些药物具有清热利湿、

通络止痛的功效。

常用方剂

治疗痛风的常用方剂有四妙散、白虎加桂枝汤等。四妙散由黄柏、苍术、薏苡仁、

牛膝组成，具有清热利湿、通络止痛的功效；白虎加桂枝汤由石膏、知母、甘草、

粳米、桂枝组成，具有清热生津、通络止痛的功效。

常用中药及方剂介绍
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生活习惯与环境因素

高嘌呤饮食、肥胖、高血压、高血脂等生活习惯和环境因素也

是痛风发病的重要诱因。

01

尿酸代谢异常

痛风主要是由于体内尿酸代谢异常，导致尿酸盐在关节和软组

织中沉积，引发炎症反应。

02

遗传因素

痛风具有家族聚集性，与遗传基因密切相关，涉及多个基因位

点的变异。

西医对痛风的发病机制解析



痛风典型表现为急性关节炎发作，夜间或清晨突然起病，关节剧痛、
红肿、发热。

临床表现

通过检测血清尿酸水平、关节液分析、X线检查等辅助诊断。

实验室检查

根据美国风湿病学会（ACR）和欧洲抗风湿病联盟（EULAR）制定的
分类标准，结合临床表现和实验室检查结果进行诊断。

诊断标准

西医诊断方法及标准
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