
专题 15 功、功率

考点 1ꢀ功

项目 要点

做功的两个必

要因素

（1）一是物体在力的方向上移动的距

离；

（2）二是作用在物体上的力。

力对物体不做

功的三种常见

情况

（1）有力无距离：有力作用在物体

上，但物体没动，也就是物体没有通

过距离，比如搬石头搬而未起，推车

推而不动；

（2）力与距离垂直：物体受到了力的

作用，也通过了一段距离，但距离与

力的方向垂直。比如背着书包在平直

公路上行走；

（3）有距离没有力：物体没有受到力

的作用，但因为惯性通过一段距离，

比如足球离开脚后在草地上滚动一段

距离。

物体在力的方向上通过了一段距

离指距离与力具有同向性和同时

性，即物体移动的距离是力作用

在物体上产生的功效。

功的定义
力学中，功等于力与物体在力的方向

上移动距离的乘积。

功的公式 W＝Fs

功的单位 国际单位中是焦耳(J)

（1）分清哪个力对物体做功，

计算时 F就是这个力；

（2）公式中 s一定是在力的方

向上通过的距离，强调对应

（3）功的单位“J”( N·m＝J)不要

和力与力臂的乘积( N·m，不能

写成“J”)单位搞混。

考点 2ꢀ功率



要点 说明

物理

含义

功率用来表示做功的快慢。功率越大，表

示做功越快。

定义 功与做功所用时间之比叫做功率。

定义式 P＝
푊
푡

公式

推导式

P＝Fv(用此公式计算，

必须采用国际单位

制)。

数值

与

单位

功率在数值上等于单位时间内物体所做的

功。国际单位制中，功率的单位是瓦特

(W)，1 W＝1 J/s；1 kW＝103 W。

推导

式

P＝Fv只适用于做匀速直线运动的物体，

它算出的是瞬时功率。

（1）功率的大小由做功多少和做功时

间的长短共同来决定，在分析问题

时，不能认为做功多的物体就是功率

大，因为做功时间不确定；也不能认

为做功时间短功率就一定大，因为做

功的多少不确定。功率大，表示该物

体做功快，并不表示它做功一定多，

做功的多少还跟做功的时间有关。

（2）定义式 P＝
푊
푡
适用于各种情况下

功率的计算，有时也用其变形 W＝Pt

来计算功的大小，它算出的是平均功

率。

基础检测(限时 30min)

1．“澄城樱桃”畅销全国，获国家地理标志证明商标。每年 5月中旬是樱桃的收获时间，小

明和爷爷比赛搬运樱桃，他们分别抱着相同的一箱樱桃从一楼上到二楼仓库，爷爷用时更

短，则下列有关说法正确的是（   ）

A．小明克服樱桃重力做功的功率较大 B．爷爷克服樱桃重力做功的功率较大

C．小明克服樱桃重力做功较少 D．爷爷克服樱桃重力做功较多

【答案】B

【解析】抱着相同的一箱樱桃从一楼上到二楼仓库，克服樱桃重力做功 W=Gh，重力和高

度度相同，所以克服樱桃重力做功相同，故 CD错误；爷爷用时更短，根据 WP
t

= ，做功

相同，所用时间越短，功率越大，故 A错误，B正确。

故选 B。



2．生活处处有物理，在下列情境中，人对物体做功的是（   ）

A．工人推车前进 B．运动员举着杠铃不动

C．人推石头没有推动 D．小明抱着书水平匀速前进

【答案】A

【解析】A．工人推车前进，人给车一个向前的力，车向前移动了距离，人对车做功，A

符合题意；

B．举着杠铃不动，人给杠铃一个向上的力，杠铃向上没有移动距离，人对杠铃没有做

功，B不符合题意；

C．人没有推动石头，人对石头施加了力，但没有移动距离，人对石头没有做功，C不符

合题意；

D．小明抱着书水平匀速前进，人给书一个竖直力，而书没有在力的方向上通过的距离，

所以没有做功，D不符合题意。

故选 A。

3．如图所示，在 50N的拉力 F作用下，一个重 600N的物体以 0.1m/s的速度沿水平地面

向右匀速直线运动了 10s。已知滑轮组的机械效率为 80%，不计滑轮重和绳重，下列说法

中正确的是（   ）

A．拉力 F做的功为 50J B．拉力 F做功的功率为 5W

C．物体与地面的摩擦力为 120N D．物体与地面的摩擦力为 150N

【答案】C

【解析】A．由
sv
t

= 可得物体移动的距离

s 物=v 物 t=0.1m/s×10s=1m

由图知，n=3，绳子自由端移动的距离



s=ns 物=3×1m=3m拉力做的总功

W 总=Fs=50N×3m=150J

故 A错误；

B．拉力做功的功率

150J 15W
10s

W
P

t
= = =总

故 B错误；

CD．由
W
W

h = 有用

总

可得，克服物体与地面间滑动摩擦力做的有用功

W 有用=ηW 总=80%×150J=120J

由 W 有用=fs 物可得，物体与地面间滑动摩擦力

120J 120N
1m

W
f

s
= = =有用

物

故 C正确，D错误。

故选 C。

4．如图所示，小华和妹妹一起坐双人秋千，当秋千从最高点摆到最低点的过程中，他们的

重力做功的大小分别为 W1、W2，重力做功的功率分别为 P1、P2。若小华的体重比妹妹

重，则下列说法正确的是（ꢀꢀ）

A．W1=W2，P1=P2 B．W1<W2，P1>P2

C．W1>W2，P1>P2 D．W1>W2，P1=P2



【答案】C

【解析】从最高点下摆到最低点的过程中，小华和小红的重力做功分别为

W1=G1h

W2=G2h

因为 h相同，且 G1>G2，则 W1>W2；根据
WP
t

= 知，小华和小红的重力做功的功率分别为

1
1

WP
t

=

2
2

WP
t

=

因为 t相同，W1>W2，所以 P1>P2；故 C正确，ABD错误。

故选 C。

5．如图所示，小明用沿斜面向上 150N的推力，将总重为 500N的小车匀速推到长 5m、

高 1.2m的斜面顶端，用时 20s。此过程中，小车受到的支持力对小车      （选填“做功”或

“不做功”）；小明的推力做功的功率为      W；该斜面的机械效率为      。

【答案】     不做功     37.5     80%

【解析】[1]由于支持力与斜面垂直，而小车沿着斜面移动，即小车没有在支持力的方向上

移动距离，因此此过程中，小车受到的支持力对小车不做功。

[2]推力做的总功

W 总=Fs=150N×5m=750J

推力做功的功率

750J =37.5W
20s

W
P

t
= =总



[3]推力做的有用功

W 有=Gh=500N×1.2m=600J

斜面的机械效率

600J= 100 80
7

%
50J

%
W
W

h = =´有

总

6．小明骑着自行车在绿道进行锻炼，在水平公路上 10s内行驶了 50m，已知小明和自行车

的总重为 600N，骑车时受到的平均阻力是 20N。这段时间内，重力对他做的功为      J，

他克服阻力做的功为      J，这段时间内小明骑车的功率为      W。

【答案】     0     1000     100

【解析】[1]小明骑车在水平公路上行驶了一段距离，在重力的方向上没有移动距离，因此

重力对他没有做功，即重力做功为 0。

[2]小明骑车克服阻力所做的功为

W=fs=20N×50m=1000J

[3]这段时间内小明骑车的功率为

1000J 100W
10s

WP
t

= = =

7．在水平地面上，小明用 20N的水平推力推动重 300N的箱子，10s内前进了 6m，在这

个过程中，木箱所受重力对木箱      （选填“有”或“没有”）做功，小明对木箱做功为      

J，小明做功的功率大小为      W。

【答案】     没有     120     12

【解析】[1]小明用 20N的水平推力推动重 300N的箱子，10s内前进了 6m，因重力的方向

竖直向下，而箱子水平移动的方向与重力方向垂直，故在这个过程中，木箱所受重力对木

箱没有做功。

[2][3]小明对木箱做功为

W=Fs=20N×6m=120J



小明做功的功率大小为

120J =12W
10s

WP
t

= =

8．我国在无人机的研发和生产技术处于世界领先。如图所示，快递公司用无人机运送包

裹，无人机和包裹总重 150N，快递员操作该无人机先以 1m/s的速度沿竖直方向匀速上升

40m，接着又以 2m/s的速度沿水平方向匀速飞行 40m。无人机在上升过程中，克服自身重

力做的功是        （选填“有用”“额外”或“总”）功；无人机在上升过程中，克服总重力做

功        J；在整个飞行过程中，无人机克服总重力做功的功率为        W。

【答案】     额外     6000     100

【解析】[1] 快递公司用无人机目的是为了运送包裹，故对包裹做的功为有用功，克服无

人机自身重力做的功为额外功。

[2] 无人机的重力 150N，无人机在上升过程中需要克服重力做功为

150N 40m 6000JW Gh= = ´ =

[3]上升飞行的时间为

1
1

1

40m 40s
1m / s

st
v

= = =

水平飞行的时间为

2
2

2

40m 20s
2m / s

st
v

= = =

整个飞行过程的时间为

1 2 40s 20s 60st t t= + = + =

水平飞行时，没有竖直方向上移动距离，故没有克服重力做功，则在整个飞行过程中克服

重力做功的功率为



6000J 100W
60s

WP
t

= = =

9．同学们共同研究滑轮的特点：

(1)他们研究定滑轮特点时，做的实验如甲图所示，据此可证明：使用定滑轮不能省力，        

改变力的方向；（填“能”或“不能”）

(2)他们研究动滑轮特点时，用动滑轮匀速竖直提升重物；如乙图所示。据此可知，使用动

滑轮        省力，        改变力的方向；（填“能”或“不能”）

(3)他们组装了滑轮组，发现使用滑轮组提升重物时能省力，于是他们想：利用滑轮组提升

重物能否省功呢？为此，他们进行了如图丙所示的实验并记录部分数据填入相应表格中：

钩码重 (N)G 钩码上升高 (m)h 测力计拉力 (N)F 测力计移动距离 (m)s

2 0.1 0.8 0.3

由实验数据可知，用该滑轮组提升钩码时克服钩码重力所做的功为        J，拉力做的功

为        J，由此可得出的结论是：使用滑轮组        （“能”或“不能”）省功。

【答案】(1)能

(2)     能     不能

(3)     0.2     0.24     不能

【解析】（1）由图可知，使用定滑轮拉物体，改变拉力的方向但力的大小不变，都等于物



体的重力，故可得：使用定滑轮不能省力但能改变力的方向。

（2）[1][2]由图可知，使用动滑轮，拉力小于物体的重力，但拉力的方向仍然向上，说明

使用动滑轮可以省力但不能改变力的方向。

（3）[1]用该滑轮组提升钩码时克服钩码重力所做的功

= 2N 0.1m 0.2JW Gh = ´ =有用

[2][3]拉力做的功

0.8N 0.3m 0.24J 0.2JW Fs= = ´ = >

所以使用滑轮组不能省功。

10．小星想利用所学的物理知识估测自己跳绳时克服重力的平均功率 （不计绳重）。

（1） 实验需要测量的物理量：

①用磅秤测量自己的质量 m；

②测自己平均每次跳起的高度 h（人的重心上升的高度）；

③用秒表记录跳 n次绳所用的时间 t。

（2） 跳绳时平均功率表达式 P=             ；

（3）为计算方便，若设小黄的质量 m=50kg，他跳绳时的重心高度随时间变化的情况如图

所示，根据图象所给的信息可估算出他每跳一次克服重力所做的功是          J，在 1min

内，他跳绳的个数是           个，在 1min 内克服重力做功的平均功率为           W。

（g取 10N/ kg）

（4）在参加中考体育考试时，小星认为跳绳时每次跳的高度不宜太高，这可节省体力更好



的参加体考的其它项目，这一观点是           （选填“正确”或“不正确”） 的。

（5） 小黄想和华哥比较跳绳的平均功率（假设两人跳起的平均高度相同），则(      )

A．频率相同，体重大的功率大        B．频率相同，跳的时间长的功率大

C．体重相同，频率高的功率小        D．体重相同，跳的时间长的功率大

【答案】     
nmgh

t
     25     180      75     正确      A

【解析】（2）[1]跳绳时平均功率

W nW nmghP
t t t

= = =总

（3）[2]该同学的重力

50 10N / 500NG mg kg kg= = ´ =

由图可知，起跳的最大高度 h=0.05m，他每跳一次克服重力所做的功

500N 0.05m 25JW Gh= = ´ =

[3]由图可知，跳一次所用的时间
1 s
3
，1min内，他跳绳的个数

60s 1801 s
3

n = =

[4]在 1min内克服重力做功的平均功率

180 25J 75W
60s

W nWP
t t

´
= = = =总

总 总

（4）[5]如果每次跳绳的高度太高，根据 W=Gh可知，每次跳起克服自身的重力和鞋的重

力做的功就越多，需要更多的体能来转化，由此可知，小星的观点是正确的。

（5）[6]AB．频率相同，体重大的，在相同时间里做的功多，功率大，故 A符合题意，B

不符合题意；

C．体重相同，频率高，在相同时间里做的功多，所以功率大，故 C不符合题意；



D．体重相同，只要跳频率相同，功率与跳的时间长短无关，故 D不符合题意。

故选 A。

11．用100N的水平力推着小车在水平面上做匀速直线运动，5s内小车前进了10m，则在这

段时间内：

(1)推力做功是多少？

(2)推力的功率是多大？

【答案】(1)1000J；(2)200W

【解析】（1）推力做功为

100N 10m 1000JW Fs= = ´ =

（2）推力的功率为

10001J 200W
5s

WP
t

= = =

12．如图所示，工人将长 5mL = 木板搭在车厢上构成斜面，然后用 180N沿斜面向上的推

力将重 720N的货物推上车厢，用时 15s。求：

(1)工人推力做的功是多少？

(2)工人推力做功的功率是多少？

【答案】(1)900J；(2)60W

【解析】（1）根据功的计算公式 W = Fs已知推力 F = 180N，斜面长度 s = L = 5m，则工

人推力做的功为

W = Fs = 180N×5m = 900J



（2）工人推力做功的功率为

900J 60W
15s

WP
t

= = =

拔高检测(限时 30min)

13．如图所示，人直接用 F1的力匀速提升重物 B，所做的功是 W1，功率为 P1；若人使用

滑轮组匀速提升该重物到同一高度，且人的拉力为 F2，所做的功是 W2，功率为 P2，绳

重、摩擦忽略不计，下列说法错误的是（ꢀꢀ）

A．F2一定小于 F1 B．W2一定大于 W1

C．P1可能等于 P2 D．使用滑轮组费距离

【答案】A

【解析】A．人直接用 F1的力匀速提升重物 B，所以 F1=GB，图中滑轮组的绳子有效段数

n=2，不计摩擦时

 B
1
2

F G G= + 动

滑轮的重力未知，F2与 F1的大小无法比较，故 A错误，符合题意；

B．直接将重物提起时 W1=Gh，使用滑轮组将重物提起时

W2=W 额+W 有=W 额+Gh

故 B正确，不符台题意；

C．直接提起重物的时间与用滑轮组的时间大小未知，则无法比较 P2、P1，P1可能等于

P2，故 C正确，不符合题意；



D．绳自由端移动的距离为

2s nh h= =

比较费距离，故 D正确，不符合题意。

故选 A。

14．一货物在吊车钢索的拉力作用下，竖直向上运动，（不考虑空气阻力和钢索的重

力），货物运动的路程一时间（s—t）图像如图所示，根据图像，下列判断正确的是

（ꢀꢀ）

A．4s时钢索的拉力大小大于 8s时钢索的拉力大小

B．货物竖直向上运动时，4s时的动能小于 10s时的动能

C．0~6s内钢索拉力做的功小于 6~12s内钢索拉力做的功

D．0~6s内钢索拉力的功率大于 6~12s内钢索拉力的功率

【答案】D

【解析】A．路程一时间（s—t）图像如图所示，根据图像可知 4s时和 8s时钢索吊着货物

做匀速直线运动，货物处于平衡状态，且不考虑空气阻力和钢索的重力，因此拉力大小一

致和货物重力相等，因此 4s时钢索的拉力大小等于 8s时钢索的拉力大小，故 A错误；

B．根据图像计算 4s时运动速度为

3m 0.5m / s
6s

sv
t

= = =

10s时运动速度为

4m 3m 1 m / s
12s 6s 6

sv
t

-
= = =

¢
¢

-¢



则货物 4s时的速度大于 10s时的速度，动能大小与质量和速度有关，货物质量不变，因此

货物竖直向上运动时，4s时的动能大于 10s时的动能，故 B错误；

C．0~6s内钢索拉力做的功为

3mW Fs F= = ´

6~12s内钢索拉力做的功

 4 3 m 1mW Fs F F¢ = = ´ - = ´`

由于拉力大小不变，因此 0~6s内钢索拉力做的功大于 6~12s内钢索拉力做的功，故 C错

误；

D．货物在 0~6s内竖直向上运动的过程中，功率为

0.5m / sP Fv F= = ´

货物在 6~12s内竖直向上运动的过程中，功率为

1 m
6

P Fv F= = ´¢ ¢

比较得出 0~6s内钢索拉力的功率大于 6~12s内钢索拉力的功率，故 D正确。

故选 D。

15．如图所示，用甲、乙两个滑轮组成甲、乙两个滑轮组分别将两个物体 G1、G2在相同时

间内匀速提升相同高度，拉力分别为 F1、F2，功率分别为 P1、P2，机械效率分别为 η1和

η2，若此过程中 η1＜η2，（不计绳重和摩擦）则下列说法一定正确的是（ꢀꢀ）



A．若 G1=G2，则 F1=F2 B．若 G1＜G2，则 F1＜F2

C．若 G1=G2，则 P1>P2 D．若 G1＜G2，则 P1>P2

【答案】C

【解析】AB．由图可知，若 G1=G2，不计绳重和摩擦，则

 1 1
1
3

F G G= +动

 '
2 2

1
2

F G G= +动

由于两个动滑轮的重力大小未知，故不能确定 F1、F2的大小关系，故 AB错误；

C．两个物体在相同时间内匀速提升相同高度，若 G1=G2，则两个滑轮组的有用功相同，

又因为此过程中 η1＜η2，则甲滑轮组的额外功较大，即甲滑轮组的总功大于乙滑轮组的总

功，即 1 2W W> 根据公式
WP
t

= 可知，P1>P2，故 C正确；

D．两个物体在相同时间内匀速提升相同高度，若 G1＜G2，则甲滑轮组的有用功较小，但

由于 η1＜η2，故无法比较两个滑轮组的总功，进而无法比较功率大小。故 D错误。

故选 C。

16．为了将放置在水平地面上重 G=100N的重物提升到高处，小明同学设计了图甲滑轮组

装置。当用图乙所示随时间变化的竖直向下拉力 F拉绳时，重物的运动速度 v和上升的高

度 h随时间 t变化的关系图像分别如图丙和图丁。若重物与地面的接触面积 S=5×10-2m2，

不计绳重和摩擦，绳对滑轮的拉力方向均可看成在竖直方向。则下列正确的是（ꢀꢀ）

A．在 0～1s内，动滑轮对物体做功 200J

B．在 1～2s内，拉力 F做的功为 375J
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