
 

 

2023 高考热点素材：航天员”邓清明终转正：金句、标题、时评、作文题+

经典人物素材 

据央视 28 日最新报道，神舟十五号新闻发布会公布，飞行乘组人员费俊龙、邓清明和张陆亮相，其中

最年轻的是 1976 年生的张陆，他是湖南汉寿一中的优秀校友。 

最广为人知的是费俊龙，他担任指令长。 

而现年 56 岁的邓清明，尤其引人关注。 

他是唯一一位没有飞上太空， 

又仍在现役的我国首批航天员。 

人物简介： 

最近这段时间，星辰大海的征途上传来不少好消息。神舟十二号载人飞船顺利返航、神舟十三号载人

飞船成功发射，让我们仰望星空的时候又多了一分惦念。在闪烁的镁光灯下，举国上下记住了聂海胜、翟

志刚、刘伯明、王亚平这些造访太空的“回头客”，也认识了叶光富、汤洪波等初登征途的新面孔。只不过，

群星璀璨的宇宙中总有一些星球的光芒鲜为人知。在英雄辈出的中国航天员中，也有这么一位看似默默无

闻却是毫不逊色的传奇。 

他叫邓清明，今年 55 岁，是首批现役航天员中唯一一个没有执行过飞天任务的人。23 年前，包括他在

内的 14 名飞行员经过层层筛选、严格选拔，成为我国首批航天员。从具备独立执行载人航天飞行任务能力

起，神舟九号、神舟十号、神舟十一号、神舟十二号……邓清明以出色表现多次入选飞行乘组，却总是以毫

厘之差与飞天梦想擦肩而过。作为一名备份航天员，他离太空如此之近，却也离圆梦如此之远。尽管如此，

邓清明始终坚持完成和主份同样数量、同样标准的训练，因为在他的眼里，“无论是主份还是备份，都是航

天员的本分”。 

二十多个寒暑春秋，朝夕相处的伙伴载誉而归，邓清明的心理感受可想而知。女儿幼年时，常问他“为

什么你总是上不了天”，邓清明的心境一定会起波澜。但邓清明的一个信念从未改变——“宁可备而无用，决

不用而无备。” 

邓清明选择做一块默默无闻的基石。正因如此，后来也成为航天人的女儿对他说：“你是我见过最敬业、



 

 

最无私的人！”他的故事在网络上流传开后，许多网友真诚地送上祝福：“你默默的坚守和拼搏，已经是我们

心中的英雄，致敬！” 

写给父亲邓清明的一封信——女儿邓满琪 

11 月 28 日，神舟十五号载人飞船飞行乘组确定。三名航天员里，有一位让人格外感动：他就是邓清明。 

邓清明，今年 56 岁，我国首批 14 名航天员之一。这 14 人，其中 8 人梦圆太空，5 人已卸甲离队，邓

清明是“唯一一位没有执行过飞天任务，却仍在现役的首批航天员”，是一次又一次的“备份航天员”： 

2010 年，邓清明成为神舟九号飞行任务备份航天员，可最终遗憾落选； 

2013 年，神舟十号任务，邓清明因为微乎其微的分差再次与梦想擦肩而过； 

2016 年，神舟十一号任务，邓清明又一次作为备份航天员来到酒泉卫星发射中心，但最终仍未如愿…… 

25 年的时间，走过常人难以想象的艰苦训练，走过一次次落选的失落，走过结石手术的伤病，走过曾

经并肩的战友的停航，他，还在坚持着…… 

如今，56 岁的邓清明终于等到了自己的“飞天”时刻！ 

评论区里，网友们都发自真心地为他高兴。除了欣慰和感动，这份祝福还饱含一种更深的力量：为梦

坚持的人终将圆梦。 

一个人能为梦想坚持多久？这种坚持是值得的吗？ 

邓清明给出了最好的答案。 

在邓清明的感召下，女儿邓满琪也成了一名航天人。从女儿的视角来看，父亲这充满等待却从未放弃

的半生，又是如何走过的呢？ 

以下是邓满琪写给父亲邓清明的信： 

01 

1991—1997 

1991 年秋天，妈妈难产。 



 

 

医生问你保大人保孩子，你坚定无比地选择保大人。 

而后一切转危为安，我最终平安降临这世间。 

那一年，我零岁，你二十五岁。 

婴儿时期的我，被误诊患有先天性心脏病，浑身上下扎满了针眼，家人几度轮番为我输血保命。 

奈何，你却要执行任务，驾驶帅气的歼击机翱翔于天际，为祖国保驾护航。 

我逐渐长大。 

你飞行完回到家，给我表演钉子会跳舞的魔术，我惊喜得又蹦又跳。 

后来你告诉我原来你在椅子底下放了磁铁，并给我讲磁铁的原理。我对爸爸发明的游戏着了迷。 

那一年，我三岁，你二十八岁。 

02 

1998—2002 

我记忆中第一次搬家，是你说要带着我和妈妈去北京。 

我们坐了很久的车，来到了一个僻静的地方。 

后来，我才知道，这个地方叫航天城。你成了这里的第一批航天员。 

那一年，我六岁，你三十一岁。 

妈妈反复告诉我，你的新身份是保密的，不能告诉任何人。 

你经常出差训练，每一次的出现都会给我惊喜。 

你喜欢给我和妈妈买漂亮的裙子。妈妈年轻时很美很苗条，穿上爸爸买的裙子好看极了。 

我穿着你买的裙子和小伙伴玩耍，疯跑中，裙子摔破了，我顾不上痛，只心疼那裙子。 

我喜欢跟你聊天。 



 

 

你告诉我，飞机是翱翔在蓝天里，宇宙飞船要冲出蓝天。等你飞到太空，会在太空向我问好。 

那一年，我八岁，你三十三岁。 

03 

2003—2008 

有一天，我们一起在家看电视，哥伦比亚号航天飞机失事，七名宇航员牺牲，媒体报道了每一名宇航

员的年龄、职业和家庭。 

我突然意识到，航天员是一个高风险职业。上天要面临的不仅仅是使命和荣誉，还有风险和挑战。 

那一年，我十一岁，你三十六岁。 

神舟五号发射在即，全校通知停止上课，全校同学一起在电视机前，收看我国第一位航天员飞上太空

的新闻。 

看着火箭点火升空那一刻，我激动得心潮澎湃、血液沸腾，差点儿跟同桌说出你的秘密：我的爸爸也

是航天员。 

那一年，我十二岁，你三十七岁。 

初三开家长会，你破天荒地腾出时间来参加。 

恰巧我碰见记者采访一起长大的弟弟妹妹，学校向他们正在天上飞行的爸爸致敬，同学们向他们投以

崇拜的目光。我有些许恍惚，低头默默离开。 

不懂事的我在你面前哭泣。你心疼地对我说，让我们一起努力奋斗。 

曾经的幼稚给了你多少压力…… 

那一年，我十四岁，你三十九岁。 

04 

2009—2013 

我读大学的时候，你给我写信，告诉我航天员大队又有新的血液了，第二批航天员五男两女，都很优



 

 

秀。 

你在信里，再一次跟我说，希望我毕业后也能从事航天事业。 

那一年，我十八岁，你四十三岁。 

大学毕业后，我被分配到酒泉卫星发射中心，你作为神舟十号的备份航天员也在这里。 

一年未见的我们彼此思念着对方，却由于医学隔离的要求，只能隔着围栏，距离十多米相望。 

每次分开时，我都会对你说，我们共同努力，不放弃不抛弃。 

那一年，我二十二岁，你四十七岁。 

05 

2014—2021 

我要结婚了。 

你工作很忙，抽出稀有的空闲时间为我们装修新房，采购家电，与工人们同吃盒饭，厚厚的一沓装修

图纸你画得不亦乐乎。 

那一年，我二十三岁，你四十八岁。 

神舟十一号任务准备阶段，我和你分别忙碌在各自的岗位上。你深知自己飞天的机会不多了，铆足劲

再一次发起了冲锋。 

为突破我国中期在轨驻留技术的难题，你参加了 33 天模拟试验。 

任务合练当天，在指挥大厅值班的我，突然看见你出现在大屏幕上。 

看着你熟练的操作和汇报，脑袋里一下子浮现出你这些年的付出，我不能自已，泪水湿了眼眶。 

我和屏幕上的你合了影。 

那一年，我二十五岁，你五十岁。 

这回，你又一次与飞天擦肩而过。 



 

 

时代楷模的颁奖台上，我动情地读着写给你的信。 

国家对未执行过任务的首批航天员解密，你们的名字和故事被公之于众。 

中国首批航天员一共 14 人，其中 8人梦圆太空，5人卸甲离队。 

你是唯一没有执行过飞天任务，又仍在训练的首批现役航天员。 

那一年，我二十七岁，你五十二岁。 

06 

2022 

早上，太阳刚刚升起。 

我到航天员大队送你出征。 

我远远地望向你，看着你的从容和淡定。 

这些天，我一直在听一首歌： 

“我的信仰是无底深海，澎湃着心中火焰。燃烧无尽的力量，那是忠诚永在。温暖若停在你心里，愿用

一生祝愿。生命只为一个信仰，无论谁能听见。” 

听歌的时候，我想到你，热泪盈眶。 

你只为一个信仰，坚守初心，追梦一生。 

这一年，我三十一岁，你五十六岁。 

很快，我就要在屏幕里目送你飞向太空。 

这一刻，我们等了二十五年。  

未来的半年，我在地上，你在天上。 我们的生活还在继续。  

正如我小时候的约定一样，我们并肩战斗。  

你永远是我心目中最伟大的英雄，我亲爱的爸爸。  



 

 

 

2018 年 1 月，邓清明被中宣部授予“时代楷模”荣誉称号。 

精彩标题： 

主份备份，皆为本分 

红花虽美，绿叶可贵 

花有其美，叶有其实 

守住本分初心，甘做沧海沉粟 

但行本分，莫问前程 

夜空不只有皓月 

星光不负赶路人 

矢志如初心不移 

尽吾本分即无悔 

丘陵与高山一样不朽 

（化用名句：不要只仰慕高山，平原和丘陵一样不朽） 

月明，星不稀 

心怀凌云志，恪守本分心 

初心不渝追梦人 

得与失皆忘，追一个信仰 

主备有别，梦想同归 

台前幕后，皆是英雄 



 

 

荣光的背后，亦是荣光  

名言金句： 

不忘初心，方得始终。——《华严经》 

靡不有初，鲜克有终。——《诗经》 

卅载光阴弹指过，未应磨染是初心。——叶嘉莹 

石可破也，而不可夺坚；丹可磨也，而不可夺赤。——《吕氏春秋》 

人生遭逢的所有困难，都会是修行的道场。——南怀瑾 

修身不言命，谋道不择时。——元稹 

君子藏器于身，待时而动。——《周易》 

一粒一粒的种，必有满仓满屋的收，这是我们今日应该有的信心。——胡适 

人生就算是做梦，也要做一个像样子的梦。——胡适 

我伸手摘星，即使徒劳无功，亦不致一手污泥。 

立志登月，即使失之交臂，你也将着陆于星辰之间。 

我们可以做许多白日梦，可以失败，可以哭泣，可以光芒万丈。——萨特 

同一的太阳照着他的宫殿，也不曾避了我们的草屋。——莎士比亚 

不驰于空想，不骛于虚声。——李大钊 

十年饮冰，难凉热血。——梁启超（坐冷板凳二十三年，不忘初心） 

我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拚命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人……这就是中

国的脊梁。——鲁迅 

今天的“铁人精神”、“抗洪精神”、“载人航天精神”、“青藏铁路精神”的创造者也同样是“中国的脊梁”，

闪耀着中华民族特有的精神光辉。 



 

 

果的事业是尊贵的，花的事业是甜美的，但是让我们做叶的事业罢，叶是谦逊地专心地垂着绿荫的。——

泰戈尔 

我们无法违抗寒来暑往、春秋代序的时间规律，却可以通过奋斗赢得尊严，通过梦想矫正惰性，通过

规划描绘未来，通过改革开拓动能，通过履责收获不凡。时间是个变量，但主动权掌握在每个人手中。 

千万丈的大厦总要有片奠基石，最初的爱好无可替代。——王小波 

他们的爱与风华，只问自由，只问盛放，只问深情，只问初心，只问勇敢，无问西东。——电影《无问

西东》 

初心在最开始的时候，往往简单朴素。但是它会慢慢长大，就像一颗种子能够长成参天大树，又仿佛

站在零的起点慢慢绵延成很长很长的道路。到最后我们发现，所谓初心，就是在所有的愿望、誓言和梦想

当中，离自己本心最近的那颗心。——董卿 

典型事例： 

程开甲：隐姓埋名 40 年，一生为国铸核盾 

程开甲近 40 年隐姓埋名，在神秘领域默默地坚守。一直到 1999 年 9 月 18 日，党中央、国务院、中央

军委在人民大会堂隆重召开表彰大会，程开甲等 23 位科学家荣获“两弹一星功勋奖章”。他终于从幕后走向

台前，当象征荣誉和成就的“两弹一星功勋奖章”挂在程开甲胸前时，全场爆发出一阵热烈的掌声。那掌声不

仅表达了对他由衷的敬意，也饱含着生活在和平阳光下的每个人对他深深的感激！程开甲的故事激励着更

多的科技工作者在科研的道路上奋进、前行。 

敦煌的女儿樊锦诗： 

1963 年夏天，一个瘦弱的年轻女子在北京火车站背着大大的背包，头戴草帽、满怀理想、整装待发。

她就是樊锦诗，那年她 25 岁。不久后，敦煌研究院以她为原型，制作了一个雕像，取名《青春》。樊锦诗

1938 年出生在北京，成长于上海，1958 年考入北京大学考古系。当时的樊锦诗根本不会想到自己会来到沙

漠工作，更不会想到自己一去就是 41 年。回忆起当时的抉择，樊锦诗把它归因于一次“偶然”。1962 年，经

学校安排，樊锦诗和 3 名同学到敦煌文物研究所实习。毕业时，研究所向学校要人，樊锦诗成为学校分给

研究所的两名同学之一。“1963年，我从北京大学考古专业毕业的时候，报效祖国、服从分配、到最艰苦的

地方去等都是影响青年人人生走向的主流价值观。” 



 

 

在早期，虽然作为陪练，陈忠和付出的不止是血与汗，但中国女排首次夺冠时，陈忠和却成为“无名英

雄”。那时，陈忠和处于从属地位，绿叶衬红花，奖牌挂不到脖子上，形象登不了要闻版，甚至耽误了职称

的评定。但他忍辱负重，甘为人梯，不曾抱怨。2000 年年底，女排重新选帅。陈忠和没有自荐，他推选了

胡进。到了最后 6人大名单出炉，陈忠和的选择还是胡进。国家排管中心主任徐利曾开着玩笑说：“陈忠和

这个主教练，是被我们逼出来、哄出来、赶出来的。” 在 2004 年雅典奥运会上，中国女排终于获得了久违

了 20 年的奥运冠军，而此时陈忠和却说：“对于今天和俄罗斯的比赛，我的看法和感受跟我的队员一样。媒

体说有某家国内企业要奖给我一幢别墅作为夺金的奖励，我在这里想说的是，我是不会接受任何类似的奖

励的。 

中国男子乒乓球教练秦志戬： 

他作为中国男子乒乓球教练已经培养出了马龙、许昕、樊振东等世界冠军。但没有多少人知道他也曾

经是世界冠军得主，而且夺得冠军之前他一直是大满贯得主刘国梁和孔令辉的陪练。秦志戬 17 岁就进了国

家一队，同时也是刘国梁和孔令辉的队友，由于刘国梁和孔令辉的迅速成长和爆发，加上秦志戬自身的原

因，他只能一直默默担任刘、孔二人的陪练。他的努力没有白费，2001 年世乒赛因为孔令辉受伤他获得了

与杨影搭档参加混双比赛的资格，并最终夺取冠军。 

路边鼓掌的人 

台湾女作家刘继荣在博文上说，她上中学的女儿成绩一直中等，但是却被全班学生全票推选为“最欣赏

的同学”，理由是乐观幽默、热心助人、守信用、好相处等。她开玩笑地对女儿说：“你快要成为英雄了。”

女儿却认真地说：“我不想成为英雄，我想成为坐在路边鼓掌的人。”博文引起了广大网民的热议。 

网民甲：坐在路边鼓掌，其实也挺好。 

网民乙：人人都在路边鼓掌，谁在路上跑呢？ 

网民丙：路边鼓掌与路上奔跑，都应该肯定。 

时评精选： 

24 年终圆飞天梦，走出影子 56 岁仍“少年” 
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