
精神科护理学考试模拟题与参考答案
 

一、单选题（共 100 题，每题 1 分，共 100 分） 

1.关于幻觉的定义为:( ) 

A、对客观事物的胡思乱想 

B、对客观事物的错误感受 

C、“杯弓蛇影”属于幻觉 

D、缺乏相应客观刺激时的知觉体验 

E、客观刺激作用于感觉器官的知觉体验 

正确答案：D 

2.下列对于物质依赖所致精神障碍的护理，不妥的是( ) 

A、戒烟后会引起体重增加，应嘱吸烟者立即实施减肥计划 

B、帮助改变病人对自己负向的评价，提高自尊 

C、严加防范病人的觅酒或觅药行为 

D、鼓励物质依赖者参与康复自助团体的活动 

E、使用行为契约的方式对病人行为进行约束 

正确答案：A 

3.下列哪项不属于脑外伤后的慢性期精神障碍表现:( ) 

A、外伤后人格改变 

B、外伤后意识障碍 

C、外伤性痴呆 

D、脑外伤后神经症性综合征 

E、外伤性癫痫 

正确答案：B 

4.阿片类所致戒断症状常在停药后多长时间达到高峰:( ) 

A、36~72h 

B、24~36h 

C、8~12h 

D、12~24h 

E、72~96h 

正确答案：A 

5.属于第二代抗精神病药的为( ) 

A、奥氮平、喹硫平、氟哌啶醇 

B、奥氮平、喹硫平、奋乃静 

C、喹硫平、齐拉西酮、舒必利 



D、喹硫平、齐拉西酮、氯氮平 

E、舒必利、利培酮、氯氮平 

正确答案：D 

6.对有暴力行为和自伤行为的精神发育迟缓儿童,最重要的护理措施

是:( ) 

A、专人护理,注意安全 

B、满足其生理需求 

C、语言训练 

D、心理治疗 

E、约束 

正确答案：A 

7.病人有兴奋行为,击打物体、握拳、下颌或面部肌肉紧张,具有暗示性

的语言,说话声音较大并具有强迫性等,是发生暴力征兆的( ) 

A、意识状态评估 

B、行为评估 

C、社会评估 

D、心理评估 

E、情感评估 

正确答案：B 

8.法国精神病学家( )去掉了精神病病人身上的铁链，主张人道地对待病

人，被认为是精神医学的首次革新运动。 

A、亚历山大 

B、阿米德勒 

C、比奈 

D、克雷丕林 

E、柏拉图 

正确答案：C 

9.病人,男,42 岁,诊断为酒精依赖综合征,家属为让其戒酒送进精神病院,

治疗一周后、病人给家属打电话要求出院,因家属态度强硬,不接其出院,

病人夜间情绪低落,并将收音机里的两节 5 号电池吞入腹中,护士没有发

现病人不适,至第二日清晨,病人自述吞食 2 节电池、护土报告医生,X 光

片显示病人胃中有电池,立即采取紧急措施将电池取出。下列哪项不是病

房存在的安全隐患?( ) 

A、护士对病人情绪评估不到位 



B、医生对病人所用药量不足 

C、家属对病人态度强硬 

D、不应为病人留收音机 

E、护土没有及时发现病人吞电池 

正确答案：B 

10.45 岁男性,自述半小时前突然感到气紧、胸闷、心悸、头晕、出汗,认

为生命垂危,要求紧急处理。近 1 个月来这种情况发生过 3 次,每次持续

0.5-1h,发病间歌期一切正常,发病与饮食无明显关系。其最可能的诊断

是:( ) 

A、低钾血症 

B、分离转换障碍发作 

C、心肌梗死 

D、内脏性癫痫 

E、惊恐发作 

正确答案：E 

11.病人,男,25 岁,由公安人员送到精神病院门诊,病人进门诊时嘴里不停

地骂着他的妻子,护送他的人代述该病人在家多次无故打他妻子,经常与

他人争吵打架,且对宠物残忍杀戮,上小学曾多次因打架被学校处分,医生

初步诊断为反社会型人格障碍。下列哪个护理诊断对病人入院最合适( ) 

A、暴力行为的危险对自己 

B、暴力行为的危险对他人 

C、社会隔离 

D、恐惧 

E、焦虑 

正确答案：B 

12.关于对睡眠障碍病人的护理,下列措施错误的是:( ) 

A、睡行症病人症状发作时,应该唤醒他并安慰他 

B、指导病人按医嘱服用药物 

C、运用行为治疗，重建病人规律、有质量的睡眠模式 

D、对于睡行症病人的护理主要侧重于保证病人症状发作时的安全 

E、了解病人深层次的心理问题,消除失眠的诱因 

正确答案：A 

13.个体在早期心理发育过程中,经历过严重的情感剥夺或性格形成期处

于暴力环境容易采取暴力行为是属于( ) 



A、心理因素 

B、生物因素 

C、精神因素 

D、家族因素 

E、社会因素 

正确答案：A 

14.下列哪些病人不属于约東带的适用对象( ) 

A、病人存在扰乱医疗秩序的行为 

B、有严重自杀、自伤行为者 

C、对治疗及护理不合作、抗拒者 

D、极度兴奋对周围及环境构成威胁者 

E、存在幻觉、妄想症状,但能说服劝阻者 

正确答案：E 

15.伦理的评价尺度是:( ) 

A、善与恶 

B、好与坏 

C、对与错 

D、标准与否 

E、客观与主观 

正确答案：C 

16.谵妄最多见的幻觉是:( ) 

A、本体幻觉 

B、触幻觉 

C、听幻觉 

D、视幻觉 

E、味幻觉 

正确答案：D 

17.分离转换障碍治疗最有效的方法是:( ) 

A、抗精神病药物 

B、暗示治疗 

C、抗抑郁药物治疗 

D、镇静治疗 

E、行为治疗 

正确答案：B 



18.女患者 30 岁，已婚，近 3 周来无明显诱因出现情绪低落，晨重夕轻，

兴趣缺乏，精力明显减弱，易疲劳，言语少，动作缓慢，自觉“脑子笨，

没有以前聪明，好像一块木头。世界看上去犹如灰色一片”。早醒，食

欲、性欲减退，便秘。总觉自己患了不治之症，给家庭带来许多麻烦，

悲观失望，多次欲自杀而未遂。如果为该患者安排工娱治疗,下列哪种形

式比较合适( ) 

A、下棋 

B、钓鱼 

C、听轻音乐 

D、打球 

E、捏橡皮泥 

正确答案：E 

19.关于神经症的睡眠障碍,以下叙述正确的是:( ) 

A、失眠一般分为两种形式,即入睡困难、易惊醒 

B、失眠主要表现为睡眠时间短或质量差,或者是对睡眠缺乏自我满足的

体验 

C、神经症病人以易惊醒为主诉最为多见 

D、早醒是抑郁症的症状,而不是神经症的症状 

E、应用地西洋治疗神经症的失眠、疗程 3~6个月为宜 

正确答案：B 

20.某病人总是抱着两个杯子,说一个杯子是她儿子,另一个杯子是她丈夫,

她不能将儿子和丈夫丢下不管,该病人这种症状是( ) 

A、破裂性思维 

B、思维散漫 

C、妄想 

D、病理性象征性思维 

E、思维不连贯 

正确答案：D 

21.不符合慢性酒精中毒所致谵妄表现的是( ) 

A、突然停饮酒后发生 

B、急性意识障碍 

C、思维奔逸 

D、全身肌肉粗大震颤 

E、伴有生动错觉幻觉 



正确答案：C 

22.下述哪种感觉适应最迅速:( ) 

A、痛觉 

B、嗅觉 

C、触觉 

D、味觉 

正确答案：B 

23.下列哪项不属于思维联想形式障碍( ) 

A、重复言语 

B、模仿言语 

C、刻板言语 

D、持续言语 

E、病理性象征思维 

正确答案：E 

24.抑郁病人，张某，通过下列语言表达自己的低自尊和无价值感，“我

太失败了，我什么事情都做不好等”，病人如实表达时护士最恰当的反

应为( ) 

A、告诉病人事实并非如此，每个人都有各自的生活目标 

B、陪伴病人，鼓励病人发泄负性情绪 

C、发现并提醒病人最近展示出来的优点或成功之处 

D、告诉病人生活中比他/她差的人比比皆是 

E、向病人保证你理解病人的感受，情况会越来越好的 

正确答案：C 

25.最常见的睡眠障碍是( ) 

A、失眠症 

B、发作性睡病 

C、睡行症 

D、梦魇症 

E、嗜睡症 

正确答案：A 

26.下列哪种做法体现了精神科护士对精神病病人人格的尊重( ) 

A、主动接触护理病人,一视同仁 

B、强迫性治疗恐吓、威胁、可产生好的效果 

C、给精神疾病护理对象的许诺可以不兑现 



D、满足病人提出的任何要求 

E、随时约束护理对象是经常使用的护理方法 

正确答案：A 

27.下列属于苯丙胺类物质的是( ) 

A、哌甲酯 

B、哌替啶 

C、大麻 

D、可卡因 

E、地西泮 

正确答案：A 

28.关于躁狂症的治疗,下列哪项不对:( ) 

A、躁狂症属于心境障碍,所以心理治疗是最重要治疗方法 

B、碳酸锂的治疗与中毒剂量比较接近 

C、碳酸锂对预防躁狂或抑郁症复发有效 

D、丙戊酸钠对躁狂发作有很好的疗效 

E、对急性兴奋躁动的躁狂病人可用电抽搐治疗 

正确答案：A 

29.某躁狂病人在读报的时候当读到“祖国在我心中”时,病人不是继续

读报纸的内容,而是说“中国,中间,闹钟”。此现象属于:( ) 

A、意联 

B、思维破裂 

C、词语新做 

D、音联 

E、逻辑倒错 

正确答案：D 

30.神经症病人最常见的主诉是:( ) 

A、头晕 

B、早醒 

C、易惊醒 

D、焦虑 

E、入睡困难 

正确答案：E 

31.古希腊伟大的医学家( )提出来精神障碍的体液病理学说。 

A、仲斯 



B、梅德纳 

C、克雷丕林 

D、希波克拉底二、多项选择题 

E、焦瑞克 

正确答案：D 

32.抑郁发作时情绪变化的特点是:( ) 

A、不确定 

B、晨重夕轻 

C、无明显变化 

D、晨轻夕重 

E、遇事最明显 

正确答案：B 

33.下列哪项不是精神疾病病人发生噎食的原因( ) 

A、癲痫病人在进食时抽搐发作也可能导致噎食 

B、病人服用抗精神病药出现锥体外系不良反应,引起吞咽肌肉运动不协

调,抑制吞咽反射 

C、帕金森综合征的病人,吞咽反射迟钝 

D、抢食或进食过急 

E、每餐进食过多 

正确答案：E 

34.关于焦虑症状,正确的说法是:( ) 

A、只有无任何诱因所导致的焦虑才是病理性焦虑 

B、焦虑症状主要是一种超出平常的不安全体验 

C、焦虑症状完全是病理性的 

D、急性焦虑发作是面临现实危险时的恐惧反应 

E、广泛性焦虑是长期处于不利环境所致的情绪状态 

正确答案：B 

35.俗话说:“入芝兰之室、久而不闻其香”,这是感觉的:( ) 

A、相互作用 

B、条件性 

C、补偿作用 

D、适应性 

正确答案：D 

36.以下不属于思维逻辑障碍的是( ) 



A、矛盾观念 

B、思维破裂 

C、逻辑倒错 

D、语词新作 

E、病理性象征思维 

正确答案：B 

37.以下群体中心身疾病患病率最高的是:( ) 

A、65 岁以上的老人 

B、15 岁以下的青少年 

C、老年前期 

D、中年期 

正确答案：C 

38.噎食的急救处理不正确的是( ) 

A、心跳停止的病人立即心外按压 

B、让病人自己慢慢恢复 

C、必要时气管切开 

D、立即抠出病人嘴里的食物 

E、就地抢救 

正确答案：B 

39.偏执型精神分裂症的主要症状为( ) 

A、精神运动障碍 

B、情感淡漠 

C、妄想和幻觉 

D、情感不协调 

E、意向倒错 

正确答案：C 

40.有关失眠症诊断标准,以下哪项正确:( ) 

A、每周失眠 2 次,持续 1月以上 

B、每周失眠 3 次,持续 1月以上 

C、每周失眠 3 次,持续 2月以上 

D、每周失眠 2 次,持续 2月以上 

E、每周失眠 3 次,持续 3月以上 

正确答案：B 

41.张女士,69 岁,于 4 年前无明显诱因渐出现记忆减退,做事丢东忘西,能



从事一般家务,3 年前明加重,言语逐渐减少,并有时不认物品,不认家人,

不能从事家务劳作,但个人生活基本能自理。1 年前开始出现大小便不知

呼唤家人,不知洗漱,不会更换衣服,生活需家人协助料理。近半年,开始

间断骂人,持续时间半小时到若干小时不等,发作时若有家人接近或劝阻,

即骂或打接近之人,睡眠明显减少,病人既往无高血压、动脉硬化史,查体

未见明显的神经系统定位体征。该病的临床表现不包括:( ) 

A、记忆障碍:近期记忆与远期记忆受损 

B、定向力障碍 

C、思维不连贯 

D、人格改变 

E、计算力受损 

正确答案：C 

42.某女病人,35 岁,近一个多月来入睡困难,对任何事都不感兴趣,整天愁

眉苦脸,唤声吸气,总是说活着没意思,被诊断为抑部症,住进精神病房。

当责任护士发现该病人独自坐在电视机前,但该病人并没有看电视,下列

哪句话是和她打开话题最有效的方法( ) 

A、“你怎么没看电视?” 

B、“告诉我你今天过得怎样?” 

C、“你感觉不舒服吗?” 

D、“你在干什么? 

E、“你不喜欢看这个台吗?” 

正确答案：B 

43.抗精神病药治疗精神分裂症的应用原则是:( ) 

A、长期使用治疗量,预防复发 

B、小剂量开始逐渐加至治疗量 

C、起始剂量要足量,症状缓解后减至维持剂量 

D、一旦开始治疗则建议终生服药 

E、根据病情按需不定期服药 

正确答案：B 

44.以下哪一类不属于抗抑郁药( ) 

A、单胺氢化酶知制剂 

B、苯二氨举类 

C、NRIs 类 

D、SSRI 类 



E、三环类抗排药 

正确答案：B 

45.驱体病所致精神障得的治疗原则不正确的是;( ) 

A、积极治疗原发驱体疾病 

B、支持治疗 

C、心理治疗为主 

D、不需要使用抗精神病药物控制精神症状 

E、对症治疗 

正确答案：D 

46.指导-合作型的护患模式具有下列哪项特征:( ) 

A、让病人选择做些什么 

B、护士教会病人做什么 

C、护士为病人做些什么 

D、护士帮助病人自我恢复示 

正确答案：B 

47.以下哪项属于应激反应中的行为反应:( ) 

A、吸烟 

B、抑郁 

C、记忆范围缩小 

D、容易感冒 

正确答案：A 

48.关于躯体感染所致精神障碍,不正确的说法是:( ) 

A、急性期常见的精神症状有意识障碍和一些精神病性症状 

B、在急性感染时,各种躯体感染疾病出现的精神症状极不相同 

C、精神病性症状通常出现在感染后期 

D、焦虑及相关障碍是感染急性期常见的症状 

E、相同躯体疾病的病人可表现出不同的精神症状 

正确答案：A 

49.某病人每在人多拥挤时,就会不由自主地出现紧张、心悸、出汗和呼

吸困难,因而不敢出门。该病人最有可能是:( ) 

A、疑病症 

B、强迫症 

C、广泛性焦虑症 

D、恐惧症 
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