
改进血液科医生的造
血干细胞移植
血液科医生在造血干细胞移植治疗中起着关键作用。通过不断改进移植技术

、优化患者管理、加强多学科协作等措施,可以提高血液科医生的诊疗水平,

为患者提供更优质、更安全的治疗。

ss by s s



造血干细胞移植的概述

什么是造血干细胞移植?

造血干细胞移植是一种利用高剂

量化疗或放疗后,将来自患者自

身或供体的健康造血干细胞重建

患者造血功能的治疗方法。

移植的目的

造血干细胞移植可以用于治疗多

种血液系统疾病,如白血病、淋

巴瘤、再生障碍性贫血等,帮助

患者恢复正常的造血功能。

移植的步骤

造血干细胞移植包括干细胞的采

集、高剂量预处理、干细胞回输

以及后续的支持性治疗等多个关

键步骤。



造血干细胞移植的适应症

恶性血液病

造血干细胞移植是治

疗白血病、淋巴瘤等

恶性血液病的关键疗

法之一,可以根治疾

病并改善生存预后。

非恶性血液病

对于再生障碍性贫血

、骨髓增生异常综合

征等非恶性血液病,

造血干细胞移植也可

以重建正常的造血功

能。

遗传代谢疾病

某些遗传性代谢病,

如黑色素沉着症、亨

廷顿舞蹈症等,也可

以通过造血干细胞移

植得到治疗。

自身免疫性疾病

对于严重的全身性红

斑狼疮、多发性硬化

症等自身免疫性疾病

,造血干细胞移植可

以重建免疫耐受。



造血干细胞的来源

自体干细胞

患者自身的造血干细胞是最理想的来源,可避免

排斥反应和输入其他细胞引起的并发症。

同种异体干细胞

从健康供者处获取的造血干细胞是另一个常见

的来源,常用于无法获得自体干细胞的患者。

脐带血干细胞

脐带血含有丰富的造血干细胞,是一个新兴的干

细胞来源,可避免供者风险。

胚胎干细胞

尽管具有极强的增殖潜力,但源于胚胎的干细胞

涉及伦理争议,尚未广泛应用。



造血干细胞的采集方法

外周血动员

通过药物刺激,将造血干细胞从骨髓中动员至外周血,然后采集。这是最常见的采

集方法。

自体骨髓穿刺

直接从患者骨髓中抽取造血干细胞,适用于自体移植或某些难以动员外周血的情

况。

异体骨髓采集

从健康供者骨髓中提取造血干细胞,适用于异体移植。供者需进行全麻手术。
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