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前 言
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本文件由中国工业设计协会提出并归口。
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徒步鞋设计指南

1 范围

本文件规定了徒步鞋的术语和定义、产品分类、设计原则、鞋楦设计、帮面结构设计、中底设计、

鞋底设计、鞋垫设计、配件设计、色彩设计等要求。

本文件适用于徒步鞋设计。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 2703 鞋类术语

GB/T 3293 中国鞋楦系列

GB/T 32436 鞋类合脚性鞋楦的评价

GB/T 36936 鞋类 鞋号术语

3 术语和定义

GB/T 2703、GB/T 36936界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1 徒步鞋 hiking shoes

徒步鞋主要用于在户外进行长距离行走，能满足多种户外路况穿着需求，具有较高的保护性、支撑

性、耐磨性、抓地力、稳定性，以及减震、防滑、透气等性能。

3.2 帮面结构部位设计点 side structure part design point

从楦面上选取，用于确定帮部结构部位以及各个主要部件的位置。

3.3 后帮高度点 back side height point

位于鞋后帮中心线上的一点，用于设定徒步鞋后帮部位高度。
示例：家居鞋、时装鞋、休闲鞋、一般运动鞋等。

3.4 足踝高度点 ankle height point

位于内外足踝骨的垂直线上的一点，用于设定徒步鞋内外后帮脚踝部位高度。

3.5 鞋口长度 upper length

鞋口前端点至鞋口后端点的直线距离。

3.6 鞋口宽度 upper width

鞋口左右两端的间距。

3.7 凸耳 cleat

从鞋或靴的鞋底延伸出的突起部件。

3.8 快速系带系统 Fast Lacing System

提供鞋带快速收紧和松开的方式。

3.9 金属鞋扣 Metal Shoe Clasp

一种用于徒步鞋的耐用金属配件，它通过增加鞋带与鞋面连接点的强度和稳定性，来调节鞋帮对于

脚部的包裹程度。
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4 设计原则

4.1 总则

4.1.1 应根据徒步鞋的穿着场合特征、功能需求、消费者体验，对徒步鞋外观造型、楦型、结构、材

料、制造工艺进行合理性设计。

4.1.2 鞋楦设计、结构设计、选材、工艺等应有合脚性和卫生性等保护功能。

4.1.3 楦型设计、帮和底结构设计、主辅材料选择、工艺设计等应能满足解剖学、运动力学、生理学

和心理学等方面因素对穿着的需求，达到穿着舒适。

4.2 徒步鞋分类

4.2.1 按鞋帮高低不同分为低帮徒步鞋、高帮徒步鞋。

4.2.2 按使用场景不同分为城市徒步鞋、郊野徒步鞋、山地徒步鞋、沙漠徒步鞋、雪地徒步鞋。

4.2.3 按鞋帮面材料不同分为皮革材料、织物材料、皮革与织物混合、组合材料。

4.2.4 按鞋底结构不同分为一体成型式鞋底、组装式鞋底。

4.2.5 按使用人群不同分为儿童徒步鞋、青少年徒步鞋、成人徒步鞋。

4.3 徒步鞋主要部位与部件名称

主要分为鞋面和鞋底两个部分。鞋帮面又分为面层、补强层和内里；鞋底又可分为内底、中底和外

底；鞋垫又可分为脚形鞋垫、功能性鞋垫。

5 产品通用性设计指南

5.1 鞋楦设计

5.1.1 楦型选择

徒步鞋鞋楦的造型遵循运动鞋鞋楦的总体特征。楦体前脚掌部位较宽，楦头较厚、较宽，整体呈现

较为宽厚的造型特点。高帮徒步鞋的鞋楦通常情况下宜参考低帮徒步鞋楦数据。

宜按GB/T 3293进行选择，可适当调整。宜按GB/T 32436进行合脚性鞋楦的评价。

5.1.2 男士徒步鞋鞋楦设计

男士徒步鞋鞋楦底样板示意图见图 A.1。男士徒步鞋鞋楦尺寸数据示例参见表1。

表 1 男士徒步鞋鞋楦尺寸数据示例

单位为毫米

部位尺寸
255 号/二型半

尺寸 等差

长度

楦底样长 268 ±5.0

放余量 16.4 ±0.3

脚趾端点部位 250.7 ±4.7

拇指外突点部位 224.2 ±4.2

小趾外突点部位 193.5 ±3.6
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第一跖趾部位 179.6 ±3.4

前掌着地部位 170.5 ±3.2

总前跷着地部位 157.5 ±2.9

第五跖趾部位 156.7 ±2.9

腰窝部位 99.3 ±1.9

踵心部位 40.8 ±0.8

后容差 5.5 ±0.1

围度
跖围（含鞋垫） 243+5=248 ±3.5

跗围（含鞋垫） 245±5=250 ±3.6

宽度

前掌宽度 90.5 ±1.3

基本宽度 88.5 ±1.3

拇趾里宽 34.0 ±0.5

小趾外宽 53.0 ±0.8

第一跖趾里宽 35.5 ±0.5

第一跖趾外宽 55 ±0.8

第五跖趾外宽 53 ±0.8

腰窝外宽 39.4 ±0.6

踵心全宽 57 ±0.9

高度

总前跷高 29 ±0.4

前跷高 17 ±0.4

后跷高 15 ±0.4

头厚高度（含垫厚） 26.5 ±0.5

后跟突点高（含垫厚） 27.5 ±0.5

后身高度（含垫厚） 98.5 ±1.5

其他

前掌凸度 5 ±0.1

底心凹度 6 ±0.1

踵心凸度 6 ±0.1

统口宽度 28 ±0.5

统口长度 100 ±2.0

楦斜长 280 ±5.1

5.1.3 女士徒步鞋鞋楦设计

女士徒步鞋鞋楦底样板示意图见图 A.2。女士徒步鞋鞋楦尺寸数据示例参见表2。

表 2 女士徒步鞋鞋楦尺寸数据示例

单位为毫米

部位尺寸
235 号/一型半

尺寸 等差

长度 楦底样长 248 ±5.0
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放余量 16.9 ±0.3

脚趾端点部位 230.2 ±4.7

拇指外突点部位 206.7 ±4.2

小趾外突点部位 178.5 ±3.6

第一跖趾部位 165.7 ±3.4

前掌着地部位 157 ±3.2

总前跷着地部位 145.3 ±3.0

第五跖趾部位 144.6 ±3.0

腰窝部位 91.7 ±1.9

踵心部位 37.7 ±0.8

后容差 5 ±0.1

围度
跖围（含鞋垫）5 mm厚度 219+5=224 ±3.5

跗围（含鞋垫）5 mm厚度 219+5=224 ±3.5

宽度

前掌宽度 80.2 ±1.3

基本宽度 81.9 ±1.3

拇趾里宽 31.5 ±0.5

小趾外宽 47.7 ±0.8

第一跖趾里宽 32.5 ±0.5

第一跖趾外宽 49.4 ±0.8

第五跖趾外宽 47.7 ±0.8

腰窝外宽 34.5 ±0.6

踵心全宽 50.8 ±0.9

高度

总前跷高 25 ±0.4

前跷高 14.5 ±0.2

后跷高 15 ±0.2

头厚高度（含垫厚）5 mm厚度 19+5=24 ±0.5

后跟突点高（含垫厚）5 mm厚度 21+5=26 ±0.5

后身高度（含垫厚）5 mm厚度 90 ±1.5

其他

前掌凸度 4 ±0.1

底心凹度 5.6 ±0.1

踵心凸度 4 ±0.1

统口宽度 26 ±0.5

统口长度 85 ±1.7

楦斜长 255 ±5.1

5.2 帮面结构设计

5.2.1 帮面结构类型
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鞋帮面一般由多个部件连接形成，根据功能性需求和脚部的运动规律，常见的帮面结构样式有整帮

式、多片连接式。

5.2.2 帮面结构设计标志点和控制线

帮面结构设计标志点和控制线示意图见附录 B。

5.2.3 整帮式帮面结构设计

徒步鞋（整帮式）帮面结构示意图见图 C.1，楦面设计示意图见图 C.2，半面板设计尺寸示意图见

图 C.3。

5.2.4 多片连接式帮面结构设计

徒步鞋（多片连接式）帮面结构示意图见图 D.1，楦面设计示意图见图 D.2，半面板设计尺寸示意

图见图 D.3。

5.2.5 高帮式徒步鞋帮面结构设计

宜参考以上内容。

5.3 中底设计

5.3.1 设计要求

中底外轮廓形状与楦底一致，根据足底结构进行立体形态设计，一般为一体成型。中底宜使用轻巧

坚固、耐久性、弹性较好的合成材料；也可根据需求，在前脚掌、后跟等部位附加局部中底部件，增强

减震、支撑、回弹等功能。

5.3.2 中底样板设计

中底样板设计（男255号）示意图见图1。
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图 1 中底样板设计（男 255 号）示意图

5.4 外底设计

5.4.1 外底造型设计
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5.4.1.1 外底正前方中央部位宜向上延展，包裹住前帮头片底部；两侧形状凸出，比鞋面稍宽；后跟

部分呈现斜线凸出。整体外露轮廓形状与鞋帮面宽度相近。鞋底较厚，前掌跷度参考5.1.2、5.1.3数据与

描述。

5.4.1.2 外底一般采用橡胶外底，部分徒步鞋为实现轻量化可将橡胶外底部分镂空，或采用多块橡胶

外底贴合中底的形式，在外底上一般不会添加其余部件。

5.4.2 外底结构设计

外底基本造型及结构示意图见图2。

图 2 外底基本造型及结构示意图
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