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前言

（一）编制依据

1.《国务院关于印发国家职业教育改革实施方案的通知》（国发〔2019〕

4 号）。

4.教育部办公厅《中等职业学校美容美体专业教学标准（试行）》

5.《福建省福建省教育厅关于做好职业院校专业人才培养方案制订与

实施工作的通知》闽教职成〔2019〕24

2.教育部等六部门发布的现代职业教育体系建设规划。

3.《教育部关于职业院校专业人才培养方案制订与实施工作的指导意

见》（教职成〔2019〕13 号。

号

6.《职业院校专业人才培养方案参考格式及有关说明》

7.《美容美体专业人才需求分析和预测调研报告》。

8.《美容美体设计专业人才目标、规格、能力分析报告》。

9.《美容美体专业职业岗位群、典型工作任务与职业能力分析表》。

（二）指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的十九大

精神，按照全国教育大会部署，落实立德树人根本任务，坚持面向市场、

服务发展、促进就业的办学方向，健全德技并修、工学结合育人机制，构

建德智体美劳全面发展的人才培养体系，突出职业教育的类型特点，深化

产教融合、校企合作，推进教师、教材、教法改革，规范人才培养全过程，

加快培养复合型技术技能人才，完善职业教育，办好人民满意的教育。



知行合一德技兼修

目录

一、专业名称（专业代码） ................................................. 1

二、入学要求 ............................................................. 1

三、修业年限 ............................................................. 1

四、职业面向 ............................................................. 1

五、培养目标与培养规格 ................................................... 1

六、课程设置及要求 ....................................................... 3

七、教学进程总体安排 .................................................... 10

八、实施保障 ............................................................ 12

九、毕业要求 ............................................................ 16

十、附录 ................................................................ 17



知行合一德技兼修

1

美容美体艺术专业人才培养方案

一、专业名称（专业代码）

美容美体艺术专业（750111）

二、入学要求

初中毕业生或具有同等学力者。

三、基本学制

3 年。

四、职业面向

说明：可根据学校实际情况和专业（技能）方向取得 1或 2个证书。

五、培养目标与培养规格

（一）培养目标

本专业坚持立德树人，面向美容、美体、美甲、足部按摩、化妆及形

象设计、婚纱影楼等企业，培养从事美容、美体、美甲、足部按摩、化妆、

形象设计、化妆品销售等一线工作，德智体美全面发展的高素质劳动者和

技能型人才。

（二）培养规格

1.素质

坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，崇尚宪法、遵法守纪、

崇德向善、诚实守信、尊重生命、热爱劳动及以下职业素质。

所属大类 休闲保健美容 专业代码 750111

序号 对应行业 职业类别 工作岗位 职业技能等级
行业企业

证书

1

休闲保健

美容业

美容美体师 美容院、工作室 美容师（中级）

2 形象设计
形象设计室、

婚纱影楼
艺术化妆师（中级）

3 美甲师 美甲师（中级）
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（1）具有良好的职业道德，能自觉遵守行业法规、规范和企业规章制

度。

（2）具有良好的体质和吃苦耐劳、诚实守信、爱岗敬业的职业态度。

（3）具备良好的与人交往的能力，有团队合作精神和客户服务意识。

（4）具有良好的观察能力、沟通能力、应变能力、分析能力和创新能

力。

（5）具有健康的审美情趣，能感受美、欣赏美、创造美。

（6）具有商业经营意识和一定的推销能力。

2.专业知识和技能

（1）了解美容美体行业各岗位的服务流程和主要服务术语，具备提供

规范化、个性化的技术服务的能力。

（2）具备较好的语言沟通能力，具备有效应对服务工作中的突发状况

的能力。

（3）了解服务心理与礼仪常识，掌握服务心理与礼仪、人际交往的基

本技巧与方法，具备待人接物的服务心理与礼仪能力。

（4）了解美容美体专业相关的医学常识，掌握常用经络与穴位，具备

分析皮肤类型、体质类型等方法，能根据顾客的个体差异进行基础美容美

体服务。

（5）了解化妆品类型和性能，掌握化妆品的主要成分与作用，具备选

用和营销化妆品的能力

（6）掌握基本的造型素描方法和基本的线条勾画方法，具备辨别色彩

并描述色彩的基本运用规律，合理运用色彩能力，具备完成基本妆面、发

型、整体造型效果图绘制能力。

（7）掌握化妆的基础技能和相关的理论知识，具备按规范进行日妆、

新娘妆、晚宴妆操作的能力。

（8）了解盘发的演变史，掌握盘发工具的使用方法，具备发辫造型能

力，具备发髻造型能力，具备日常型、婚礼型、晚宴型盘发造型能力。

（9）了解服装、饰品与化妆、发型搭配的基本原理与方法，具备运用
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服饰与造型基本原理与方法进行服装、色彩、饰品的搭配与制作能力。

（10）掌握生活、晚宴、婚礼等人物整体造型基本原理和方法，具备

综合运用化妆、发型、服饰搭配进行生活、晚宴、婚礼等人物整体造型能

力。

（11）了解美容业管理理论，掌握企业管理的几大基本要素，具有管

理门店的基本能力。

（12）了解美容行业相关软件内容，掌握基本办公软件和平面处理软

件的使用方法，具备使用专业系统管理软件和修图软件的能力。

六、课程设置及要求

通过职业岗位能力分析，最终对接运用于专业课程的设置为：公共基

础课、专业技能课，各课程设置及学分情况如下表。

下表中三年总学时数为 3564 学时，公共基础课 1368 学时，占总学分

38.38%，其中专业技能课 2196 学时，占总学时 61.62%，实践课 1998 课时，

占总课时的 56.06%，选修课 504 学时，占总学时 14.14%。



知行合一德技兼修

4



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/62807303500

7006061

https://d.book118.com/628073035007006061
https://d.book118.com/628073035007006061

