
心理咨询中的物质滥用咨询技巧
  

 



了解物质滥用及其对个体
的影响
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物质滥用是指个体在非医疗用途下使用药物或其他物质
• 非法药物，如大麻、可卡因、海洛因等
• 处方药物，如阿片类药物、镇静剂等
• 酒精

物质滥用分类
• 轻度：偶尔使用，对社会功能影响较小
• 中度：频繁使用，对社会功能有一定影响
• 重度：长期依赖，对社会功能产生严重影响

物质滥用的定义与分类



• 生物学因素：遗传、大脑结构、神经递质等
• 心理学因素：心理创伤、应对压力、自我效能感等
• 社会环境因素：家庭环境、同伴压力、社会环境等
• 物质滥用机制
• 耐受性：药物效果减弱，需要更大剂量才能达到相同效果
• 依赖性：停止使用药物会出现戒断症状，如焦虑、抑郁等
• 心理依赖：心理上无法摆脱药物，渴望继续使用

物质滥用的原因与机制



• 心血管系统：高血压、心脏病等
• 神经系统：认知功能障碍、记忆力减退等
• 免疫系统：抵抗力下降，容易感染疾病

生理影响：

• 抑郁：情绪低落、兴趣丧失等
• 焦虑：紧张、恐惧等
• 人格障碍：人际关系紧张、情绪不稳定等

心理健康影响：

物质滥用对个体的生理与心理健康影响



建立良好的咨访关系
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建立信任与尊重的氛围

表达关心与支
持：关心来访
者的生活状况，
提供心理支持

• 倾听：关注来访者的情感变
化，给予充分关注
• 同理心：站在来访者的角度，
理解其感受和需求
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保持专业态度：
遵守职业道德，
尊重来访者的
隐私

• 保密性：不泄露来访者的个
人信息，保护其隐私
• 中立性：客观公正地对待来
访者的问题，避免偏颇
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探索来访者的动机：了解来访者寻求咨询的原因和
期望

• 开放式问题：引导来访者表达自己的
观点和感受
• 关注身体语言：观察来访者的面部表
情、肢体动作等

评估来访者的需求：确定咨询目标，制
定合适的干预措施

• 设定评估标准：明确咨询效果的评价
指标
• 调整治疗计划：根据评估结果调整咨
询策略

了解来访者的需求与期望



• 具体赞美：针对来访者的优点和进步进行表扬
• 适度肯定：肯定来访者的努力和改变

积极反馈：对来访者的表达给予肯定和鼓励

• 澄清问题：确保理解来访者的意图和需求
• 聚焦问题：将谈话内容引导到关键问题上来

有效提问：使用开放式问题引导来访者进行深入思考

使用有效的沟通技巧



物质滥用咨询的基本步骤
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收集信息：了解来访者的基本信息、生活状况、物质使用史等
• 病史调查：了解来访者的疾病史、家族史等
• 心理评估：评估来访者的心理状况，如焦虑、抑郁等

诊断物质滥用：根据评估结果，确定来访者的物质滥用程度和类型
• 国际疾病分类（ICD-10）：用于诊断精神障碍的国际标准
• 美国精神病学协会（APA）：提供有关精神障碍的诊断和分类信息

评估物质滥用状况



设定目标：根据来访者的需求，设定明确的治疗目
标

• 短期目标：如减少饮酒次数、提高生
活质量等
• 长期目标：如戒除物质依赖、恢复心
理健康等

选择治疗方法：根据来访者的特点，选
择合适的治疗方法

• 认知行为疗法：帮助来访者改变不良
的思维和行为模式
• 家庭治疗：改善家庭环境，提高家庭
成员的支持能力
• 药物治疗：在医生指导下使用药物，
减轻戒断症状

制定个性化的治疗计划



实施干预措施与监测进展

实施干预：按
照治疗计划，
逐步实施干预
措施

• 定期会谈：与来访者保持联
系，了解其进展情况
• 家庭作业：鼓励来访者在家
庭生活中实践治疗技巧
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监测进展：定
期评估治疗效
果，调整治疗
策略

• 自我评估：邀请来访者对自
己的状况进行评价
• 专业评估：与同行共同评估
治疗效果，提出建议
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