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第1章 简介

 



包括观察、听诊、触诊等

体格检查01

03

包括伤口清洁、换药包扎等

换药

02

包括皮下注射、肌肉注射、静脉注射等

注射



重要性

能够快速准确地完

成医疗操作

提高工作效率

规范操作流程，保

障患者安全

减少医疗事故

医疗基本操作技能

是医护人员的基本

要求

职业要求

 

 



学习目的学习目的

通过本课程，学生将学会正确、规范地进行医疗基本操作，通过本课程，学生将学会正确、规范地进行医疗基本操作，
提高操作技能，保障患者的安全。掌握这些基本操作技能，提高操作技能，保障患者的安全。掌握这些基本操作技能，
不仅可以提高工作效率，也能让患者更加信任医护人员的能不仅可以提高工作效率，也能让患者更加信任医护人员的能
力。力。

 



注射技巧注射技巧

皮下注射皮下注射

肌肉注射肌肉注射

静脉注射静脉注射

伤口处理伤口处理

伤口清洁伤口清洁

伤口敷料更换伤口敷料更换

伤口包扎伤口包扎

生命体征监测生命体征监测

心率心率

呼吸呼吸

血压血压

学习内容

体温测量体温测量

口温计口温计

腋下温度计腋下温度计

肛门温度计肛门温度计



培训目标

本课程的培训目标是让学生能够熟练掌握医疗基本操作技能，

能够准确规范地进行体温测量、注射、伤口处理和生命体征

监测等操作，确保患者得到安全有效的医疗护理。
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第2章 体格检查

 



视觉检查视觉检查

视觉检查是医疗中非常重要的一环，包括测量视力、观察瞳视觉检查是医疗中非常重要的一环，包括测量视力、观察瞳
孔反射以及进行眼底检查等。通过视觉检查可以及时发现很孔反射以及进行眼底检查等。通过视觉检查可以及时发现很
多眼部疾病，是体格检查中必不可少的环节。多眼部疾病，是体格检查中必不可少的环节。

 



视觉检查内容

使用视力表进行视

力测试

测量视力

观察瞳孔对光线的

反应

瞳孔反射

通过眼底镜检查眼

底情况

眼底检查

 

 



听诊心脏各部位的心音

心脏音01

03

听诊腹部各脏器的声音

腹部音

02

听诊呼吸道和肺部的呼吸音

肺部音



淋巴结淋巴结

通过触摸淋巴结查看是否肿大通过触摸淋巴结查看是否肿大

触诊淋巴结可以了解病人的免触诊淋巴结可以了解病人的免

疫情况疫情况

肿块肿块

通过触摸检查身体各部位是否通过触摸检查身体各部位是否

有肿块有肿块

触诊肿块可以初步判断其性质触诊肿块可以初步判断其性质

  

  

触诊

脉搏脉搏

常用于了解病人的心率常用于了解病人的心率

触诊动脉可以了解动脉情况触诊动脉可以了解动脉情况



所需工具

在进行体格检查时，医生需要准备一些基本工具，如体温计、

听诊器、血压计等。这些工具是保障体格检查顺利进行的重

要设备，医生应当熟练掌握其使用方法，并保持工具的清洁

和整洁。
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第3章 注射技能

 



静脉注射静脉注射

静脉注射是一种常见的医疗操作技能。在进行静脉注射时，静脉注射是一种常见的医疗操作技能。在进行静脉注射时，
需要选择合适的注射部位、注射液种类，并掌握正确的注射需要选择合适的注射部位、注射液种类，并掌握正确的注射
方法。确保操作准确、熟练，可以有效减少并发症的发生。方法。确保操作准确、熟练，可以有效减少并发症的发生。

 



静脉注射

关键在于准确定位

静脉位置

注射部位选择

根据患者病情选择

合适的药物

注射液种类

速度均匀，避免药

液漏出

注射方法

 

 



肌肉注射

选择有较多血管和

神经的肌肉部位

注射部位选择

根据患者皮下脂肪

厚度选择合适的针

头

针头长度

按医嘱准确计量药

液量

注射液量

 

 



注射角度注射角度

4545度度

9090度度

注射深度注射深度

3-4mm3-4mm

6-8mm6-8mm

  

  

皮下注射

注射部位选择注射部位选择

上臂上臂

腹部腹部

大腿大腿



确保操作环境、器具无菌

无菌操作01

03

及时处理注射过程中出现的异常反应

注射反应处理

02

按照医嘱准确配制药液

药液配制



结尾

通过学习本章内容，相信大家对注射技能有了更深入的了解。

在实际操作中，一定要谨慎、细心，严格按照规范操作，确

保患者的安全和健康。祝大家在医疗工作中取得更好的成绩！
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第4章 换药技能

 



伤口清洁伤口清洁

伤口清洁是换药技能中非常重要的一部分。在清洁伤口时，伤口清洁是换药技能中非常重要的一部分。在清洁伤口时，
首先要注意选择合适的清洁剂，然后进行适当的按摩清洁伤首先要注意选择合适的清洁剂，然后进行适当的按摩清洁伤
口，最后用消毒药水消毒并覆盖敷料。这些步骤能有效预防口，最后用消毒药水消毒并覆盖敷料。这些步骤能有效预防
感染，促进伤口愈合。感染，促进伤口愈合。
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