
.实用文档. 

. 

第 1 周 

 

平安教育主题：校内平安 

教育内容： 

1、在校内不互相追逐打闹，上下楼梯不要拥挤，要注意礼让靠右慢

行。严禁在楼梯的扶手栏杆向下直滑或追逐奔跑。 

2、严禁爬高或在阳台护栏上探取东西，大扫除时二层以上在没有平

安防护措施的情况下，不擦窗玻璃。在做卫生时，禁止打闹，以防滑

倒跌伤。 

3、学习用电常识，不要用硬的物品接触电源，也不要用人体某个部

位接触电源，以防触电。不要乱插、私接电源，特别是不要用湿手去

插电源插头。不要用湿布擦电器开关。 

4、从小养成卫生习惯，饭便前后都要洗手，不到无证摊贩购置不洁

零食和其他来路不明的食物。不要偷吃别人家果树上的果实，可能有

喷洒的农药，以免中毒。 

5、体育课要做好准备活动，以防拉伤身体。身体有某些方面疾病的

同学一定提前报告给班主任，防止在体育课或做其他剧烈运动时发生

意外。 

6、严禁在校园内横冲直撞，乱扔东西，不准起哄，制造恐慌。 

学生签名： 
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.实用文档. 

. 

第 2 周 

 

平安教育主题：交通平安教育 

教育内容： 

1、须在人行横道内行走，没有人行道的靠路边行走。 

2、横过车行道，须走人行横道。通过有交通信号控制的人行横道，

须遵守信号的规定；通过没有交通信号控制的人行横道，须注意车辆、

不准追逐、猛跑。没有人行横道的，须直行通过，不准在车辆临近时

突然横穿。有人行过街天桥或地道的，须走人行天桥或地道。 

3、不准穿越、倚坐人行横道、车行道和铁路道口的护栏。 

4、不准在道路上扒车、追车、强行栏车和抛物击车。 

5、通过铁路道口时，要确保平安方可通过。 

6、未满 12 周岁不得骑自行车上路。 

7、平时外出严格遵守交通规那么，不乘坐无平安保障的黑车、病车

“三 

无〞车辆等。 

学生签名： 
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.实用文档. 

. 

 

第 3 周 

 

平安教育主题：课间活动平安教育 

教育内容： 

1、上下课通过过道和楼梯间时，不要拥挤、打闹和做恐吓同学 

的恶作剧，防止拥挤踩踏事故发生。 

2、课间不要玩耍小刀、仿真枪等会伤及自己和他人的利物或玩 

具，更不能把管制刀具带入校内。 

3、课间运动不要太剧烈，不要追逐打闹，防止撞伤或摔伤，要 

做到文明休息，保持课堂精力旺盛。 

4、上厕所不要慌张、拥挤，防止地滑摔伤和发生拥挤踩踏事故。 

尤其是男同学，更要文明如厕，要在指定位置方便，要注意环境卫生。 

5、学校有时要进行校舍设备维修或兴建改建校舍等，不准到施 

工区域内玩耍。 

6、课间休息时，严禁学生通过校门买零食。 

7、课间休息活动时不要攀爬主席台、花坛，更不能摇晃教室门 

前的小树， 

8、课间同学之间发生纠纷，要及时报告班主任或任课教师，把 

矛盾化解在萌芽状态，防止矛盾激化发生打架斗殴事件，造成不良后

果。 

学生签名： 

每周安全教育主题及内容模板 --第3页

每周安全教育主题及内容模板 --第3页



.实用文档. 

. 

 

第 4 周 

 

平安教育主题：体育课平安教育 

教育内容： 

1、衣服口袋里禁止装钥匙、小刀等坚硬、锋利锋利的物品。 

2、不要佩戴各种金属的或玻璃的装饰物。包括发卡、项链、手镯等。 

3、患有近视眼的同学，如果不戴眼镜可以上体育课，就尽量不要戴

眼镜。如果必须戴眼镜，做动作时一定要小心谨慎。 

4、不要穿凉鞋、拖鞋或皮鞋，应当穿球鞋或布鞋。 

5、衣服要宽松合体透气吸汗，最好不穿钮扣多、拉锁多或者有金属

饰物的服装。有条件的应该穿运动服。 

6、上课期间，不要追逐打闹嬉戏，不要做危险的动作。 

7、运动前要认真做好准备活动，易受伤的关节、部位要充分活动开, 

预防伤害发生。 

8、跑步时严禁互相推，拉，拌，追逐打闹，跑步中如果事情需要停

下，应逐渐减慢速度，并在旁边停下。 

9、只能在空旷地区活动，严禁在花坛，台阶，狭窄等不适合运动的

地方运动，游戏。 

10、体育课中严禁打架，成心推拉他人和作各种危险动作。 

11、在活动中，如有意外情况或身体不适马上停止活动，并与上课老

师沟通。 
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.实用文档. 

. 

学生签名： 

第 5 周 

 

平安教育主题：食品卫生平安教育 

教育内容： 

1、养成良好的卫生习惯。饭前便后要洗手，防止病从口入。比方说，

手上沾有致病菌，再去拿食物，污染了的食物就会进入消化道，就会

引发细菌性食物中毒。 

2、不到没有卫生许可证的小摊贩处购置食物。 

3、选择新鲜和平安的食品。购置食品时，要注意查看是否有腐败变

质。要查看其生产日期、保质期。不能买过期食品和没有厂名厂址的

产品。 

4、食品在食用前要彻底清洁。生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在生长过

程中不仅会沾染病菌、病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，

如果不清洗干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。菜豆和

豆浆含有皂甙等毒素，不彻底加热会引起中毒。 

5、尽量不吃剩饭菜。如需食用，应彻底加热。 

7、警惕误食有毒有害物质引起中毒。装有消毒剂、杀虫剂或鼠药的

容器用后一定要妥善处理，防止用来喝水或误用而引起中毒。 

8、饮用符合卫生要求的饮用水。不喝生水或不洁净的水。最好是喝

白开水。 

学生签名： 
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.实用文档. 

. 

 

第 6 周 

 

平安教育主题：清明节、农忙假期间的平安教育 

教育内容： 

1、注意消防平安。扫墓时要平安用火，不玩火、不乱放火，做好防

火措施，以免引起森林火灾。如果发生森林火灾，要及时通知有关部

门或拨打火灾报警   ，火灾报警   是 119。严禁参加森林火灾 

扑救工作，以免发生不必要的人身伤亡事故。 

2、交通平安。清明放假期间人多、车多，要注意遵守相关交通法规，

过马路注意来往车辆，走路要走人行道，靠右行，注意行路文明，到

户外扫墓时，骑车、乘车或走路都要遵守交通规那么，不要乘坐超载

车 

辆、非载客车辆。 

3、加强出游平安。严禁学生结伙出游，对于家长组织的春游活动， 

一定要加强自我防范、自我保护意识，没有家长陪同不准单独到溪边、

水库和池塘、工地等危险处所玩耍，回家、返校或与家长出外旅游，

应注意个人财产及人身平安。防止发生财物遗失、人身伤亡事故。 

4、假期认真完成各科作业，一切活动听家长的安排，不私自外出游 

逛，不参加黄、赌、毒、非法传销和封建迷信活动，严禁任何学生参 

与打架斗殴和危害社会的活动，严禁任何学生进营业性网吧、歌厅、 

迪厅、游戏厅。 
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.实用文档. 

. 

学生签名： 

 

第 8 周 

 

平安教育主题：防溺水平安教育 

教育内容： 

1、不要私自在河边、湖边、江边、水库边、水沟边、池塘边玩耍、

追赶以防滑入水中。 

2、严禁学生私自下水游泳，特别是中小学生必须有大人的陪同并带

好就生圈。 

3、严禁中小学生私自外出钓鱼，因为钓鱼蹲在水边，水边的泥土、

沙石长期被水浸泡，而变很松散，有些水边常年累月被水浸泡还长了

一层苔藓，一踩上去就滑入水中，即使不滑入水中都有被摔伤的危险。 

4、没有大人陪同或配带救生圈的情况下，严禁私自结伙去划船。 

5、到公园划船，或乘坐船时必须要坐好，不要在船上乱跑，或在船

舷边洗手、洗脚，尤其是乘坐小船时不要摇晃、也不能超重，以免小

船掀翻或下沉。 

6、在坐船时，一旦遇到特殊情况，一定要保持镇静，听从船上工作

人员的指挥，不能轻率跳水。 

7、如果出现有人溺水，更不要贸然下水营救。 

8、遇到大风大雨、大浪或雾太大的天气，最好不要坐船，也不要在

船上玩。 
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.实用文档. 

. 

学生签名： 

 

第 9 周 

 

平安教育内容：防盗、防骗、防抢伤害平安教育 

教育内容： 

1、上学、放学时，尽量选择人多的路线，不要走人迹较少的道路、 

胡同，或废弃的厂房、工地。 

2、按时上学，放学后尽早回家，不要在外面玩到天黑。 

3、平时身上不要携带较多的钱物。 

4、不要讲究高消费，否那么很容易被坏人盯上。 

5、发现犯罪分子对他人实施侵害时，应悄悄到有   处，打“110〞 

   报警。切忌谎报案情和随意拨打报警   ，否那么要负法律责任。 

6、当自己被犯罪分子纠缠，不能脱身或已被绑架、拐骗时，应不时

给路遇的群众打手势、或直接告知自己被侵害，请他人打“110〞   报

警。 

7、自己在屋内被绑架或劫持不能脱身时，可先顺从歹徒，待抓住 

时机。 

8、旅途中对陌生人提供的香烟、饮料、食品等，要婉言谢绝，防止

受骗。 

学生签名： 
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. 

 

 

第 10 周 

 

平安教育主题：五一假期间的平安教育 

教育内容： 

1、在马路上行走，都必须自觉遵守交通规那么。走路要走人行道，

横穿马路要看清信号灯 

2、不准学生骑自行车上路。乘坐父母的自行车时，不准站在后座上。

3、不在马路上追逐打闹，不在马路上轮滑，不追车、扒车、强行拦

车。 

4、乘坐公交车，一定要在车停稳之后，再上车、下车。不乘坐无牌、

无营运证、超载的车辆。 

5、不要私自在河边、湖边、江边、水库边、水沟边、池塘边玩耍、

追赶以防滑入水中。 

6、严禁学生私自下水游泳，特别是中小学生必须有大人的陪同并带

好就生圈。 

7、严禁中小学生私自外出钓鱼， 

8、遇到有人溺水，要高喊呼救，尽早报警，不要直接下河营救。 

9、不到禁止靠近的地方做游戏，不做危险的游戏。 

10、外出玩耍要告知父母和谁玩，玩什么，在哪儿玩，什么时候回家。 

 11、雷雨天气要远离高大建筑或物体，不要在电线底下玩耍。 
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.实用文档. 
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学生签名： 

 

第 11 周 

 

平安教育主题：台风来临时怎么办？ 

教育内容： 

1、警惕台风动向，注意收听、收看媒体报道或通过气象咨询   、气

象网站等了解台风的最新情况。  

2、台风来的时候应该关紧门窗防雨，搬移窗台或阳台上的花盆以防

砸落等。  

3、台风来临的时候，容易发生一些大型广告牌掉落、树木被刮倒、

电线杆倒地的事情，台风来时最好尽量防止外出。  

4、在外避风避雨时要选择平安地带，小心“飞〞来横祸。在野外主

要小心公路塌方、树倒枝折等危险。  

5、台风天气会令到路面出现积水、地滑，所以走路一定要小心 

6、如果发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折，千万不要接近，更

不要用手去触摸，因为这极易引发触电事故。  

学生签名： 
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