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骨关节炎的定义

骨关节炎是一种常见的关节疾
病，主要影响关节软骨和周围
组织。

症状包括关节疼痛、肿胀、僵
硬和活动受限等。

骨关节炎的发病原因包括年龄、
肥胖、遗传、创伤和关节过度
使用等。

骨关节炎的治疗方法包括药物
治疗、物理治疗、手术治疗和
康复训练等。



骨关节炎的病因

关节损伤：运动损伤、
骨折等可能导致骨关节

炎

遗传：部分骨关节炎患
者有家族史，可能与遗

传因素有关

肥胖：体重过重会增加
关节负担，导致骨关节

炎

年龄：随着年龄的增长，
关节软骨逐渐磨损，导

致骨关节炎



骨关节炎的症状

关节疼痛：活
动时加重，休
息时减轻

关节肿胀：关
节周围出现肿
胀，按压时有
疼痛感

关节僵硬：早
晨起床或长时
间不动后关节
活动受限

关节活动受限：
关节活动范围
减小，无法完
成正常活动



骨关节炎的诊断

症状：关节疼痛、肿胀、僵硬、活动受限等

体征：关节畸形、关节摩擦音、关节活动受限等

影像学检查：X线、CT、MRI等，显示关节软骨磨损、骨质增生等

实验室检查：血常规、血沉、C反应蛋白等，排除其他疾病可能
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缓解疼痛

减轻关节疼痛
和肿胀

改善关节活动
范围

增强关节稳定
性

提高生活质量



改善关节功能

预防并发症：通过早期
发现、早期治疗等方法

预防并发症

提高生活质量：通过康
复训练、生活方式调整
等方法提高生活质量

增强关节活动度：通过
运动、拉伸等方法增强

关节活动度

减轻疼痛：通过药物、
理疗等方法减轻关节疼

痛



提高生活质量

减轻疼痛：通过药物、理疗等
方法减轻关节疼痛

改善关节功能：通过运动、康
复训练等方法改善关节活动度

提高生活质量：通过调整生活
方式、心理调适等方法提高生
活质量

预防并发症：通过控制体重、
合理饮食等方法预防骨关节炎
的并发症



预防关节进一步损伤

保持适当的体
重，避免过度

肥胖

加强肌肉力量
训练，提高关
节稳定性

保持良好的生
活习惯，避免
长时间保持同
一姿势

适当进行有氧
运动，如游泳、
骑自行车等，
增强心肺功能
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物理治疗

热敷：缓解疼痛，
促进血液循环

冷敷：减轻肿胀，
缓解疼痛

电刺激：刺激肌
肉收缩，增强肌

肉力量

超声波治疗：
促进组织修复，
减轻疼痛
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