
关于感恩优秀演讲稿集锦十篇

好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。在不断

进步的时代，演讲稿与我们的生活息息相关，还是对演讲稿一筹莫展吗？

以下是小编收集整理的感恩优秀演讲稿10篇，欢迎大家借鉴与参考，希望

对大家有所帮助。

感恩优秀演讲稿 篇1

感恩演讲稿

今天到场有老师也有同学，很高兴有机会和大家在一起谈一谈当下倡

导并受到人们广为关注的感恩教育。我想做个调查，知道父母生日的同学

请举手。

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢？不少同学总

是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父母的行为和做法挑三

拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶撞！你们知道自己父母身体的健康

状况吗？你们记得自己父母的生日吗？想想看，父母为你们付出那么多精

力和心血，你关心过他们吗？你为你们的父母做过什么呢？如果什么也没

做过的话，那又有什么理由去指责你们的父母呢？对待自己的父母尚且如

此，又怎么敢奢望你们会善待你们的老师和朋友呢？国家有难，又怎么敢

指望你为他抛头胪洒热血呢？如果人人都是这么自私自利的话，社会哪里

还会有温情呢？如果我们生活在这个失去温情的世界，那么我们活着又有

什么意义呢？光靠喊口号是没有任何用处的，我们应该用我们实际的行动

来关爱我们的父母！同学们，我想说



，假如今天是我生命中的最后一天，首先我们应该怀着感恩的心，感

谢父母对我们的养育之恩，为他们尽自己的一份孝心；感谢那些曾有恩于

我们却不求回报的人。常怀感恩之心，我们对人对环境就会多一份欣赏，

少一份挑剔。 

这时候我想起以前看到过的一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子

在教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，不久这位母

亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过

来，令众多医生束手无策，最后还是一个护士想到一个好点子，在母亲的

耳边轻轻地说 

“高考结束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧问问我

儿子考得怎么样？！”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍是正在考试的儿

子。这是一种多么伟大的母爱啊!她永远把儿子放在了第一位，因为关心儿

子，而忽略了自己的一切，甚至是生命。我相信各位同学的家长在遇到这

种情况的时候，也同样会为你们付出的，因为你是她的孩子。他们爱你，

她们关心你胜过自己的生命。

在生活当中，经常会忽略了轻重，有一位小姑娘跟自己的母亲吵架，

妈妈告诉她：“孩子，你都上九年级了，妈妈每天给人打工，给人做清洁工

，一个月才800块钱，你考试考这么少的成绩，你妈妈多难过！”女儿说：“

妈妈，我不是故意的，我马虎了吗！”“孩子！如果妈妈马虎了，人家一分钱

都不给呀！”可她这个女儿把门一摔，离家出走了！

多么小的一件事情，十几年的养育之恩哪，就这么轻轻一摔就可以放

弃。妈妈发动所有的人去找，找不到这孩子，晚上八九点钟，小姑娘一个



人在街头，她又冷又饿，流着眼泪恨着自己的妈妈，当走到一个大排档的

前面，看着人家吃东



西，眼泪汪汪的站在那里，酒店的老板，端着一碗面条，递到了小姑

娘的手里：“孩子，是不是跟家里吵架了，把这碗面条吃了，是不是饿了，

赶快吃掉回家吧！”小姑娘接过面条，狼吞虎咽的吃下去，突然扑通一下给

那老板跪下了：“老板啊，你是我的恩人，我要感谢你，你比我妈妈好多了

！”老板听过以后说：“孩子，就凭你这句话，这碗面我都不该给你吃呀，我

们俩素不相识，你连我姓什么叫什么都不知道，我就给了你一碗面条你就

这样的感谢我，你妈妈把你从小养这么大，吃了那么多的辛苦，你怎么不

感谢你的母亲啊！”孩子恍然大悟的跑回家里，看到妈妈晕倒在床上，正所

谓儿行千里母担忧，母行万里儿不愁啊！同学们，你们要好好对待父母亲

，不要让别人说，可怜天下父母心啊！

就在汶川大地震中，当我们的救援队员来到北川，战士们在这里巡回

，突然听到在废墟里发出微弱的声音：“救我！谁来救我！”救援人员把那废

墟搬开，用千斤顶把预制板掀开，发现里面有一个不到3岁的小女孩，她们

已经被压了一天一夜，天就要亮了，战士们把那孩

子拉了出来，小姑娘奄奄一息：“叔叔，快去救我的爸爸妈妈，解放军

叔叔来了！”战士们听到以后，把预制板再撬起后发现，下面躺着的是孩子

的父亲，母亲，而那一目让所有的战士流泪，孩子的父母已经离开了人世

，妈妈面朝上，支撑那块预制板，父亲背朝下，像俯卧撑一样，背上压着

一块预制板，就在父亲母亲手臂交叉的中间，那个小小的空隙里，那位小

姑娘幸存了，那是父母亲对女儿最后的呵护！



而在另一处倒塌的房屋下，我们的解放军战士撬起一块预制板后，发

现一位妇女半坐着死去了，怀里好像抱着什么，当整理这位她遗体的时候

，发现她抱着的是一个五六个月大的女婴。而这位妈妈还握着写完没发



出去短信的手机，内容是：如果我的女儿能活着，请你帮助找到她的

爸爸。孩子安然无事，这位母亲却永远的离开了她心爱的女儿，在死亡的

一刹那母亲想到的仍然是自己的孩子。这就是母爱，伟大的母爱。

1999年10月3日，在贵州马岭河风景区，正在运行的缆车突然坠毁，在

缆车坠落的那一刹那间，车厢内来自南宁市的一对父母，不约而同地使劲

将年仅两岁半的儿子高高举起。结果，这名叫潘子浩的孩子只是嘴唇受了

点轻伤，而他的双亲却先后死去。在那个冰冷的山谷，传出孩子呼唤父母

的声音，爸爸，妈妈你们醒醒。这是什么，这是比生死更大的爱，只有我

们的父母能给我们这种爱。

同学们：在接下来的时刻里，我让每一位同学，完成人生一个伟大的

作业，而这个作业，在国外，连小孩都做过，我们中国人有多少人没有做

过！请我告诉你，在这个世界上，有多少不孝敬父母的人，一辈子都没有

正眼看过自己的爹妈！想一想父母亲的头上增添了多少白发！想一想他们

早出晚归，辛苦一天回到家中疲惫的身影。想一想这些为你而操劳的妈妈

，一个年轻美丽的母亲呀，只打你来到这个世界之后，你妈妈就放弃了她

所有的爱好，妈妈上班的路上想着你，下班的路上也想着你，孩子：你小

时候生病上医院，你妈妈抱着你给医生都跪下了，为了你，你妈妈从来没

要过面子，可是你怎么做的？妈妈在冬天用冷水洗菜，手冻的通红，你都

没有说一声，妈！你辛苦了！这么多年，妈妈为你做了那么多，你从来没

有在你妈最难的时候说一声：妈！你辛苦了，我会孝顺您的！也许你说说

不出口，因为你不好意思。你们比起那些想说可没处说的孩子太幸运了。

抛掉你的不好意思，跟我一说“妈妈！你辛苦了”。



看一看你的父亲，一个刚强的男人，爸爸像一座山，支撑着这个家，

爱着你和妈妈，没有爸爸的辛苦，就没有家里的幸福，可是你怎么做的，

你经常抱怨你的父亲，你为什么不是老板，你为什么不是当官的，为什么

我的爸爸没有别人的爸爸强，孩子们，当你这样说话的时候，我告诉你，

我们当爸爸的，还希望我们的孩子，比别人的孩子强呢！你做到了吗？孩

子，爸爸很不容易，爸爸太辛苦了，爸爸在家里呀，非常的难，他在家里

给你的笑，那是最真诚的笑。他们要去忍受挣钱的压力，工作的压力，但

是无论多大的压力，在孩子面前，从来都表现出那种快乐和自豪，你还没

有在你爸爸最难最累的时候说过一声，爸！你辛苦了！ 

抛掉你不好意思，跟我一说“爸！你辛苦了”。

还有白发苍苍的爷爷奶奶，外公外婆，有多少同学我要批评你，你们

在家里对老人是什么态度？你们现在使用不花钱的佣人，你给我做饭，你

给我拿书包，你给我洗衣服，孩子们，那是你爸爸妈妈的爸爸和妈妈，可

在他们年轻的时候，吃没吃到什么，穿没穿到什么，好不容易把孩子养大

了，今天替孩子看孩子，可是那孩子，连个礼貌都没有，给你做吃的，连

声谢谢都没有，全是应该的！所以我说同学们！今天学会爱的表达，学会

真正的长大，每个同学把头抬起来，仰视天空，没有羞涩，没有不好意思

，做一个优秀的人，大声的跟着我喊出来，用最大的音量喊出来：妈妈！

你辛苦了！！爸爸！你辛苦了！爸爸！爷爷奶奶辛苦了！外公外婆辛苦了

！

在这个话题结束之前，每一位有父母亲的同学，把我们最心底的爱化

作最热烈的掌声，送给全天下，给了我们生命，最辛劳的父亲！母亲！



我想问同学们,孩子们,回答我一句话,你爱你的老师吗?从心理学来讲,

当一个人讲话,用内心发出的声音是宏亮的,当一个人讲话,口是心非的时候

,说出来的话就是拖着长音的。再一次回答我，你爱你的老师吗？当你笑嘻

嘻的表情告诉我，你心里边说着另外一句话，才怪呢，同学们，我理解你

，因为我也和你一样，在这个年龄从学校里走出来。在谈论这个话题之前

，老师给你讲一个寓言。

曾经，有一个年轻的商人，在黑暗的山谷里面走夜路。天很黑，他迷

路了，他找不到走出大山的方向，看不到星星和月亮，冷冷的山风飕飕地

吹过来，他的头发都立起来了。突然，他听到夜空中，传来了一个声音。

那声音不知道从哪里来的，那声音对他说：“年轻人，地上有石子，捡几颗

，天亮了，会有用的。”他感到非常恐惧啊，那声音一遍一遍地响起来。“年

轻人，地上有石子，捡几颗吧，天亮了会有用的。”最后，那声音几乎在哀

求了，“年轻人，地上有石子，快捡几颗，天亮会有用的。”他想，我还是照

做吧。于是，弯下腰，随随便便，捡了几个石子放在手里。就这样，他的

手里握着这几个石子，竟然奇迹般地引导他走出了大山。天亮了，年轻的

商人很想知道这手里攥的是什么？借着黎明微微透出的晨阳，他伸开了自

己的手掌，哇！竟然是金灿灿的黄金。他突然明白，原来昨天那个声音是

善意的，那个声音是对我好。他开始后悔，为什么我昨天不多捡一点呢？

当他回头望向那茫茫大山时，他看到黑压压的大山连在一起，根本就找不

到那条回去的路了。

当我说到这里时，也许有的同学会说，这故事很荒诞；也许有的朋友

会讲，哪里会有这样的事。同学们，今天老师想告诉你的是如果今天的你

，在这样一个年龄里，在学校里你不好好读书，将来有一天，你就会成



为这个故事的主角。在今天我们社会上，有多少成年人已经成为这个

故事的主角了，孩子们，当你在学校里读书，当你打开作业本，当你在写

作业，当你学习的时候，有一个声音在你的耳旁不停地响起，那是你爸爸

妈妈的声音，那是你老师的声音，那是每一个爱你的人的声音，他们说着

相同的一句话“孩子啊，好好读书吧，将来会有用的，孩子啊，好好读书吧

，将来会有用的。”

人生苦短，两三万天，弹指一挥间，用到学习上起码要用掉四分之一

的光阴，而就在这四分之一的光阴里，是你的老师每天在陪伴着你。同学

们，今天这社会上有很多不正常的现象。一些同学走在街上，碰到自己学

校的老师会不自觉地把他躲开，实在躲不开了，就勉强地应付一下“老师好”

；有的小同学背后在讲老师的坏话，有的孩子回到家里对妈妈说，我们老

师真坏呀，今天又留了那么多作业；更有甚者，小同学在自己笔记本的后

面，还画着老师的漫画像。我不知道你是否曾经做过。然而，邹老师要告

诉你什么，老师像妈妈一样，老师是你生命的恩人。每当你放学以后，你

玩得很开心的时候，你知道老师在做什么，老师还在教研室里边在备课。

老师也是有父亲、母亲，老师也是有孩子的，有多少老师啊，在节假日里

不能去看望自己的父母，不能陪自己的小孩去公园，而在和自己班级的孩

子在一起。老师是不容易的，每一个当老师的，当她选择这个职业的时候

就意味着一生的奉献。人民教师，多伟大的一个称谓。

曾经在四川省大凉山地区，在那偏远的山区里面，那个贫困的山区里

，有这样一位女教师，她是上海师范学院毕业的，她的名字叫李静。李静

老师来到大凉山，她看到这里的贫穷落后，看到山里的农民渴求知识的眼

光，看到那些孩子们渴望学习的愿望，李老师留下了。她想，一个年轻



人就是要为祖国的建设做点贡献。然而，没过多久，她也一样忍耐不

住了，那里的条件实在太艰苦了，连课桌都是用几个小小的木板搭建起来

的。每当过年过节，她就

会流泪啊，她想着上海街道上繁华的霓虹灯，想着自己的妈妈，想着

自己的同学和朋友。终于在这一天，李老师经过思考之后，她决定离开了

。她没有告诉任何人，她悄悄地打了一个包裹，起了一个大早，爬上了茫

茫大山。她要去县城火车站，她要悄悄离开她的学校和同学们，要回到上

海，回到她的家。就在天刚蒙蒙亮的时候，李老师爬到最高的山上。来到

山顶时，她突然听到后面传来了孩子们的喊声，“老师啊，请你留下来，老

师，我们需要你。老师，你不要走啊。”所有李老师教过的孩子打着赤脚跑

到山上来，她们紧紧地跟着李老师，齐刷刷地跪在那里。孩子们背着李老

师教的歌谣，“离离原上草，一岁一枯荣。”李老师感动了，“孩子们，咱们

回学校吧。”李老师留下了。她在那大山里一干就是十几年哪。

然而，就是这样一位可爱的老师，在她的生命中却是遇到了不幸。在

她38岁的时候患了癌症，她住到了医院里面，同学们都来捐款。一元两元

，一毛两毛都拿来了。孩子们，你们知道吗？山区的一个孩子拿出一元钱

有多不容易啊。你在家里找你爸爸妈妈要电脑买玩具的钱哪在山区里可以

成为一个孩子全部的学费。李老师明白，她想我不能让组织上为我耗费精

力啊，我要出院，我要回到我的学校，回到我的班级，我要回到我的孩子

们中间，我要去给我的同学们讲我生命中的最后一堂课。就这样李老师说

服了校长、老师、同学。她在校长、老师、同学、家长的陪同下李老师又

一次回到了她执教的班级。当她站在讲台上，所有的同学一起站起来对她

说老师好的时候，李老师流泪了。她说，“孩子们，我就要走了，我就要离



开这个世界了，我心中最舍不得的就是我的同学们哪。当我死掉以后

，请你们把我葬到学校对面的大山上，我要看着你们成长。每年到教师节

的时候，别忘了过来看看我。当有一天，你成为清华、北大学子的时候，

你要来告诉老师，我成功了。”李老师那天用她颤抖的手在黑板上写了几个

大字，讲了她生命中最后一堂课《为中华之崛起而读书》。

同学们，一个人民教师把她生命中最后一点光都照给了我们的孩子们

。老师是不容易的。想一想老师批评我们为了什么？同学们，我们要用我

们的心，去感谢我们的教师，你能不能做到啊？跟老师大声地准备喊出来

，“老师您辛苦了，老师我们永远感谢你。”每一个人民教师，他们像一颗颗

蜡烛在燃烧，照亮了一个个年轻的心。如果没有了老师，这个社会的文明

将如何延续呢？如果没有了老师，我们的未来将由谁来缔造呢？爱老师吧

，同学们，把你的身体坐直坐正了，你们是我们祖国的未来。用我们最大

的音量要告诉这全世界，同学们，用你最大的音量告诉全世界，让我们的

声音穿破这会场，让它响遍整个世界，让全世界听到，同学们，跟我一起

来，我为了父母的期望而读书，为了我的未来而读书，为了中华崛起而读

书。用你们自己热情的掌声鼓励自己吧！

感恩优秀演讲稿 篇2

各位老师，各位同学：

大家好



鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它生长;苍鹰感恩长空，因为长空让它飞

翔;鱼儿感恩江河，因为江河让它畅游。在我成长的道路上，父母的养育之

情、老师们的教诲之恩、同学们的关爱伴我走过一段段漫漫的人生征途。



当我呱呱落地，第一眼看到了给予我生命，又含辛茹苦抚养我长大，

视我如生命的你们。因为我，你们时而喜悦，时而忧虑，时而困惑，甚至

有时因生气而出手，我曾无知的为此抱怨，但过后我懂得了慢慢“享受”，因

为我知道，你们的一言一行，无不倾注着对我无私的爱。当我生病时，是

你们对我无微不至的照顾;当我烦恼时，是你们敞开心扉，陪我一起走过最

黑暗的日子;当我失败时，是你们给予我希望，放飞我的梦想!

后来，我长大了，第一次踏进校园，来到一个陌生的环境。您那慈祥

的目光、阳光般的笑容，让我倍感亲切。是您把我从一个咿呀学语、一无

所知的孩童培养成蒙学初开的小学生;是您教我做人的道理，让我懂得了真

善美，明白了假恶丑。您那赏识的眼神，您那善意的提醒，您那谆谆教诲

，都让我铭记于心，让我懂得了滴水之恩当以涌泉相报。

当我遇到困难时，你们那一张张纯真而熟悉的笑脸，总会出现在我面

前，是你们与我一起共度难关。平时大大咧咧、不拘小节，昨天还发誓谁

也不理谁，今天便好的如胶似漆，连日记的内容也是心知肚明。在打打闹

闹中度过，在开开心心中成长，对每一次美好的记忆都感恩于心，永远珍

藏。

时光荏苒，岁月如梭，美好的小学生活即将结束。在这段美好的时光

中，我感受到了平凡中的美丽。细细品味走过的点点滴滴，我发现平淡的

生活总会散发出迷人的光彩。享受生活，回报生活。在成长中，学会感恩

。

感恩优秀演讲稿 篇3



亲爱的老师们、同学们各位早上好：



又一次旭日东升，又一度秋风送爽，又一个收获的季节菊桂飘香。老

师，在您忙碌的身影后，在您不倦的指缝间，在您深夜的台灯前，又一个

教师节将悄然而至。同学，在你躁动的音符间，在你懵懂的记忆里，在你

成长的里程中，又一个期待的九月祝福满堂。在这个令人敬慕的节日里，

请允许我代表全校学生向老师们表达最真诚的.祝福——

亲爱的老师们，您们辛苦了!祝您们节日快乐!

同学们，我想我们每个人都明白，是亲爱的老师们，用心灵的阳光，

撒向每一片新绿，用希望的雨露，滋润每一个蓓蕾，给春笋拔节向上的力

量，给雏鹰翱翔蓝天的翅膀;是亲爱的老师们，用热情如春风，吹拂每一棵

新苗，用挚爱如小溪，流向每个人心房，给心灵走向远方的勇气，给意志

百炼成钢的坚强。是老师用母爱抚慰受伤的心灵，用真情扶起跌倒的希望;

是老师用汗水编织美丽的花环，用勤劳奏向美妙的歌声。让我们感谢老师

辛勤的教育，感恩于他们谆谆的教诲，让我们大声的说：老师您辛苦了!老

师谢谢您!

感恩老师，并不需要我们去完成惊天动地的大事，它表现在日常生活

中的点点滴滴：课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你在

全身心投入，你在专心致志地听讲，这便是感恩;下课后，在走廊里遇到了

老师，一抹淡淡的微笑，一个轻轻地招手，一声甜甜的“老师好”，这也是感

恩;我们知错就改，接受老师的批评教育，这同样是感恩;我们积极进取，

尊重老师的劳动成果，这依然是感恩。

当然，认真地完成每次作业，积极地举手发言，认真的思考，主动的

参与，靠自己的努力换来理想的成绩，取得更大的进步，获得更好的发展



，这便是对老师辛勤工作的最好回报，也是老师最大的欣慰。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/636010153012011
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