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留置导尿是一种通过尿道插入导尿管并留置在膀胱内，以引流尿液的方法。

留置导尿的主要目的是解决患者排尿困难、尿失禁或尿液潴留等问题，同时也可用于监测尿量、了

解肾功能等。

定义

目的

定义与目的



适应症
尿潴留或膀胱出口梗阻的患者；神经源性膀胱功能障

碍的患者；手术前或需要长时间卧床的患者；需要精

确监测尿量的患者等。

禁忌症
尿道狭窄或梗阻的患者；严重泌尿系统感染或出血的

患者；对导尿管材料过敏的患者；无法配合或意识不

清的患者等。

适应症与禁忌症



操作流程
洗手、戴口罩→准备用物→检查导尿管并润滑→患者取合适体位→消毒外阴及

尿道口→插入导尿管并固定→连接引流袋并标识→整理用物、记录。

注意事项
严格无菌操作，避免感染；选择合适型号的导尿管，避免过粗或过细；插入导

尿管时动作轻柔，避免损伤尿道；固定导尿管时避免过度牵拉；保持引流通畅，

避免扭曲、受压；定期更换导尿管和引流袋等。

操作流程及注意事项
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尿道括约肌松弛

老年患者或产后妇女由于生理

变化，尿道括约肌松弛，易导

致漏尿。

膀胱痉挛

膀胱不稳定，逼尿肌异常收缩

，导致尿液从导尿管周围漏出

。

心理因素

患者紧张、焦虑等情绪可能导

致膀胱收缩异常，引发漏尿。

患者因素



导尿管型号不合适

导尿管过细或球囊过小，不

能充分与尿道内口贴合，易

导致漏尿。

导尿管堵塞

血凝块、沉淀物等堵塞导尿

管，使尿液无法顺利排出，

造成漏尿。

导尿管位置不当

导尿管插入过深或过浅，刺

激膀胱三角区或尿道内口，

引起漏尿。

导尿管因素
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尿道口消毒不严

易引发尿路感染，导致漏尿。

01

插入导尿管前未充分润滑

增加插入难度，易损伤尿道粘膜，导致漏尿。

02

膀胱冲洗不当

冲洗速度过快、量过多或冲洗液温度不适宜，刺激膀胱收缩，

造成漏尿。

护理操作因素



腹压增高

咳嗽、便秘等导致腹压增高的

因素，可压迫膀胱，使尿液从

导尿管周围漏出。

药物因素

某些药物如解痉药、镇静剂等

可影响膀胱逼尿肌收缩，导致

漏尿。

疾病因素

如糖尿病、神经系统疾病等可

影响膀胱功能，增加漏尿风险。

其他因素



护理对策制定
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包括泌尿系统疾病、手术史等，以评估漏尿风险。

了解患者病史

观察患者尿道口、膀胱区等部位，了解有无异常
情况。

检查患者体征

了解患者对导尿的认知和接受程度，以便制定个
性化护理方案。

评估患者配合度

评估患者情况
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