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01 引言



双相情感障碍是一种精神疾病，

患者会经历情绪的剧烈波动，包

括抑郁和躁狂发作。

定义

双相情感障碍的症状包括情绪高

涨、易怒、精力旺盛、睡眠需求

减少、言语行为急促等。

特征

定义与特征



双相情感障碍对患者的生活、工作和

家庭造成严重影响，可能导致人际关

系破裂、职业失败和健康问题。

及时诊断和治疗双相情感障碍对于改

善患者的生活质量和预防并发症具有

重要意义。

疾病影响与重要性

重要性

影响



02 药物治疗



总结词
锂盐是治疗双相情感障碍的经典药物，能够有效稳定患者的情绪，降低抑郁和

躁狂发作的风险。

详细描述
锂盐通过调节神经递质水平，改善情绪波动和行为异常，对于双相情感障碍的

长期治疗具有显著效果。然而，锂盐的治疗剂量与中毒剂量接近，需要密切监

测血药浓度和肾功能。

锂盐



总结词
抗抑郁药在双相情感障碍的治疗中具有一定的辅助作用，尤其在抑郁发作期，可

以缓解抑郁症状。

详细描述

抗抑郁药通过增加神经递质5-羟色胺和去甲肾上腺素的浓度，改善抑郁症状。然

而，抗抑郁药的使用需谨慎，避免诱发躁狂发作或使双相情感障碍恶化。

抗抑郁药



抗精神病药主要用于治疗双相情感障碍的躁狂发作和精神病

性症状，有助于控制兴奋、激越和攻击行为。

总结词

抗精神病药通过拮抗多巴胺受体，抑制兴奋状态和幻觉妄想

等精神病性症状。然而，长期使用抗精神病药可能导致体重

增加、代谢紊乱和心血管事件的风险增加。

详细描述

抗精神病药



总结词
其他药物包括镇静剂、抗癫痫药和促脑代谢药等，可用于辅助治疗双相情感障碍的伴随症状和共病。

详细描述
这些药物在治疗过程中起到一定的辅助作用，但需注意药物之间的相互作用和副作用。镇静剂和抗癫

痫药可能引起嗜睡、共济失调等不良反应，促脑代谢药可能增加焦虑、失眠的风险。

其他药物
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