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美术教案 篇 1（约 5520 字） 

  课程名称：石膏像素描 

  适用专业：电脑艺术设计 

  目的要求： 

  通过石膏像写生，了解人物造型的特点与规律；运用科学的观察方

法，认识形体、整体与局部的对立统一关系，掌握表现形体面和整体立

体特征的严谨技法；体会形象的美感和性格特征，用绘画表现精神。 

  教学重点： 

  如何完成石膏像的立体塑造，把握住整体关系。 

  教学难点： 

  真正理解对物象结构的空间构造。 

  教学方法：讲授与实践指导相结合，直观与讨论相结合。 

  教材：《素描》刘虹编著、西南师范大学出版社 ISBN 7—5621－

1893－0 

  参考书目： 



  《当代素描教程》 丁一林 胡明哲 著 北京工艺美术出版社 ISBN 7

－80526－149－0 

  《素描构成表现》 陈守义 著 浙江人民美术出版社 ISBN 7－5340

－1125－6 

  《现代素描技法》 斯图瓦特帕赛 著 湖南美术出版社 ISBN 7－5356

－0395－5 

  《素描石膏像教学对话》 宫六朝 编 河北美术出版社 ISBN 7－5310 

－1464 －5 

  一、石膏像素描训练的意义 

  素描是一种关于绘画最基本思维方式和观察方式的训练，是对未来

艺术家和设计家基本素质的训练，这就是素描训练的目的。素描从其目

的上可分为基础性素描和创造性素描。我们电脑艺术设计专业的素描当

然是为了打基础的。石膏像素描是这基础里的重头课，是基础的基础。 

  石膏像写生训练的意义在于学习和掌握空间中形体结构的塑造、以

及对整体观察、整体推进学习方法的掌握。还有对画面节奏、韵律、形

式感的把握。在造型能力方面偏重于对自然物象地把握（并不是如实描

摹），而不是运用绘画语言自如的构造画面。 

  二、石膏像素描阶段要树立以下几个重要概念 

  1、基本形 



  无论石膏像多么复杂，都要首先把它看成是由头、颈、胸等几个不

同形状的基本几何形的组合，头发、五官、面部等是依附在这几个大基

本形上的小基本形。 

  2、形体结构 

  石膏像是由多个不同形体相互穿插组合而成。这些不同形状的体快

的相互结合与构造方式称之为形体结构。 

  形的转折：三种形式 ------ 或方、或圆、或方圆间的相互转换。 

  转折是对形的进一步深化分析与理解。 

  3、形体尖端 

  对形体尖端高峰的塑造是表现立体感的根本， 

  一个凸起点，由它起上下、左右四个面都有转折。 

  尖端的塑造就靠这些转折和虚实的处理。 

  三、石膏像画法的两种表现手段 

  1、光影素描（全因素素描、调子素描） 

  全因素，培养整体的观察、理解及塑造方法，较全面地反映、表现

对象的结构、体积、空间、调子、质感、光感等因素。背景也在表现之

列。一般为长期作业。 

  缺点：暗部易被忽视，依赖固定光源，易形成被动摹仿。 



  2、结构素描（体面结构分析式素描） 

  运用几何形体的归纳态度，以线和简略的明暗将复杂的头部形体作

出简化的提炼概括，以将其基本体面结构强烈地突现出来，从而强化和

加深对头部形体结构的理解。 此画法重结构、重主观、重理解，适合

短期作业。不画背景。 

  缺点：不能表现充足的空间及丰富的色调。 

  尽管绘画的最终目的是创造，但就石膏像素描写生来说主观性应有

限制，以客观描绘为主，不能把它变为创作课。 

  四、石膏像写生的基本要求 

  1． 形准（轮廓正确） 

  这是基本的起码的要求。形准就是说画面造型与对象肖似，要点鲜

明，透视和比例要正确，并且应该是明确的。 

  在基本练习中坚持“形准”的要求，表面上看是实现了写实一派的

效果，但实际上在练习的过程中得到的却是眼与手的准确性，是感觉的

准确，是眼、手感觉的一致与协调，是一丝不苟的造型习惯，是从物象

观察到形成感受，从感受到组织画面的全过程训练。 

  形准是各家各派都不放松的要求，而“写实”是绘画训练之中最基

本的，它体现着一切绘画风格的根据，是一切“变形”以至“抽象”诸

种风格流派得以发展的源头之水。 



  轮廓正确的标准必须包含着作者的感受，对于“形准”的要求必须

严格。画不像、无感受的变形要禁止，强调特征、构图需要、做统一处

理的变形要提倡。 

  2． 完成立体塑造 

  实现画面的充分的立体感；塑造出物象的完整的结构和它的整体的

'空间构造。 

  （1）光影与明暗 

  眼睛所观察到的明暗变化，在物体上大约有几个原因。a.固有色的

明度；b.物体的质地；c.物体的形体起伏。从造型角度出发，我们特别

重视形体起伏造成的光影明暗。 

  用眼睛抚摸物体的表面———可以把眼睛所见的明暗光影理解和

感受为其表面的起伏。 

  （2）明暗与结构 

  结构是立体塑造上的一个“目标”，是明暗手法和线描手法都要达

到的一个目标。 

  在基本训练中，坚持以充分的明暗手法来塑造立体，不仅训练了明

暗手法本身，更重要的是逐步养成全面立体观察、立体感受的习惯，习

惯于形体结构与明暗视觉之间的转换关系，习惯于对造型的细致丰富的



感受方式。这些习惯一经养成就会潜移默化地渗透到未来任何风格手法

的造型之中，形成一种可贵的素质。 

  （3）物象结构与空间构造 

  全部深深浅浅的调子如何构成一个有序的整体？靠的是归纳与整

理。归纳与整理的主要原则就是物象的空间结构，就是把调子理解为面，

把面理解为体的一部分，把体再理解为全部构造的一个组件，把这些组

件再全部安装穿插为完整的空间立体结构。 

  不得法的明暗造形——无节制地分析明暗层次，割裂了明暗手法与

立体造型之间的依存关系，孤立地画明暗，它与线描中无节制地描写头

发丝和衣纹一样造型上不得要领。 

  3． 作品的整体感 

  这是作画过程中贯穿始终的要求。包括： 

  （1）、画面因素自身的整体性：线的组织，黑、白、灰布局。 

  （2）、造形本身的整体感：体现在形的轮廓、它的立体塑造上；

体现在能够把无数细节、无数层次、无数转折都贯通起来，统帅起来的

整体观察上。整体性实现在各个局部之间天衣无缝、无懈可击的“关系”

上。 

  训练整体感就是训练正确的观察方法。 

  正确的观察方法、明确的整体感受是造形整体性的根据。 



  画面“不碎”并不就有了整体感，画面形象有了逼人的生命力，这

才是整体 

  形成的证明。 

  整体性不是一种“招数”或后期处理。 

  讲整体要真诚、中肯、言之有物、要领鲜明、细节充实。 

  五、石膏像写生的画法步骤（全因素素描） 

  1．画前准备 观察思考 

  全面观察、体会形象特征、选择作画角度、分析石膏像美之所在；

分析其基本 

  结构状态，预想画面效果。包括构图、形体美感、光线色调及表现

方法等。 

  2．构图、比例、基本形 

  （1）、在画面中合理安排、确定石膏像大体位置，要考虑石膏像

的形体构成及其体现的动势表情等。考虑空间的安排及视觉中心的位

置，定出上、下、左、右最边缘的位置。 

  用光影表现与用结构表现，背景的要与不要，在构图上是有差别的。 

  (2)、利用辅助线找出头、颈、胸、基座大的比例、动态关系，确

定五官位置（五官透视要正确），抓住动态特征。 



  要检查重心是否稳定。 

  找到中心线有利于五官的位置确定及头部动势的把握。 

  （3）、找出头、颈、胸等部分大的平面基本形，可根据感受对各

部分基本形状特征加以适当夸张，抓住大关系。 

  用长直线去画，用笔要松动，跟着感觉走，不要缩手缩脚，也不能

画得太重太死，要使画面保持一种灵活可变状态，便于以后进一步调整、

深入。 

  3、基本结构 

  有意识地确定石膏像的主要结构骨点、高点的位置，找转折，用几

何形体的概念去理解每一个形体；要注意找到人中线的正确位置，两边

同时画，透视要准确；画每一个点或形都要同时关照周围的形，找到它

们之间的关系。 

  此阶段就要从整体出发，找大的关系，细小的东西可在深入阶段解

决；尤其是头发、胡子等要分组找出前后、虚实关系，不然就会过早陷

入局部。 

  打轮廓用笔用线也要有轻重、虚实、有节奏，以产生整体和谐、统

一的效果。 

  打轮廓要尽量凭自己的感觉画出正确的形体结构，过于依赖比较、

测量会失去感觉的敏锐，产生不良后果。 



  4、画出大体明暗关系 

  （1）、分明暗面 

  此阶段要求沿明暗交界线，将所有的明暗面淡淡涂上一层灰，将与

石膏的白成明显对比的背景也淡淡涂上一层灰，此时石膏像便初步呈现

出立体的形与光感，空间也由此而呈现。 

  此阶段可以不分深浅，但线条排列要紧密，不可潦草。 

  （2）、分明暗层次 

  此阶段可按由重至浅的顺序将画面上的调子分成若干等级，如音乐

之音阶，从最重处开始画上一遍。此时仍是大体明暗阶段，涂每一部分

皆从明暗交界线开始到形体投影边缘为止。稍有变化，千万不可过早深

入局部，尤其暗面的反光一定要呆在暗面里边，灰面与亮面可暂时不管。 

  5、 深入分析反复调整 

  逐渐丰富细节，找到各形体的转折，使形体结构更加紧凑，头、颈、

肩的造形关系更加明确具体。 

  调子顺序排好后，即可一遍一遍深入下去。每画一遍加重一层，内

容丰富一层，形体感愈来愈强。灰调子及亮调子逐步显现出来，直至完

成。 

  深入阶段要珍惜每一笔的调子，每画上一笔都必须是表现的形体结

构与转折，否则只是加重便失去了意义。要加强对形体结构的认识与理



解，运用素描的造型手段及明暗与虚实的对比，主观地去把想要表现的

东西表现出来，而不能简单地照搬照抄对象。 

  在作画的时候要经常用一些观念审视自己的画面。诸如体积、厚度、

光感、整体、空间、主次、节奏等，尤其是整体观念时刻不能忘记。隔

一段时间就要站出来远观自己的画面，以便发现问题及时修正。 

  要避免出现灰、花、脏、腻、浮等易出现的问题。 

  （基础较好、整体把握能力强的同学，明暗面分好后可采取局部推

进的办法，一步画到位。） 

  6、 回到整体、概括完成 

  深入细节过程中不可避免地会出现细碎、灰、花等弊病，因此最后

还要进行大关系的再整理，从而使整体造型更加明确、突出。个形体处

于自己应有的位置，黑白、虚实效果也更加强烈。 

  此时更不要太依赖于客观对象，不敢越雷池半步，或只跟对象比。

画面要有主有次、中心突出、形体结实、协调统一。 

  局部与整体是绘画过程中每时每刻都碰到的一对矛盾。局部刻画的

目的是为了突出主体，每次对细节深入一遍都应是对整体的理解更深入

一层。 

  对局部与整体的关系处理得好坏是鉴别造形能力高低的标志。 

  六、结构素描的表现 



  画法步骤基本与全因素素描相同，只是不对光影做很客观的描述，

不进行丰富的调子处理，运用几何形体的归纳态度，以线和简略的明暗

将复杂的头部形体作出简化的提炼概括，以将其基本体面结构强烈地突

现出来，从而强化和加深对头部形体结构的理解。 

  深入的步骤一般是从一个地方推着走，每个地方都不做虚化的处

理，允许有部分相同的调子出现，每个部位调子的深浅由画面的节奏决

定，而不是由光源和阴影决定的。 

  此画法重结构、重主观、重理解，适合短期作业。 

  七、作业设置与要求 

  1．石膏五官写生：共四张 每张四课时 共 16课时。 

  要求：两张用线结构构成，两张用明暗结构构成。 

  形体准确，结构清楚，体积感强，效果突出。 

  2．石膏半面像（分面像）写生：一张作业 10 课时。 

  要求：比例准确，透视正确，块面结构及明暗变化谐调有序，效果

强烈。 

 

美术教案 篇 2（约 690字） 

  教学目标： 



  知识与技能：了解拟人化动漫形象的特点，初步掌握从原型到拟人

化动漫形象的创作方法，能创作一幅既有故事情节，形象又生动的动漫

作品。 

  过程与方法：通过欣赏分析、对比观察、自主探究等学习活动，运

用拟人化的表现方法创作一幅既有故事情节，形象又生动的动漫作品。 

  情感态度价值观：引导学生感受经典动漫艺术的独特魅力，激发学

生对祖国优秀传统动漫艺术的热爱之情，树立健全的人格。 

  教学重难点： 

  教学重点：通过夸张、拟人化的手法创作出动漫形象。 

  教学难点：对动漫原型特点的把握和动漫形象的塑造与表现。 

  教学过程： 

  同学们平时喜欢看动画片，用动画片导入课堂吸引学生的兴趣，提

高学生的积极性。引出课题，拟人化的动漫形象。 

  新课讲授：什么是动漫形象？动漫形象和真是形象有什么区别？引

导学生从图片上观察，找出本课的'知识点，添加不同的表情，四肢，

服饰和本领。同时再欣赏图片，看一看生活中的日用品是如何进行拟人

化的。发散学生的思维能力，开拓视野。 



  艺术实践：通过欣赏和观察，用拟人化的方法设计一组动漫形象，

把他们组成一个有趣的故事情节。教师提供表情素材，学生可以选择参

考。 

  展示评价：组织学生展示自己的作品，并讲述自己有趣的小故事。

提高学生的自主性，鼓励学生大胆发言。 

 

美术教案 篇 3（约 1970 字） 

  教学目标： 

  （1）知识性目标：能够了解光于色的关系，感知色调，培养学生

感受大自然美丽色彩带来的变化，感知大自然的色彩。 

  （2）过程与方法：引导学生认真准备，积极参与课本学习，通过

欣赏，讨论等方法掌握相关色彩基础知识，努力完成好色彩作业。 

  （3）情感性目标：感受自然现象，大胆表现。培养学生热爱大自

然、热爱生活的情感；培养学生对自然界的观察能力，对色彩的感受能

力和识别能力。 

  （4）发展性目标：培养学生善于发现、大胆表现、乐于交流、勇

于创新的精神。教学重点：观察和记忆色彩，感受并运用简单色彩手段

表达自然界的色彩关系和色调。教学难点：表现方法的运用以及整体色

彩的把握及创新表现。 



  教学资源：（1）教师：各种颜色彩纸、工具材料、板刷。（2）学

生：彩笔、各色彩纸、水粉色、有关春天色彩的图片材料。 

  教学流程：一、导入一段"蝉”录音资料？”激发学生兴趣（让学

生观察、记忆、想象，聆听声音并思考这声音给大家带来的感受。） 

  引入表现大自然色彩诗词，例如:“日出江花红似火”，“春来江

水绿如蓝”，“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”通过课件播映或图

片欣赏一些自然界的色彩现象，展示教学课件及相关图片，帮助学生开

阔眼界。 

  学生活动：学生思考并想象诗词中描绘的景色，欣赏课件图片。 

  看书第一图，分析图中出现的几种主要色彩；近中景秋天树叶的金

黄，橘红，夹杂着一些灰紫色的矮小树木；远处清澈的湖水呈现出深浅

不同的蓝色，湖边有墨绿色的塔松；再远处依稀可见的浅灰紫色的远景，

共同构成一派绚丽多彩的秋色。提问：大家感受到这些色彩的丰富和美

丽了吗？平时大家注意过身边的景色变化和色彩现象吗？再看看下面

两幅例图有什么明显的不同？ 

  学生活动：跟随教师的展示欣赏，思考并作出回答。漫谈自己以往

对色彩的一些印象。分析两幅例图的色彩关系，研究其不同之处。 

  要求学生便看书边思考这些美丽的色彩是怎样形成的？在黑夜里，

没有光线的情况下。这些色彩还有吗？引出并讲述光照与色彩的关系。

光是有不同波长的七种色光合成的，就是我们熟知的红、橙、黄、绿、



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/63612102214

2011002
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