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【摘要】 河南是悠久中药文化的重要发源地之一～也是传统的中药材生产大省～中药种类和储量一直处于国内领先地位～河南适宜的环境生长了众多的药物～有植物～动物以及矿物～河南省的药物资源自古就非常多～随着时代的发展～药物的种植也在大规模的扩张。目前中药材的产量、人工栽培种植面积均居全国前三位。药物的利用也愈来愈广。 
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(一) 四大怀药种植基地 
产地:焦作(武陟、温县、孟州)四大怀药”(怀山药、怀地黄、怀牛膝、怀菊花)为河南产名贵地药材，在焦作地区已有三千年的种植历史。自公元前734年封建诸侯卫桓公以怀山药为贡品进献周王室起，直至清朝末年，四大怀药一直作为贡品进献历代王朝。怀药的药性及保健值极佳，为历代中药典籍所称道。目前怀药畅销，怀药的种植规模也在扩大,河南怀药资源丰富质量上乘。 
1.地黄利用现状:地黄是大宗常用药材之一，年销量约1000万kg，商品来源于栽培，栽培成本较低，价格大起大落。已研究开发的保健食品有含地黄的清凉滋补饮料地黄精、地黄茶，鲜地黄腌制的十香地黄菜、地黄罐头等。地黄刺激性小，含多种营养成分及抗菌消炎作用，可制成幼儿药物沐浴液、洁肤液，成人洗发香波、止痒头油等。地黄鲜叶梓醇含量比鲜根高，很有开发价值。 
2.怀牛膝利用现状:年需量100万,130万kg，人工栽培能够满足需求，但怀
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牛膝栽培面积受价格影响较大。 
3.怀山药利用现状:山药为药食两用植物，药用量约600万kg， 产量很大，主要作为蔬菜和淀粉食用。山药具有补脾养胃、生津益肺、补肾涩精等功效，补益效果好，在保健食品开发方面前景良好。 
4.怀菊花利用现状:怀菊花是四大怀药之一，以河南焦作的最为有名，颇受大众青睐怀菊花，花、叶、茎皆可入药。古代医学认为，怀菊花得天地之清气，含金水之精英，饱经露霜、备受四气、善清上焦邪热、疏风解毒，清肝明目，安肠胃，调四肢，解渴消毒。久服利血气，轻身耐老，延年益寿。 焦作市怀菊花的品种主要有怀菊花1号(小黄菊)、怀菊花2号(小白菊)和怀菊花3号(茶菊)三个品种。 
目前，焦作市的温县、武陟县、孟州市、沁阳市、博爱县、修武县60个乡镇、590个行政村、40多万人围绕怀药产业搞种植、加工、经销，有2000多人长年住在广州经销怀药，依靠怀药走上了致富道路。 
(二)南阳市优质药材种植基地(西峡、南召、方城、唐河) 
1.西峡山茱萸种植基地 
山茱萸主产于伏牛山区，尤以西峡产量大、品质佳。西峡山茱萸种植历史上百年，早在宋代就有“茂林修行地，桐漆茱萸乡”的美誉。近年来，山茱萸基地得到持续健康发展，目前，全县山茱萸总面积达22万亩，挂果13万亩，年产量1800吨，占全国山茱萸年总产量的1,2，河南山茱萸年总产量的2,3，山茱萸规模、产量、产值均居全国第一。 
1999年、2001年西峡产山茱萸被评为世博会优质产品，西峡县被国家林业局定为“名优特经济林--山茱萸之乡”，西峡山茱萸被国家质检总局批准为“国际地理标志产品”。2003年，西峡22万亩山茱萸药材基地通过,,,认证，既是全国第一个山茱萸,,,基地，也是全国首批、河南首家,,,中药材基地。 
2.南召辛夷种植基地 
南召辛夷甲天下。 
南召是辛夷的原生地，全国辛夷的主产区，县内中低山区均有分布。根据史料记载，南召县元末明初就产辛夷万余公斤，至今仍保留500年以上的辛夷天然植物群落。 
目前全县种植面积10万亩310万株，其中处于盛果期的3万亩100万株，年产干药2000吨，并以每年20,的速度递增，占全省产量的80,，全国产量的40,，种植规模和产量均居全国首位。现在，南召辛夷种植基本实现了布局区域化、种植规模化、管理规范化、质量标准化格局。 
辛夷种植面积大、产量高、质量好，2000年3月，南召县被国家林业局首批命名为“中国名优特经济林辛夷之乡”。同年10月，又被国家科技部和河南省政府确
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定为“绿色道地中药材种植辛夷基地县”。 
3.方城县裕丹参种植基地 
气候温和，四季分明，光照充足，雨量适宜，特殊的地理环境和气候条件，孕育出了种类繁多的中药材。据调查，方城县县共有中草药380余种，素有天然药库之称。裕丹参以其品质上乘、疗效显著等优点，成为这座天然药库中的一支奇葩。 2001年荣获中国国际农业博览会“中国名牌产品”;2003年9月通过河南省无公害中药材生产基地认证;2003年9月通过国家原产地域产品保护认证。 
据史料记载，方城丹参己有2000多年历史，早在汉代已被医圣张仲景誉为“丹参之首”。该县按照中药材GAP标准和《裕丹参仿野生栽培技术规程》建立种苗基地500亩，种植裕丹参3万亩，封山育参15万亩，使裕丹参产业走上科学化、规范化、规模化发展之路。 
4.唐河栀子种植基地 
唐河县地处南阳盆地与桐柏山余脉交接地带，气候温和，适宜栀子生长。人工栽培栀子古已有之，久盛不衰。栀子药材质量道地，药效上佳，被历代医家冠以“唐栀子”之美誉。 
唐河县委、县政府高度重视栀子开发，从20世纪90年代开始，围绕山区资源优势，调整农村经济结构，集中连片建设栀子基地。截至目前，共建造栀子林10万亩，平均亩产达到300公斤，产品销往全国各大药材市场和东南亚国家，备受青睐。2005年获得国家质检总局地理标志产品保护认证，成为道地药材原产地。 
(三)济源市冬凌草种植基地 
冬凌草“绒面四棱，开粉紫花”，因“每至霜降，叶茎上挂满薄如蝉翼的冰凌，遇阳光不化，遭风沙不落”而得名。冬凌草主要生长在河南济源太行山、王屋山海拔200米至1000米的壤土或沙壤土中。 
2001年以来，济源市政府、济世药业和河南中医学院联合开展了“十五”国家重点科研计划:冬凌草规范化种植课题研究，制定了“冬凌草生产标准操作规程(,,,)”，并且在2004年通 过了科技部组织的验收。2004年，济源市“冬凌草有机栽培标准化及其加工技术研究”被列入河南省重大科技攻关项目，这些措施对进一步提高济源冬凌草的产量和质量、规范冬凌草的生产加工及销售、促进济源冬凌草种植规范化与药材交易以及中成药生产等方面具有的特殊优势都起到了积极的作用。 
(四)封丘县金银花种植基地 
封丘县栽培金银花已有1500多年的历史，封丘古属魏地，西晋《博物志》有“魏地人家场圃所种，藤生，凌冬不凋”之说。明代李时珍《本草纲目》中也有“忍冬在处有之，封丘较佳”的字句。 
早在20世纪70年代，中国医药公司确定封丘为全国金银花生产基地;90年代，
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封丘成为金陵药业、哈药二厂等国内知名大型制药企业的药源基地。2003年3月，封丘金银花荣获国家质检总局颁发的原产地标记注册证，从此使封丘金银花在世贸组织成员国内受到知识产权级的保护。封丘金银花人工大田种植面积最大，单位面积产量最高，管理技术最好，品质最优，效益最佳 已成为全国金银花生产第一县。
 到目前为止，封丘金银花种植面积已经达到30万亩，年产干花1000多万公斤，占全国总产量的70,以上;通过无公害农产品基地认定，产品也通过了无公害农产品认证。 
金银花利用现状:金银花清热解毒，为我国传统常用中药材，商品来自栽培品，年消费量600万,700万kg，金银花的茎、叶均含有绿原酸、异绿原酸等，可代替花蕾，大量用作于食品、饮料及化工原料，促进了金银花资源的开发。金银花是消暑解热的佳品，可制作清凉饮料与糖果，产品有忍冬可乐、银花汽水、银花啤酒及银花糖果。此外金银花还是食品添加剂以及忍冬花牙膏、金银花痱子水等日用品的原料。 
(五)确山县中药材种植基地 
目前，河南省确山县已成为我国中药材徐长卿种植大县，该县瓦岗、石滚河等山区乡镇的徐长卿种植面积占全国种植面积的,,左右。近年，确山县的几个山区乡镇积极引种徐长卿，如今年种植面积已发展到,,,亩左右，每亩年收入达万元。 
河南省确山县竹沟镇境内山地、河滩面积广，桔梗、丹参、半枝莲、白花蛇草、徐长卿等野生中药材达,,,种。这里的群众种植中药材历史悠久，远在明清时期此地就药商云集。在调查论证的基础上，该县及时调整结构，确定了以发展穿心莲、白花蛇草、徐长卿、半枝莲为主和适度发展白芷、射干、红花、麦冬等中药材，同时推广丹参、玄参、柴胡、穿心莲等,,多个药材品种，初步形成了以竹沟、瓦岗、石滚河等乡镇为中心的中药材连片种植基地，并向全县发展延伸。 (六)禹州禹南星、杭白菊生产基地 
禹州历史上是全国的药材集散地，现在又有国家级的中药材专业市场，素有“药都”之称。中医药文化底蕴深厚，加工炮制技术精良，有“药不经禹州不香，药经禹州倍生香”的美誉。 
禹州中药资源丰富，道地药材种类多，农民有中药材种植、加工的传统，中药产业的发展具有得天独厚的优势。禹白芷、禹漏芦、禹白附(子)、禹南星(虎掌半夏)等为禹州道地药材。 
禹州市经过认真规划，强力实施，目前已经建成标准化种植基地25个。基地建设带动了加工制药企业的发展和中药材专业市场的繁荣，全市加工制药企业星罗棋布，产值达2亿多元;经营商户500多家，年成交额10亿元以上。 (七)汝阳杜仲种植基地 
杜仲，别名思仙、思仲、丝棉皮，属杜仲科落叶乔木，是我国特有树种之一，具
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有补肝肾、强筋骨、安胎、降压等作用，其药用价值之高，用途之广被誉为“植物黄金”。林业部杜仲“一优双高”示范基地项目在汝阳县实施后，1996年被确定为国家级杜仲基地县。 
截至目前，全县杜仲面积已达到17(8万亩，总产量达到3404万吨，总产值达到4727(8万元，使杜仲真正成为一项富县、富民的支柱产业。 (八)嵩县柴胡种植基地 
嵩县地处亚热带和温带交界处，山高林密，气候温和，光照充足，雨量充沛，适合柴胡生长。近年来，全县柴胡种植面积达3万余亩，年产量15万公斤，因该县柴胡产量高、质量好、疗效佳、销路广，被人们誉为“中国柴胡之王”。 
随着柴胡及其制剂在临床上的广泛应用，野生资源已不能满足需求，嵩县率先在全国开展柴胡野生变家种试验，从1980年开始，经过3年的试种和种质繁育，于1983年试验成功，申请注册了“小嵩洲”商标，该科研项目获洛阳市科技成果一等奖，1987年获国家医药管理局科技进步三等奖。 
(九)卢氏连翘种植基地 
卢氏连翘多年来一直作为道地药材为医宗、药家所钟爱。连翘为卢氏县中药材名产，为道地大宗药材，国内行销20多个省市和港、澳特区，外贸出口到日本、马来西亚、新加坡、泰国等。卢氏连翘每年产量占全国连翘总产量的四分之一。 
为统一规范卢氏连翘的生产技术，卢氏县成立了中药材生产管理办公室，建起了专业市场，并在大力开展野生资源保护的基础上，全面推广标准化、规范化的中药材人工种植。并建立了国家标准化委员会卢氏连翘农业标准化示范区，按标准化要求进行卢氏连翘的可控生产。同时，该县加大政府资金投入，每年投入50万元，作为卢氏连翘示范基地建设和野生连翘清坡的专项资金。 
国家质量监督检验检疫总局于2004年批准对“卢氏连翘”实施原产地域保护。 (十)辉县山楂种植基地 
辉县山楂种植始于清朝康熙年间， 是我国五大山楂产地之一。辉县市山楂产量居河南之首，已有350多年的栽种历史。辉县山楂具有果实浑圆、果色鲜红、果面光泽、果点突出等典型特征，适宜鲜食以及做医药制品和深加工制品，有机酸、钙、山楂黄酮类含量均高于同类产品，山楂及其制品远销我国20多个省市及东南亚国际市场。 
山楂种植范围包括辉县市薄壁、上八里、黄水、南村、沙窑、南寨6个乡镇、80个行政村，区域总面积650平方公里，适宜山楂种植面积15000公顷，年总产量达18万吨 
二、河南山区中药分布表 
古黄河河道淤积区 怀山药，怀地黄，怀牛膝，怀菊花。 
太行山区 山茱萸，丹参，冬凌草，山楂 
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淮河—大别山区 猫爪草，半夏，商茯苓，灵芝，百合 豫东平原 白芍，薄荷，芦根，蒲黄，白芷 伏牛山余脉与豫东密银花，红花，禹白附，禹南星，禹白芷，禹韭，禹州
平原的过渡区 漏芦 
三、河南药材分布图 

四、河南药材分布表 
山药 武陟、博爱、孟县 
山茱萸 南阳、嵩县、济源、巩县 
山五味子 鲁山、商城、新县、西峡、内乡 
天花粉 商丘、安阳、洛阳 
天南星 禹县、长葛 
水防风 新乡、孟县、辉县、登封、荣阳 
生地 温县、博爱、武陟、孟县 
白及 灵 宝、栾川 
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红花 沁阳县、温县 
全蝎 禹县、鹿邑、南阳、洛阳、许昌、新乡、安阳 
何首乌 嵩县、卢氏 
补骨脂 商丘、新乡、博爱、怀庆、信阳 
怀牛膝 武陟、孟县、博爱、温县、沁阳县 
连翘 灵宝、伊阳、沁阳、辉县、嵩县 
刺猬皮 濮阳 
金银花 密县、禹县 
禹白附 禹县、长葛 
茯苓 商水、新县、固始 
射干 信阳、南阳 
菊花 武陟、温县 
款冬花 洛宁县、嵩县 
琥珀 南阳、西峡 
五、河南其它中药材种植现状 
(一)驻马店药材 
驻马店市驿城区发展入社农户50余户，建有白桃、豌豆角、中药材、香椿叶4个种植基地，种植总面积1万多亩，带动农户1000多户，年可助农增收100多万元。 
(二)洛阳药材 
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