
中国冰壶队 2023 冬奥会比赛名单一览 

北京冬奥会开幕在即，中国冰壶队冬奥参赛名单确定，名单中包括男子、女子和混

双 3 支队伍。凭借东道主资格，中国冰壶队将参加全部3 个小项比赛。 

男队阵容为马秀玥、邹强、王智宇、许静韬、姜东旭;女队阵容为韩雨、董子齐、

张丽君、姜馨迪和王芮;混双阵容为凌智/范苏圆。这个阵容新老兼顾，女选手年龄

普遍偏小，全部为 95 后，其中出生于的韩雨是队内最小的队员。男选手年龄偏大，

年龄最大的是 1991 年出生的马秀玥。对于冬奥会来说，这是 3 支全新的队伍，除

了姜馨迪和王芮，其余运动员全部为第一次参加冬奥会。在上一届平昌冬奥会，姜

馨迪是女队队员之一，王芮则参加的是混双比赛。 

冰壶运动比赛规则 

冰壶比赛时，每场由两支球队对抗进行，每队由 4 名球员组成。比赛共进行 10 局。

两队每名球员均有两个冰壶，即有两次掷球机会。两队按一垒、二垒、三垒及主力

队员的顺序交替掷球，在一名队员掷球时，由两名本方队员手持毛刷在冰壶滑行的

前方快速左右擦刷冰面使冰壶能准确到达营垒的中心。同时对方的队员为使冰壶远

离圆心，也可在冰壶的前面擦扫冰面。 

球员掷球时，身体下蹲，蹬冰脚踏在起蹬器上用力前蹬，使身体跪式向前滑行，同

时手持冰壶从本垒圆心推球向前，至前卫线时，放开冰壶使其自行以直线或弧线轨

道滑向营垒中心。掷球队员在力求将冰壶滑向圆心的同时，也可在主力队员的指挥

下用冰壶将对方的冰壶撞出营垒或将场上本方的冰壶撞向营垒圆心。最后当双方队

员掷完所有冰壶后，以场地上冰壶距离营垒圆心的远近决定胜负，每石 1 分，积

分多的队为胜。 

比赛分两队进行，两队各有四名球员，轮流丢掷石球，以赛前双方掷点离圆心近者

先掷。每局在每队交替掷球，每人分别丢掷两球，八人共掷十六球之后结束。 

主将应领导球赛。当队员掷球时，主将应持冰刷，作为掷球之目标物。主将并应指

示石球之旋转方向及应滑行之距离，并使队员了解掷球之目的，以使刷冰员决定应

如何刷冰，因为刷冰可使石球增加滑行距离，同时减少行进之曲度。 

球员掷球时，身体下蹲，蹬冰脚踏在起蹬器上用力前蹬，使身体跪式向前滑行，同

时手持冰壶从本垒圆心推球向前，至前卫线时，放开冰壶使其自行以直线或弧线轨

道滑向营垒中心。掷球队员在力求将冰壶滑向圆心的同时，也可在主力队员的指挥

下用冰壶将对方的冰壶撞出营垒或将场上本方的冰壶撞向营垒圆心。最后当双方队

员掷完所有冰壶后，以场地上冰壶距离营垒圆心的远近决定胜负，每石 1 分，积

分多的队为胜。 

比赛分两队进行，两队各有四名球员，轮流丢掷石球，以赛前双方掷点离圆心近者

先掷。每局在每队交替掷球，每人分别丢掷两球，八人共掷十六球之后结束。比赛



分两队进行，两队各有四名球员，轮流丢掷石球，以赛前双方掷点离圆心近者先掷。

每局在每队交替掷球，每人分别丢掷两球，八人共掷十六球之后结束。 

主将应领导球赛。当队员掷球时，主将应持冰刷，作为掷球之目标物。主将并应指

示石球之旋转方向及应滑行之距离，并使队员了解掷球之目的，以使刷冰员决定应

如何刷冰，因为刷冰可使石球增加滑行距离，同时减少行进之曲度。 

一场比赛需两组石球，每组各八颗，应上色彩以使在冰道另端仍可轻易辨识。传统

上，在第一局中，不拥有最后一球掷球权的一队，可选择该队的球色。 

比赛时，运动员要身着运动服，脚穿比赛鞋(或鞋套)，比赛鞋(或鞋套)两脚的底部

不同，蹬冰脚鞋的底部为橡胶，而滑动脚鞋的底部则为塑料。冰上溜石比赛用的标

准砥石是由苏格兰产不含云母的花岗岩石凿琢而成。 

球员位置 

为避免拥挤，比赛规则对于球员的位置也有所规定： 

1.非掷球队：主将及副将可站立于标的端之底线后方，主将也可立于掷球队之主将

之后。下一顺位之掷球员可站在后板附近，而其他球员则可站在冰道底端之后或两

栏线之间。 

2.掷球队：持冰刷之主将(或副将)可立于标的端圆心线后方之任何位置。 

特殊情况 

若掷球员未在球抵达掷球端栏线之前将球离手，则另队有权选择该球之处理方式： 

1.仍视该球为有效。 

2.将该球视为出局，并将所有受该球碰撞之局内球放回原位。 

意外受触 

当石球掷出，正在滑行时，若掷球方的球员(通常是刷冰员)不慎以身体、衣服或是

冰刷碰触此球，此球即视为受触球。在其滑行完成后，另队可就以下三者任择之一，

对该球进行处分。 

1.仍视该球为有效。 

2.将该球视为出局，并将所有受该球碰撞之局内球放回原位。 

3.估算若球未受碰触，则场中各球的位置应会如何。并将场中各球移至其估算位置。 

刷冰规则 

掷球方之刷冰员可在两圆心线间为对方任何在移动中之石球刷冰。 



但在圆心线之后，每队仅有一名球员可为对方之石球刷冰，且仅有主将可为对方之

石球刷冰。 

计分 

拥有位于圆垒中、位置最接近圆垒中心之石球之队伍得分。该队每颗位于圆垒中、

位置较另队所有石球都更接近圆心之石球皆可获计一分。在移动任何石球之前，两

队之第三应对得分情形获得共识。 

测量 

若属于不同队之两颗石球无法判定何者较接近圆心时，除非另有石球更接近圆心，

该局将被视为不计分。 

冰壶比赛每队为四人。两个队比赛时共使用冰壶石(有人也称之为砥石)16 个。听

从主力队员的指示，按照一垒队员、二垒队员、三垒队员、主力队员的排列顺序与

对方一对一的对抗比赛。两个队的队员在冰上投球两次，每次投一个冰壶石。两队

共投十六个冰壶石为一局。 

主力队员做出迎战对策的指示。 

扫冰队员使用刷子快速在冰上刷动，以改变冰壶石的滑行方向和速度。 

投掷出的冰壶石一边旋转一边以适当的曲线向前滑行，冰壶石转一圈半到两圈半最

为理想。 

把对方队的冰壶石扫出圈外也是技巧之一、如果冰壶石超过后卫线会失去比赛资格。 

投石时，一定要在前卫线前把握着冰壶石的手松开。投出的石不过对方的前卫线时

失去比赛资格。 

四个队员融为—体，需要密切配合。 

冰壶运动代表人物 

王冰玉 

月 25 日，她们获得女子冰壶世锦赛冠军。获得了温哥华冬奥会的第三名。王冰玉

就是这支创造辉煌的冰壶队的队长，王冰玉 1984 年 7 月生于黑龙江省哈尔滨市，

就读于哈尔滨体育学院。上中学时一个偶然的机会，王冰玉尝试了一次冰壶，就喜

欢上了这个项目。女子冰壶世锦赛上，王冰玉带领中国女子冰壶队在决赛中战胜经

验老到的瑞典队夺得了冠军，实现了中国在冰雪项目上的重大突破。 

岳清爽 

1985 年 10 月生于黑龙江哈尔滨，就读哈尔滨体育学院。早在，她就和队友一起

夺得了第十届全国冬季运动会冠军。后来，她又以优异的表现进入了国家队。在国

家队的日子里，岳清爽与队友们一起努力，脚踏实地苦练技术。岳清爽与队友获得



亚洲冬季运动会女子冰壶项目第三名。她们便在世界冰壶锦标赛中一鸣惊人，一路

过关战将，最终获得亚军。20，岳清爽和队友们获得世界大学生冬季运动会和世

界锦标赛冠军。周妍 

中国女子冰壶国家队二垒，中国冰壶四朵金花之一、她和队友王冰玉、岳清爽、柳

荫、刘金莉合作赢得 20 温哥华冬奥会季军，2023 年世锦赛冠军，2023 年大冬会

冠军，20 世锦赛亚军。 

篇 2：2023北京冬奥会冰壶赛程时间安排一览 

2023 北京冬奥会冰壶赛程时间安排 

2 月 2 日到 2 月 6 日，每天 09:05、14:05、20:05 

混合循环双人赛(每天三个时间点进行一场) 

2 月 7 日 20:05 

混合双人半决赛 

2 月 8 日 14:05、20:05 

混合双人决赛、混合双人铜牌赛 

2 月 9 日 20:05 

男子循环赛 

2 月 10 日到 2 月 16 日 09:05、14：05、20:05 

循环赛：男子循环赛、女子循环赛(每天三个时间点进行一场) 

2 月 17 日 20:05 

男子半决赛、女子循环赛 

2 月 18 日 14:05、20、05 

女子半决赛、男子铜牌赛 

2 月 19 日 14:05、20：05 

男子决赛、女子铜牌赛 

2 月 20日 09:05 

女子决赛 

冰壶比赛规则 



冰壶比赛时是按照交替的顺序依次进行比赛的，当一个队员投完之后，就需要开始

为其他的队员刷冰了，全体都有参与感，当比赛开始时，会用抽签的方式来决定谁

先开始比赛，之后就是谁获胜谁先打了。 

在投球的时候，队员需要尽力把球超过对方的前卫线而不超过后卫线，如果没有这

样做，就会失去比赛资格。在队友进行比赛的时候，队员需要摩擦地面，让地面变

得比较滑，才可以让球滑动得更加远，地上有水买酒会减小摩擦力。 

这个比赛并不是说，只需要按照冰壶的轨道进行就可以了，其实也可以根据战术的

需要，在队员的指挥下，将对方的砥石撞出营垒或将本队的砥石撞向圆心，说明这

个还是带有一定攻击性的，不同于别的运动是，只需要冰壶之间，发生一定的撞击。 

冰壶比赛装备 

比赛时，运动员脚穿冰壶运动鞋，其中蹬冰脚穿的鞋为橡胶底，滑动脚穿的鞋为塑

料底。推滑时蹬冰脚踏在起蹬器上，必须使冰壶越过对方前卫线而不超过后卫线，

否则将失去比赛资格。 

运动员的专业用鞋：滑行的一只鞋底部有专用滑板，运动员手里拿的是鞋套，平时

套上鞋套保护滑板，不仔细看与普通鞋外型基本一致;辅助脚的鞋子正面前部粘有

保护层，因为比赛中掷壶时这一部分向下需要与冰面接触产生摩擦。 

比赛中运动员的鞋子，除了前端颜色外与普通鞋看不出什么区别。比赛的冰道大约

44 米，冰面与花样滑冰和短道速滑的冰面不同，它不是完全平整的，最上面一层

覆盖着特制的微小颗粒，运动员可以用冰刷刷冰面、以改变冰壶与冰面的摩擦力，

也可以调整方向。 

2023 北京冬奥会中国花样滑冰参赛名单 

为了择优选拔人才，中国花样滑冰队针对男单、女单资格展开了近一个月的冬奥会

选拔赛。花样滑冰国家集训队按照体育总局批准的《花样滑冰单人滑项目北京冬奥

会运动员选拔办法》，符合条件的男单选手为金博洋、闫涵和陈昱东，女单选手为

陈虹伊、朱易和林姗。根据 3 站 5 场中 4 场较好成绩相加之和进行排名，择优参

加北京冬奥会，男女第一名将获得北京冬奥会参赛资格。 

男单方面，闫涵因个人原因缺战，最终，金博洋以总积分 1074.89 力压陈昱东的

914.15 分，顺利拿到北京冬奥会入场券。金博洋是目前国内男子单人滑中世界排

名最高的选手，他曾在平昌冬奥会获得第四名，也是中国花滑男选手的冬奥会最好

成绩。但在新的奥运周期，金博洋饱受伤病的困扰，状态起伏较大。 

女单方面，在三名年轻选手朱易、陈虹伊和林姗之间展开激烈角逐，最终朱易以总

积分 732.60 排名第一，如愿获得冬奥会资格，陈虹伊和林姗分别以总积分 724.64

分和 716.68 分位列第二和第三名。 



19 岁的朱易出生于美国洛杉矶，7 岁时开始学习滑冰，加入中国籍，开始代表中

国参加国际比赛。11 月，在花样滑冰大奖赛意大利站中，朱易以 171.25 分刷新了

个人运动生涯女子单人滑最佳分数。 

随着在奥运选拔赛竞争失败，陈虹伊将无缘参加北京冬奥会。16 日晚，她在个人

社交媒体写道：“很幸运，备战把我们聚在了一起，感谢所有帮助我的老师、工作

人员、队友们。虽然无缘奥运，但却度过了一段无与伦比的时光。太多感动、太多

回忆，接下来继续努力，愿所有人行而不辍，未来可期。” 

至此，中国花滑队参赛阵容已全部产生，具体名单为： 

男单：金博洋 

女单：朱易 

双人滑：隋文静/韩聪、彭程/金杨 

冰舞：王诗玥/柳鑫宇 

花样滑冰起源 

该项目起源于 18 世纪的英国。1772 年，英国约翰逊撰写出版的《论滑冰》是世

界上出版的第一部涉及到花样滑冰的书籍。1872 年，奥地利首次举办花样滑冰比

赛。1892 年，世界性滑冰运动的管理机构国际滑冰联盟成立。 

花样滑冰比赛规则 

花样滑冰国际比赛由国际滑联(ISU)负责组织管理。 

竞赛要求 

冬奥会和世界锦标赛参赛名额由上一年度世界锦标赛的成绩根据国际滑联的相关规

定进行计算确定，但每个国家和地区每项最多可参加 3 人(对)。所有项目必须分别

进行。男、女单人和双人各包括有短节目，自由滑和表演自由滑 3 项内容，冬奥

会和世界锦标赛只规定有短节目和自由滑。每项内容各进行 1 天，短节目在先。 

短节目由规定的 3 种不同跳跃、3 种不同旋转和 2 种不同步法共 8 个动作和连接

步组成。运动员自选音乐，根据要求编排一套不超过 2 分 40 秒的节目。评分包括

规定动作分和表演分。裁判员依据动作质量，难度和完成情况先评出规定动作分，

然后根据内容编排的均衡性和音乐的一致性、速度、姿势以及音乐特点表达等再出

示第二个分，表演分。 

自由滑是由跳跃、旋转、步法和各种姿势组成。运动员自选音乐，根据规则编排一

套均衡内容的节目。自由滑比赛的时间男子单人和双人为 4 分 30 秒，女子单人 4

分钟。自由滑评分包括技术水平分和表演分。 



表演自由滑是由规定数量的跳跃﹑旋转和步法组成。节目主要突出音乐的表达和艺

术表演。其评分包括滑行技术分和表演分。比赛时间为 3 分 30 秒至 4 分 30 秒。 

冰上舞蹈比赛由规定舞、创编舞、自由舞和表演舞 4 项内容组成。冬奥会和世界

锦标赛只进行 3 项，分别在 3 天进行。第 1 天为规定舞，第 2 天创编舞。规定舞

是根据规定的音乐、图案、步法和重复次数进行比赛。规定舞共有 22 种，每次比

赛滑其中的 2 种。冰上舞蹈的评分包括技术分和节奏/表演分。 

创编舞根据规定的节奏性和速度，运动员自选音乐，在规定的 2 分钟时间内完成

一套自编的舞蹈。创编舞评两个分，编排分和表演分。自由舞由运动员自选音乐，

由各种步法、托举、小跳、姿势、握法的变换等组成一套 4 分钟的节目。自由舞

的评分包括技术水平分和艺术印象分。[6] 

裁判要求 

花样滑冰比赛裁判分为 5 人裁判制、7 人裁判制和 9 人裁判制(冬奥会和世界锦标

赛规定为 9 人裁判制)，在特殊情况下也可采用 3 人裁判制。 

竞赛程序 

单人滑和冰上舞蹈：单人滑、男、女必须分别进行比赛，规定图形(规定舞)必须首

先滑行。短节目(创编舞)必须在规定图形之后，自由滑行之前滑行，但不得在同一

天，自由滑(自由舞)必须最后滑行。 

双人滑：短节目必须在自由滑行之前滑行，但不得在同一天进行。 

花样滑冰规定图形和准备活动：在比赛之前﹐抽签决定规定图形的比赛组别及第一

个图形的起滑脚。抽签结果由裁判长宣布。所有的图形必须以右脚(甲)或左脚(乙)

滑行，当第一个图形滑行结束，其后图形滑行脚应交替进行。选定的规定图形必须

按图号的顺序进行，结环形除外，它必须最后一个滑。准备活动应在比赛前 15 分

钟开始，规定图形的准备活动期间，在冰面上的练习人数不得超过 5 人，结环形

则可允许 8 人。在准备活动期间，不准将标记或划圆器放在冰面上。在比赛期间，

最多可允许 7 名运动员(结环形 12 名)在 1/3 的冰面上练习，在前一个图形评分期

间，运动员可选择地点准备滑下一个图形，但必须在界墙旁等待。 

花样滑冰规定图形中的比赛顺序：第一号起滑的运动员首先滑第一个图形，其次其

他运动员按其出场顺序滑行。规定图形比赛时，可按运动员人数分为几个组进行，

第一个图形按其抽签顺序由第一组首先滑行，其次第二组。第二个图形由第二组首

先滑行，其次第三组，以此类推。若运动员的数目，最后不能使各组人数平均时，

最后的组可多—名。 

花样滑冰比赛时间： 

1、单人滑：成年组：男子 4 分半钟，女子 4 分钟;少年甲组：男子 4 分钟，女子 3

分半钟;少年乙组：男子 3 分半钟，女子 3 分钟;少年丙组：男子 3 分钟，女子 3 分

钟。 



2、双人滑：成年组：4 分半钟;少年组：4 分钟。 

3、冰上舞蹈：成年组：4 分钟;少年组：3 分半钟。 

花样滑冰评分标准：节目完成后裁判给节目内容进行评分，分数从 0.25 分到 10

分，每次增加值为 0.25 分。裁判员所给的分数同以下节目内容的等级相对应：<1

一很不好，1—不好，2—弱，3—中下，4—中等，5—中上，6—好，7—很好，8-

非常好，9—10 出色的。0.25 分的增加值用来评价同时包含了一个等级和下—个

等级因素的表演。 

评分原则 

计算的基本原则： 

1、每个动作都有一个基础分值，该分值在分值表中标注。 

2、每个裁判员给每个动作按 7 个等级定值执行分，每个等级有相应的加或减分值，

这也在分值表中标注。 

3、裁判组的执行分是通过计算 9 个计分裁判的执行分的修正平均值来确定。 

4、修正平均值的计算方法;去掉最高分和最低分并计算出剩余 7 个裁判的平均分数。 

5、这个平均分数即一个单个动作的最后执行分。裁判组的执行分精确到小数点后

两位数。 

6、把这个动作的平均执行分与其基础分相加即这个动作的总得分(技术分)。 

7、联合跳跃应作为一个动作单位来评分。两个跳跃基础分加上其中最难的跳跃的

执行分为该动作单位的最后得分。 

8、连续跳跃应作为一个动作单位来评分。两个最难跳跃的基础分相加，乘以 0.8

的系数，之后加上最难的跳跃的执行分。 

9、把裁判组给所有动作的分数加在一起。 

10、规定数量之外的任何额外动作将不计人运动员成绩中。一个动作只有在进行

第一次试做时(或在规定数量之内的试做)才可被计入成绩之内。 

11、创新性动作或衔接可给予特别的 2 分奖励。一套节目中只可有一次这样的奖

励。 

12、奖励分数(如有)将与所有动作的裁判组评分之和相加而得出总的技术分。 

13、单人滑自由滑中节目后半段时间内完成的所有跳跃的基础分将乘以 1.1 的系数

以便反映节目中难度动作的均衡分配。 

14、每位裁判还为节目内容进行评分，分值在 0.25 至 10 分之间，每次增加值为

0.25 分。 



15、裁判组给每项节目内容的分数通过计算 9 个计分裁判的修正平均分得出。修

正平均分按以上第 4 条中规定的方法计算。 

16、之后每一项节目内容的裁判组分数乘以以下系数(青少年和成年相同)。男单：

短节目：1.0;自由滑：2.0。女单：短节目：0.8;自由滑：1.6、双人：短节目：0.8;

自由滑：1.6、乘以系数后的成绩精确到小数点后两位数，并且相加之和为节目内

容分。 

17、每—次对下列规定的违反都要按以下方式扣分。时间违规：每短于或超过 5

秒要扣 1.0 分。音乐违规：使用声乐要扣 1.0 分。跌倒：每一跌倒扣 1.0 分。如果

跌倒导致节目中断超过 10 秒，应额外再扣分：l1~20 秒扣 1.0 分，21~30 秒扣

2.0 分，依此类推，对本条的解释—跌到的定义：运动员失去控制导致两脚冰刀离

开冰面，运动员身体着冰(即使是短暂的)。 

18、如果裁判组内裁判人数少于 9 人，那么应随机选出 5 名作为计分裁判。 

比赛每一部分的结果决定： 

1、每一部分比赛(短节目和自由滑)的每一名参赛者的节目总分是通过把总技术分

和节目内容分相加并减去任何节目扣分计算出来的。 

2、节目总分最高的运动员排在第一名，分数仅次于他的运动员排在第二名，依次

类推。 

3、如果两名或更多的选手成绩相同，那么在短节目中总技术分高的排名在前;在自

由滑中节目内容分高的排名在前;如果总技术分.节目内容分也相同，那么参赛选手

成绩并列。 

综合成绩和总成绩的确定： 

1、短节目总分和自由滑总分相加即一名运动员比赛中的最后得分，最后得分最高

的运动员获得第一名。 

2、在有资格赛自由滑的国际滑冰联盟锦赛中，该自由滑的节目总分将乘上一个相

应的系数 0.25，再加入总成绩之内(在短节目和决赛自由滑比完之后)。 

3、如果在任何阶段出现并列，那么在最后结束的节目中分数最高的排在第一位。 

4、如果在这段(最后结束的节目)仍出现并列，上一个滑完的节目中的名次将用来

确定最后名次。如没有上一个节目﹐那么相关运动员成绩并列。 

篇 4：2023年北京冬奥会冰壶比赛时间 

日期 时间 项目 

02 月 02 日-02 月 06 日 09:05/14:05/20:05 混合循环双人赛 

02 月 07 日 20:05 混合双人半决赛 



02 月 08 日 14:05/20:05 混合双人决赛、铜牌赛 

02 月 09 日 20:05 男子循环赛 

02 月 10 日-02 月 16 日 09:05/14:05/20:05 女子/男子 循环赛 

02 月 17 日 20:05 女子循环赛、男子半决赛 

02 月 18 日 14:05/20:05 男子铜牌、女子半决赛 

02 月 19 日 14:05/20:05 男子金牌、女子铜牌 

02 月 20 日 09:05 女子金牌 

篇 5：2023年北京冬奥会冰壶比赛时间 

此次冬奥会冰壶比赛里，会有男子冰壶、女子冰壶以及混双冰壶三个项目。 

这次比赛一共会产生三枚金牌，并且会有 100 多场比赛，也是转播时间最长的比

赛。 

北京冬奥会冰壶纪念品介绍 

本次北京冬奥会也是推出了以比赛项目冰壶为原型的纪念品，也是受到了很多爱好

者的喜爱。 

本次纪念品以汉白玉、合金珐琅为主材，采用合金镶玉冷珐琅景泰蓝工艺，制作流

程很复杂。 

图案上也是刻着中华文化的相关文化，也是象征了对北京冬奥会的祝福，也是将体

育文化元素融合在一起。 

2023 北京冬季奥运会比赛场地 

开闭幕式：国家体育场(北京赛区) 

高山滑雪：国家高山滑雪中心(延庆赛区) 

越野滑雪：国家越野滑雪中心(张家口赛区) 

跳台滑雪：国家跳台滑雪中心(张家口赛区) 

北欧两项：国家跳台滑雪中心(张家口赛区)、国家越野滑雪中心(张家口赛区) 

冬季两项：国家冬季两项中心(张家口赛区) 

自由式滑雪：(1)空中技巧、雪上技巧、障碍追逐、U 型场地技巧、坡面障碍技巧：

云顶滑雪公园(张家口赛区) (2) 大跳台：首钢滑雪大跳台中心(北京赛区) 

单板滑雪：(1)平行大回转、障碍追逐、U 型场地技巧、坡面障碍技巧：云顶滑雪

公园(张家口赛区) (2) 大跳台：首钢滑雪大跳台中心(北京赛区) 



冰球 1：五棵松体育中心(北京赛区) 

冰球 2：国家体育馆(北京赛区) 

速度滑冰：国家速滑馆(北京赛区) 

花样滑冰、短道速滑 ：首都体育馆(北京赛区) 

冰壶：国家游泳中心(北京赛区) 

有舵雪橇、无舵雪橇、俯式冰橇：国家雪车雪橇中心(延庆赛区) 

祝愿 2023 北京冬奥会圆满成功! 

祝我们的奥运健儿取得佳绩! 

_时间安排可能会有变化 

_女子冰球预赛 B 组第 2、3、4 名尚未确定，暂用 B2、B3、B4 表示。 

2023 北京冬奥会赛程安排 

2023 年北京冬奥会 7 个大项 

滑雪(skiing)、滑冰(skating)、冰球(ice Hockey)、冬季两项(biathlon) 

(越野滑雪射击比赛)、雪车(Bobsleigh) 、雪橇(sleigh)、冰壶(Curling)。 

7 月 18 日，国际奥委会宣布，2023 年北京冬奥会新增 7 个比赛小项，届时总共

将产生 109 枚金牌。同时女性运动员的参赛比例进一步提高，参赛运动员的男女

比例更趋于平衡。 

2023 北京冬奥会主题口号 

9 月 17 日，北京冬奥会、冬残奥会主题口号正式对外发布，“一起向未来

(Together for a Shared Future)” 

“一起(Together)”展现了人类在面对困境时的坚强姿态，指明了战胜困难、开创未

来的成功之道。“向未来(for a Shared Future)”表达了人类对美好明天的憧憬，传递

了信心和希望;“一起向未来(Together for a Shared Future)”是态度、是倡议、更是

行动方案，倡导追求团结、和平、进步、包容的共同目标，是更快、更高、更强、

更团结奥林匹克精神的中国宣扬，表达了世界需要携手走向美好未来的共同愿望。 

2023 北京冬奥会中国自由式滑雪参赛名单 

在北京冬奥会当中，中国代表队出站自由式滑雪项目的一共有 2 动员，这 2 动员

会参加自由是华讯当中的目，下面是中国参赛队员的详细名单： 

空中技巧 
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