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[image: ]实验一	探究同种物质的质量和体积的关系
一、学习目标：
1、学会使用天平测量物体的质量。
2、学习处理实验数据，进而得出实验结论的方式方法 二、教学重点：天平的使用。
三、教学难点：处理实验数据四、教学方法。导学法
五、教具：天平、砝码、铝块、铁块、木块、刻度尺。六、教学过程设计：
【实验目的】
1. 学会使用天平测量物体的质量。
2. 学习处理实验数据，进而得出实验结论的方式方法。
【实验预习】
1. [image: ][image: ]在物理学中，	叫做质量，通常用字母	表示。
2. [image: ][image: ]质量的基本单位是	，用符号	表示。表示质量的单位还有
[image: ][image: ][image: ]（符号：	、	（符号	）、	（符号	） 等。
3. [image: ][image: ][image: ][image: ]1 kg=	g ， 1mg=	g=	kg ， 1t=	kg 4．观察天平，熟悉天平的构造及其使用方法。
(1) [image: ][image: ][image: ][image: ]观察你所使用的天平：最大称量值是	g，最小砝码的质量是g，可称准至	g
[image: ](2）天平的构造：在下面的图框里填写天平的结构名称。











[image: ](3）天平的使用方法：







【实验用品】天平、砝码、铝块、铁块、木块、刻度尺。（共 14 组）
[image: ] (
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【提出问题】
同一种物质，体积越大，质量越大，它们之间是怎样的关系呢？
【作出假设】
同一种物质，质量与体积成正比。
【实验方案】
用形状规则（长方体）的铝块、铁块、木块做实验，分别用天平测出它们的质量，再用直尺测出它们的边长后计算出它们的体积。
[image: ]【实验结果】















 (
［数据处理］
以体积为横坐标，以质量为纵坐标，在方格纸上描点， 
再把这些点连接起来。
【实验结论】同一种物质，质量与体积成正比。
【实验作业】
如何测出一个大头针的质量？说出你的测量方法，并
实际测量一下。
)【教学反思】：
[image: ] (
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[image: ]实验二	测量液体和固体的密度
一、学习目标：
1、通过实验进一步巩固物质密度的概念。
2、学会用量筒测量液体体积和不规则固体体积的方法二、教学重点：测物质密度。
三、教学难点：密度的单位换算。四、教学方法。导学法
五、教具：天平、砝码、石块、量筒、细线、烧杯。六、教学过程设计：
【实验目的】
1. 通过实验进一步巩固物质密度的概念。
2. 学会用量筒测量液体体积和不规则固体体积的方法。
【实验预习】
1. [image: ]对于同一种物质，其质量跟体积成	（正／反）比，其比值是
[image: ][image: ][image: ]（一定／不一定）的。在物理学中，	叫做这种物质的密度，用符号	表示。用公式写出来就是：ρ=m/v 密度的单位是：
[image: ][image: ]，符号是：
2. 怎样正确使用量筒？

3. 怎样用量筒测量不规则物体的体积？

4. 怎样测量物质的密度？

【实验用品】天平、砝码、石块、量筒、细线、烧杯。
【实验方案】
1. 测量浓盐水的密度(1)操作步骤：
①用天平测量出洁净的烧杯的质量 ml ;
②用量筒测量浓盐水的体积 V；
③把已知准确体积的浓盐水倒人已知准确质量的洁净的烧杯里，用天平测量“烧杯＋浓盐水”的质量 m2；
④计算出浓盐水的质量 m；
⑤计算出浓盐水的密度ρ
(2) 设计表格，记录并处理实验数据（重复操作 3 次，取平均值）。
[image: ] (
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2. 测量不规则形状塑料块的密度（可以小组讨论测量方法） (1)操作步骤：




(2)设计表格，记录并处理实验数据（重复操作 3 次，取平均值）：




【实验作业】
1. 某同学用托盘天平测定某液体的质量，其步骤如下：
[image: ]先测容器的质量，使用了以下祛码：20g,10g,5g 再将被测液体倒人容器中， 测量它们的总质量，使用了以下祛码：50g,10g,5g  两次测量过程中均未移动游码，则被测液体的质量是：
2. 写出用实验方法判断一铁球是否空心的方法和步骤，并说明这样做的道理。



3. 测量不规则形状固块的密度，除了在本实验中采用的方法外，还有其他的方法吗？请写出你的设想或实验方案来；








【教学反思】：
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[image: ]实验三	力的作用效果和相互性
一、学习目标：
1、知道力的概念和力的单位。
2、知道力的三要素，能用示意图表示力。二、教学重点：力的三要素。
三、教学难点：画力的示意图。四、教学方法。导学法
五、教具：弹簧 、弹簧测力计、海绵、重物。六、教学过程设计：
【实验目的】
1. 知道力的概念和力的单位。
2. 知道力的三要素，能用示意图表示力。
3. 通过感受力的作用效果，了解物体间力的作用是相互的。
【实验预习】
1. 举例说明力的作用效果。
2. [image: ][image: ][image: ]在物理学中，我们把力的	、	和	叫做力的三
要素。
【实验用品】弹簧 、弹簧测力计、海绵、重物。
【实验步骤】
1. [image: ]探究力的作用效果










2. [image: ]探究力的作用的相互性
[image: ] (
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【实验作业］
1. [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]当我们讨论某一个力时，一定涉及	个物体，一个是	物体， 一个是	物体。人踢球时，是与		之间发生了力的作用，若以球为研究对象，施力物体是	，受力物体是			，力的作用效果主要是


	
	2．力一般用字母
	表示。在国际单位制中，力的单位是
	，，简

	称
	，用符号
	表示。
	

	
	3．在力的图示法中，
	表示力的大小，
	表示力的方


[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]向，		表示力的作用点。   4．在下面的方框里画出下列力的图示： (1)用 100N 的力提起一袋粮食；
(2) 机车用 3×105N 的力牵引列车前进；
(3) [image: ]用与地面向上成 300 角，大小为 150N 的力在车的左上角处拉小车前进。




















【教学反思】：
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[image: ]实验四	探究摩擦力对物体运动的影响
一、学习目标：
1、了解牛顿第一定律，知道惯性的概念。
2、学习探究摩擦力影响物体运动的方法二、教学重点：了解摩擦力及控制变量法。三、教学难点：理解惯性的概念。
四、教学方法。导学法
五、教具：斜面、小车、毛巾、棉布。六、教学过程设计：
【实验目的】
1. 了解牛顿第一定律，知道惯性的概念。
2. 学习探究摩擦力影响物体运动的方法。
【实验预习】
1. 什么叫做惯性？

2. 既然运动的物体具有保持原来运动状态的性质，那么，为什么沿水平地面匀速运动的汽车还需要动力呢？

【实验用品】斜面、小车、毛巾、棉布。

【实验方案】
[image: ]取一辆小车，使它三次（每次水平面的表面不同）都在斜面上的同一高度处从静止开始沿斜面运动到水平面上。比较小车每次在水平面上的运动情况有什么不同？










[image: ]记录实验结果：






【实验结论】
1. [image: ]分析：
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2. [image: ][image: ]结论：

【实验作业】
1．什么是牛顿第一定律？




2、日常生活和生产中，有时人们需要利用物体的惯性，有时又要克服  由于惯性带来的一些问题，请你对这两种情况分别举例说明一下。




3．说明一下，如果没有摩擦，那我们的生活将会发生哪些变化？








【教学反思】：
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[image: ]实验五	探究二力平衡的条件
一、学习目标：
1、学习探究二力平衡条件的方法。
2、理解二力平衡的条件。
二、教学重点：探究二力平衡条件。 三、教学难点：理解二力平衡的概念。四、教学方法。导学法
五、教具：两端带滑轮的长木板、小车、砝码盘、砝码、细线。六、教学过程设计：
【实验目的】
1. 学习探究二力平衡条件的方法。
2. 理解二力平衡的条件。
【实验预习】
[image: ][image: ][image: ]物体在受到两个力（或多个力）的作用时，如果能保持静止或匀速直线运动状态，我们就说物体处于         状态。使物体处于平衡状态的两个力（或多个力）叫做 如果物体只受到两个力而处于平衡的情况叫做
[image: ]【实验用品】两端带滑轮的长木板、小车、砝码盘、砝码、细线。


【方法步骤】
1. 如右图，探究小车的平衡条件。
2. [image: ]在右图装置的基础上，使小车转动一小角度，探究小车的平衡条件。





【实验结论】
[image: ]当一个物体受到两个力的作用时，二力平衡的条件是：

[image: ]【实验作业］
请大家做一做，议一议，用弹簧测力计吊 50g 钩码，使钩码匀速上升或下降， 观察弹簧测力计的示数是否变化，为什么？若钩码急速上升或下降，观察弹簧测力计的示数是否变化，为什么？





【教学反思】：
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[image: ]实验六	重力的大小跟什么因素有关
一、学习目标：
1、练习弹簧测力计的使用方法。
2、进一步练习记录实验数据和进行简单的数据处理，进而得出实验结论。  二、教学重点：弹簧测力计的使用。
三、教学难点：总结重力与质量的关系。四、教学方法。导学法
五、教具：弹簧测力计、钩码。六、教学过程设计：
【实验目的】
1. 练习弹簧测力计的使用方法。
2. 进一步练习记录实验数据和进行简单的数据处理，进而得出实验结论。
【实验预习】
1. [image: ][image: ][image: ][image: ]重力是	，它是由于	对	的吸引而产生的。重力的施力物体是
2. [image: ]物重，也叫重量，是
【实验用品】弹簧测力计、钩码。
【提出问题】
物体所受的重力跟物体的质量有什么关系？


【实验方案】
用弹簧测力计依次测出不同数量的钩码所受的重力。
[image: ][image: ][image: ]注意：弹簧测力计处于垂直方向时，其指针是否零位：	；弹簧测力计的最大称量值：	；弹簧测力计的分度值：
[image: ]【实验记录】






［数据处理］
1. 计算出钩码重力与质量的比值（N.kg-1)，填人上面的表格中。
2. 以钩码的质量为横坐标，重力为纵坐标，连接这些点，画出重力与质量关系的图象。

【实验结论】
[image: ] (
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[image: ],.

【实验作业】
1. 你认为重力和质量之间有什么关系？用事实说明重力的方向总是向下的。


2、人体的质量和人的体重是同一个概念吗？人们习惯上所说的体重指的是  什么？测一测，你的质量是多少千克？你的体重是多少牛？




3、一辆载重汽车及所载的货物共重 4.9×104 N，能否安全通过标有“最大限量 6t 的桥梁？为什么？














【教学反思】：



[image: ]实验七	弹簧测力计的制作和使用
一、学习目标：
1、练习弹簧测力计的使用方法。
2、学习制作弹簧测力计。
二、教学重点：弹簧测力计的使用。三、教学难点：制作弹簧测力计。 四、教学方法。导学法
五、教具：弹簧、钩码。重物、塑料片、纸板、弹簧测力计六、教学过程设计：
【实验目的】
1. 了解弹簧测力计的制作原理。
2. 学习制作弹簧测力计。
3. 掌握弹簧测力计的使用方法。
【实验预习】
1. [image: ]弹力是
2. [image: ][image: ]在弹性限度内，弹簧所受的压力越	（大／小），它的伸长就越	（长／短）。
【实验用品】弹簧、钩码。重物、塑料片、纸板、弹簧测力计
【实验步骤】
[image: ]1．观察物体形变大小与外力大小的关系








(1) [image: ][image: ][image: ]塑料板上压的重物越重，塑料板弯曲得越		（大／小）； (2）拉弹簧的力越大，弹簧伸长的越	（长／短）。 2．观察弹簧测力计









(1) 认识弹簧测力计的构造：对照上页下图，在方框里填写弹簧测力计的结构名称。
[image: ] (
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(2) [image: ]看一看你所使用的弹簧测力计，它的最大称量值是	N，分度值
是
[image: ]N
(3）弹簧测力计的使用方法：
[image: ]①不能测量超过	的力。
[image: ]②使用前要校正弹簧测力计的零点。将弹簧测力计按	的
[image: ]位置放好，检查指针是否在	处，若不在，应在教师指导下调零。
[image: ][image: ]③测量时，要使弹簧测力计内弹簧的轴线与所测力的方向	， 观察时，视线必须与刻度值
④读数时，要弄清弹簧测力计的分度值和刻度值。
3. [image: ]制作弹簧测力计









【实验作业】
1. 举例说明人们是怎样利用物体的弹力的？


2. 设计实验方案，用橡皮筋等材料自制一个测力计，用橡皮筋制作的测力计与弹簧测力计比较，有什么不同？


3. 用你自制的弹簧测力计测量一根头发所能承受的最大拉力是多少？





【教学反思】：
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[image: ]实验八	探究摩擦力的大小与什么因素有关
一、学习目标：
1、通过探究和实验，感知摩擦力的存在。
2、通过实验，摩擦力跟物体表面受到的压力以及接触面的粗糙程度的关系。  二、教学重点：摩擦力的大小与压力和接触面粗糙程度关系。
三、教学难点：测量摩擦力。四、教学方法。导学法
五、教具：长方体木块、毛巾、棉布、桌子、钩码弹簧测力计六、教学过程设计：
【实验目的】
1. 通过探究和实验，感知摩擦力的存在。
2. 通过实验，摩擦力跟物体表面受到的压力以及接触面的粗糙程度的
关系。
【实验预习］
1。什么叫做摩擦力？


2．根据你的生活经验，猜测一下，摩擦力的大小可能与哪些因素有关？

【实验用品】长方体木块、毛巾、棉布、桌子、钩码弹簧测力计
【实验步骤】
[image: ][image: ][image: ]1 ． 观察你所使用的弹簧测力计指针是否零位：	； 测量范围：	；分度值：
2.  (
(1
）
)如图所示，在下列情况下用弹簧测力计水平匀速拉动物块，测量滑动摩擦力。




















改变接触面的粗糙程度：
[image: ]①在水平桌面上：	N;
[image: ]②在垫有毛巾的水平桌面上：	N；
[image: ]③在垫有棉布的水平桌面上：	N (2)改变物体对接触面的压力
[image: ]①在水平桌面上水平、匀速拉动一个物块时的拉力：	N;
[image: ]②在水平桌面上水平、匀速拉动一个物块和一个钩码时的拉力：	N
[image: ] (
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[image: ][image: ]【实验记录】







【实验结论］
1. [image: ][image: ][image: ]滑动摩擦力的大小跟	有关，	越	，其滑动摩擦力就越大。
2. [image: ][image: ][image: ]滑动摩擦力的大小还跟	有关，	越	，其滑动摩擦力就越大。
【实验作业】
1. 除了滑动摩擦外，还有静摩擦和滚动摩擦。请你举出一些滑动摩擦、静摩擦和滚动摩擦的例子来。

2. 有时人们需要增大摩擦力，有时人们需要减小摩擦力，请你举出一些事例予以说明。

3. 除了本实验验证的改变摩擦力大小的方法以外，你还知道哪些方法可以改变摩擦力的大小。如：
[image: ][image: ]方法 1：使接触面变	（粗糙／光滑），摩擦力就	（变大／变小
／不变）。
[image: ][image: ]方法 2：使物体的接触面积变	（大／小），摩擦力就	（变大
／变小／不变）。
[image: ][image: ]方法 3：使物体对接触面的压力变	（大／小），摩擦力就	（变大／变小／不变）。
[image: ][image: ]方法 4：把滑动变为滚动，摩擦力就	（变大／变小／不变）。方法 5：
4. 研究自行车上的摩擦。



【教学反思】：
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[image: ]实验九	研究杠杆的平衡条件
一、学习目标：
1、学习探究杠杆平衡条件的方法
2、能自己总结出杠杆的平衡条件。
二、教学重点：挂钩码使杠杆在水平位置平衡。三、教学难点：总结出杠杆的平衡条件。
四、教学方法。导学法
五、教具：杠杆、支架、钩码、弹簧测力计、细线。六、教学过程设计：
【实验目的】
学习探究杠杆平衡条件的方法。
【实验预习】
1. 什么叫做杠杆？什么叫做杠杆平衡？在生活和生产劳动中，你能举出哪些杠杆的实例？


2. 用图示的方法，说明支点、动力、阻力、动力臂、阻力臂等的含义。


’【实验用品】杠杆、支架、钩码、弹簧测力计、细线。
【实验步骤】
1. [image: ]按下图的实验装置，改变钩码的数目和移动钩码的位置，使杠杆平衡，将实验数据填人下表。









2. 处理数据，分析论证，得出结论。F1L1=F2L2
【实验作业】
1. [image: ]画出下列图中各力的力臂。
[image: ] (
,.
)




1. 根据实验中的记录，你想一下，杠杆在什么情况下动力比阻力小（省力）？在什么情况下动力比阻力大（费力）？






















2.  (
3.
如图所示，说明用杆秤称东西的原理。如果要扩大这杆秤的的称量范围，
提纽 
0 
应向哪个方向移动？为什么？
)有一长 5m 的杠杆，左端挂重 98N 的物体，右端挂质量为 5 kg 的物体，要使杠杆平衡，支点应取在什一么位置？平衡后，如果两端各增加重 1N 的物体，杠杆还能平衡吗？为什么？









【教学反思】：
[image: ] (
,.
)








[image: ][image: ]实验十	比较动滑轮和定滑轮的特点
一、学习目标：
1、探究使用定滑轮是否省力，使用定滑轮能否改变力的方向。
2、探究使用动滑轮是否省力，省多少力，使用动滑轮能否改变力的方向。  二、教学重点：组成定滑轮和动滑轮。
三、教学难点：总结定滑轮和动滑轮的特点。四、教学方法。导学法
五、教具：滑轮、支架、钩码、弹簧测力计、细线。六、教学过程设计：
【实验目的】
1. 探究使用定滑轮是否省力，使用定滑轮能否改变力的方向。
2. 探究使用动滑轮是否省力，省多少力，使用动滑轮能否改变力的方向。
【实验预习］
[image: ][image: ][image: ]使用滑轮时，滑轮的轴固定不动的叫做	，轴随物体一起运动的滑轮叫做	，		叫做滑轮组。
【注意事项】
1. 安装滑轮组时，要先挂好定滑轮，再在动滑轮下面挂好重物，然后按照一定的顺序穿
绕绳子。穿绕绳子的过程中，要注意拉好已经绕好的绳子。
2. 要匀速拉动弹簧测力计，切不要太快，以便看清读数。重物上升的距离和弹簧测力
计移动的距离要测量准确。
3. 向上匀速拉动弹簧测力计是比较困难的，应在测量前练习熟练。实验时，可以边拉边读数，也可以先记下运动中弹簧测力计指针的位置，停下后再仔细读数。
【实验用品】滑轮、支架、钩码、弹簧测力计、细线。
【实验步骤】
1. 分别安装定滑轮和动滑轮。
2. 按照下图的方法进行操作，把实验中测得的数据填写在下面的表格
里。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/636215023220010100
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