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为改善食品品质和色、香、味以及为防腐、保鲜和加工工艺的需要而加入食品中的人工合成或者天然物质。

食品添加剂定义

包括酸度调节剂、抗结剂、消泡剂、抗氧化剂、漂白剂、膨松剂、胶基糖果中基础剂物质、着色剂、护色剂、乳

化剂、酶制剂、增味剂、面粉处理剂、被膜剂、水分保持剂、营养强化剂、防腐剂、稳定剂和凝固剂、甜味剂、

增稠剂、食品用香料、食品工业用加工助剂等。

食品添加剂分类

定义与分类



常见食品添加剂介绍

防腐剂

如山梨酸钾、苯甲酸钠等，用于抑制微生物的生长和繁殖，防止食品
腐败变质。

抗氧化剂

如丁基羟基茴香醚（BHA）、二丁基羟基甲苯（BHT）等，用于防止
或延缓食品的氧化变质，提高食品的稳定性和延长贮存期。

着色剂

如柠檬黄、胭脂红等，用于改善食品色泽，使其更加鲜艳诱人。

增稠剂

如羧甲基纤维素钠（CMC）、瓜尔胶等，用于增加食品的黏稠度或形
成凝胶，从而改变食品的物理性状。



通过改善食品的色、香、味、

形等感官性状，满足消费者的

不同需求。

提高食品质量

通过开发新的食品添加剂和加
工技术，可以生产出更多品种、
更多口味的食品。

增加食品品种

食品添加剂在食品加工过程中

发挥着重要作用，如稳定剂可

以防止食品在加工过程中发生

变质或变色。

方便食品加工

通过添加防腐剂、抗氧化剂等，

可以延长食品的保质期，减少

浪费和损失。

延长食品保质期

食品添加剂的作用与意义



食品添加剂对食品安全的影响

02



改善食品感官性状
食品添加剂可以改善食品的色泽、香气、口感和质地等感官性状，
使食品更加美味可口。

增加食品营养成分
某些食品添加剂可以作为营养强化剂，增加食品中的营养成分，如
维生素、矿物质等。

提高食品质量和稳定性
食品添加剂可以延长食品的保质期，防止食品腐败变质，提高食
品的稳定性和一致性。

正面影响



毒性问题

一些食品添加剂本身具有一定的

毒性，如果使用不当或过量使用，

会对人体健康造成危害。

过敏反应

某些食品添加剂可能引起部分人

群的过敏反应，如呼吸急促、皮

肤瘙痒、红肿等症状。

代谢问题

一些食品添加剂可能影响人体的

正常代谢过程，如影响激素水平、

干扰肠道菌群平衡等。

负面影响



对食品添加剂进行安全性评估，确定其使用范围和限量标
准，以保障人体健康。

风险评估

建立完善的食品添加剂监管制度，对生产、销售和使用环
节进行严格监管，确保食品添加剂的安全使用。

监管措施

加强食品添加剂相关信息的公开和透明度，提高消费者对
食品添加剂的认知和理解，引导消费者科学合理地选择和
使用食品。

信息公开与消费者教育

风险评估与监管措施
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国际法规标准概述

国际食品添加剂法规

国际食品法典委员会（CAC）制定的

国际食品添加剂使用标准是各国参考

的重要依据，该标准对食品添加剂的

种类、使用范围、最大使用量等做出

了明确规定。

主要国家法规标准

美国、欧盟、日本等发达国家对食品

添加剂的监管较为严格，制定了详细

的法规和标准，对食品添加剂的种类、

安全性评估、使用限量等进行了规定。



国家标准《食品添加剂使用卫生标准》
我国制定了国家标准《食品添加剂使用卫生标准》，规定了食品添加剂的使用原则、允许使用的食品

添加剂品种、使用范围及最大使用量或残留量。

其他相关法规和标准
此外，我国还制定了《食品安全法》、《食品安全国家标准 食品添加剂标识通则》等相关法规和标准，

对食品添加剂的生产、经营、使用、标识等进行了规范。

国内法规标准概述



法规体系差异01

国际食品法典委员会和主要发达国家制定的食品添加剂法规标准较为完

善，形成了较为完备的法规体系。相比之下，我国食品添加剂法规标准

体系还有待进一步完善。

安全性评估差异02

国际食品法典委员会和主要发达国家对食品添加剂的安全性评估较为严

格，采用了科学的风险评估方法。我国在这方面也在逐步加强，但还需

要进一步提高评估的科学性和透明度。

使用限量差异03

由于各国食品工业发展水平和饮食习惯的差异，各国对食品添加剂的使

用限量规定也存在一定差异。我国在制定食品添加剂使用限量时，需要

充分考虑国情和实际需求。

国内外法规标准比较分析
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