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第1章 压疮的概念

 



什么是压疮？什么是压疮？

压疮是长时间持续性的压力作用下，皮肤和组织发生压疮是长时间持续性的压力作用下，皮肤和组织发生
损伤和坏死的病变，常发生在长期卧床、体弱者身上。损伤和坏死的病变，常发生在长期卧床、体弱者身上。
压疮的危害不容忽视，可能导致感染、疼痛甚至死亡。压疮的危害不容忽视，可能导致感染、疼痛甚至死亡。
根据损伤程度，压疮可分为不同等级的分类，需要及根据损伤程度，压疮可分为不同等级的分类，需要及
时干预治疗。时干预治疗。

 



压疮的发生机制

压力引起皮肤血管

受损

压力作用下的
皮肤损伤

血液循环不畅导致

组织缺氧

血液供应不足
的影响

组织缺血缺氧，最

终坏死

皮肤组织的受
损过程

 

 



糖尿病、营养不良糖尿病、营养不良

糖尿病患者皮肤易受损糖尿病患者皮肤易受损

营养不良影响伤口愈合营养不良影响伤口愈合

尿失禁、便失禁尿失禁、便失禁

尿液接触皮肤易引发感染尿液接触皮肤易引发感染

排泄物刺激皮肤引起损伤排泄物刺激皮肤引起损伤

  

  

压疮的发病风险因素

高龄、长期卧床高龄、长期卧床

老年人皮肤脆弱老年人皮肤脆弱

持续压迫易形成压疮持续压迫易形成压疮



压疮的防范措施

检查皮肤是否有红

肿、破损等情况

皮肤的定期评
估

定时翻身，减少局

部受压时间

体位的调整

保证足够蛋白质和

维生素摄入

合理的营养补
充

 

 



根据损伤程度分为不同等级

压疮分级01

03

原因复杂，多因素综合作用

压疮病因

02

常发生在骨突突出部位

压疮部位
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第2章 压疮的分期与评估

 



压疮的分期压疮的分期

压疮分期是指根据压疮的严重程度和损伤深度，将压压疮分期是指根据压疮的严重程度和损伤深度，将压
疮分为不同的等级或阶段。压疮分期的含义是为了能疮分为不同的等级或阶段。压疮分期的含义是为了能
够更清晰地了解患者的病情严重程度，以便采取相应够更清晰地了解患者的病情严重程度，以便采取相应
的护理措施。压疮分期的标准是根据压疮的病理特征的护理措施。压疮分期的标准是根据压疮的病理特征
和损伤程度制定的一套标准，通常包括分期的描述和和损伤程度制定的一套标准，通常包括分期的描述和
相应的治疗方案。相应的治疗方案。

 



压疮的评估工具

常见测量工具包括

直尺、测量纸等

压疮面积的测
量方法

深度可通过目测或

使用深度计进行评

估

压疮深度的评
估方法

如愈合速度、愈合

程度等指标

压疮愈合的评
价指标

 

 



评估的内容评估的内容

压疮面积压疮面积

周围皮肤情况周围皮肤情况

疼痛程度等疼痛程度等

评评估估结结果果的的记记录录与与分分
析析
记录在患者病历中记录在患者病历中

根据评估结果调整护理计划根据评估结果调整护理计划

  

  

压疮的评估流程

评估的频率评估的频率

每日评估每日评估

每更换一次伤口敷料时评估每更换一次伤口敷料时评估



如压疮分期越高，处理越复杂

不同分期压疮的处理策略01

03

如感染、出血等并发症的预防

压疮处理中的并发症防范

02

保持伤口清洁、定期换药等

压疮处理中的护理要点



总结

压疮的预防和护理至关重要，医护人员应加强对压疮的评估

与处理，提高患者的生活质量。
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第3章 压疮的护理技术

 



压疮患者的身体压疮患者的身体
护理护理

压疮患者的身体护理非常关键，包括皮肤清洁与保湿、压疮患者的身体护理非常关键，包括皮肤清洁与保湿、
压疮部位的护理以及体位的调整与翻身护理。这些措压疮部位的护理以及体位的调整与翻身护理。这些措
施有助于预防和治疗压疮，提高患者的舒适度和健康施有助于预防和治疗压疮，提高患者的舒适度和健康
水平。水平。

 



压疮的褥疮减压

选择合适的减压垫

对预防压疮至关重

要

褥疮减压垫的
选择

应用专业工具进行

减压处理，降低压

疮风险

褥疮减压工具
的应用

定期翻身可有效减

轻压力，促进血液

循环

定期翻身的重
要性

 

 



创面敷料的选择创面敷料的选择

根据伤口大小和深度选择合适根据伤口大小和深度选择合适

的敷料的敷料

密切观察伤口愈合情况，及时密切观察伤口愈合情况，及时

更换敷料更换敷料

外科手术的干预外科手术的干预

在必要时进行外科手术治疗在必要时进行外科手术治疗

修复受损组织，提高愈合速度修复受损组织，提高愈合速度

  

  

压疮的外科处理

创面清洁创面清洁

保持创面清洁干燥，有利于伤保持创面清洁干燥，有利于伤

口愈合口愈合

避免感染和并发症的发生避免感染和并发症的发生



及时清洁感染部位，使用抗生素进行治疗

压疮感染的处理01

03

避免外力刺激，保持伤口清洁，促进愈合

压疮溃疡的处理

02

对出血部位进行冷敷止血，尽快就医处理

压疮出血的应急措施
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