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小学生暑假家访工作计划范本 

一、活动时间____月____日-____月____日 

二、活动目的 

1：按时作息，保持早睡早起的好习惯。 

2：锻炼身体，使自己更加健康的成长。 

3：发挥自己的特长，更上新台阶。 

4：帮家长做一些力所能及的家务，减轻家长的额负担。 

5：学习上积极进取，提高自己的综合能力为下学期打好基础。 

6：参加一些实践活动，让自己能够在活动中快乐成长。 

三：活动方案 

1：锻炼身体，健康成长 

每天早上 6：____起床，跑步、跳绳、打篮球、踢足球。下午户

外活动一小时，或与小伙伴做游戏。周末由父母陪同到郊外游玩或爬

山。以此使自己的身体更加健康。报一个游泳学习班，学会游泳。 

2：认真读书，汲取更多的知识，丰富自己的写作内涵。 

上午 8：30-9：30读书一小时，边读边写读书笔记，并摘抄好词好

句，养成记笔记的好习惯。 

3：认真学习，使自己更上一层楼 

上午 10：00-11：00与下午 3：30-4：30复习以前学过的知识，并

按时完成老师布置的作业。写一张钢笔字，提高自己钢笔字的水平，

钢琴一小时关于小学生暑假生活学习计划表标准版工作计划。 
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4：丰富自己的内涵，练习特长 

每天下午 5：00-6：30外出活动，与小朋友互动娱乐。 

5：写日记，养成好习惯 

准备一个日记本，每天晚上 8：00-8：40写一篇日记，把当天的所

见所闻所思记录下来 

6：做家务，我是小大人 

每天帮妈妈做力所能及的家务，分担妈妈的辛苦，使自己成为真

正的小主人。 

7：有节制的玩电脑游戏或看电视 

每天玩游戏看电视时间一个小时，使自己在学习之余能有所放

松。 

8：参加实践活动，在实践中锻炼自己 

暑假中到芜湖方特一次，香港玩____天度假，平时多去科学岛玩

玩。 

四、认真遵守假期活动方案 

友好的接受父母的监督，认真遵守方案的各项计划，学会自我约

束。 

通过以上的这些活动，我一定会度过一个有意义的暑假。开心快

乐每一天，健康成长每一天! 

小学生暑假家访工作计划范本（二） 

____小学生暑假学习计划。 
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一、时间安排 

1、每天的四个“____小时保障” 

每天保障做一小时的语文或数学寒假作业； 

每天保障一小时的无负担课外阅读； 

每天保障一小时的英语自学； 

2、计划与非计划 

如无特殊情况，每天必须完成以上计划； 

每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵活自由安排； 

如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时不予执行； 

可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。 

二、学习计划 

1、不参加语文、数学的培优，不请家教，相关课程自己独立完

成。 

2、语文课程计划 

____月份完成暑假作业，____月中旬前检查、改正，查漏补缺； 

把自己的藏书系统再读一遍，重点读历史、百科知识大全、漫

画、中外名著导读等丛书； 

假期可以自己买三本自己喜欢的任何书籍； 

把以前稍显薄弱的阅读题的规范回答、错别字系统复习。 

3、数学课程计划查看.全文请访问（第①范____文____网）。 

____月份完成暑假作业，____月中旬前检查、改正，查漏补缺； 
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假期完成五年级《奥数提高班》的自学，基本掌握其要领，有选

择性挑选典型题目做。 

自己注意计算细心化的纠正。 

4、英语课程计划 

英语学习能力和成绩一般，要重点加强学习兴趣和能力的培养； 

把三年级和四年级的学校课本系统复习一遍，每天坚持听剑桥英

语的磁带，时间不限； 

假期把以前记得的英语单词都记在小本子上，分类汇总； 

若有兴趣、有机会，可以把语音和音标接触、巩固一下，尽量保

证发音标准。 

三、活动安排 

1、随父母至少省内出去旅游一次，争取省外旅游去一次； 

2、至少去乡下亲戚家____次，体验生活，其中爷爷家族亲戚去一

次，外公家族亲戚去一次； 

3、每天保障一小时的户外活动或运动，散步、溜冰、找小朋友玩

等，要注意安全； 

4、每两天至少帮家里做一件家务事（____分钟以上），洗衣服、

择菜、简单做饭等； 

6、每周玩电脑____小时左右，重点加强打字能力的提高； 

8、其他：根据具体情况，灵活安排。 

____小学生暑假学习计划范文 
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一、计划实施的目标： 

1.提高自己在语文、数学等方面的学习能力。 

2.加强运动，提高身体素质。 

3.学会做简单的家常菜。 

二、具体措施： 

1.针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进行反

思，调整。 

2.在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计划。

（安排好每天复习进度的明细内容） 

____把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了哪

些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。 

____把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐题

进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材上找

到相关类型的题目，进行练习、强化。（尽可能用自己的力量解决问

题） 

5.遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。了解

自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助解决。 

6.每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。回家

后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自己的学习漏

洞。（这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，切不可东一榔头西

一棒的无序） 
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7.每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在脑海里

（背出），渐渐地形成解题方法的量的积累。 

8.一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。（也可以听

音乐等，做自己有兴趣的事）9.一星期跟着父母学做两次家常菜，如炒

茄子，蒸鱼之类，再做一些力所能及的家务。 

三、时间安排： 

1.一星期学习五天，上午____小时，下午____小时。按一小时一节

课安排好课表。 

2.每天的____点以后是运动或做家务的时间。（也可以安排一些合

适的娱乐活动） 

3.双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活动。 

四、督促自律： 

1.设计好每天的生活学习评价表，对自己每天的生活、学习作好评

价。 

2.合作学习小组的同学互相督促，执行暑期生活、学习计划有始有

终。 

五、家长督促： 

____家长一周三 

中国 L 

小学生暑假家访工作计划范本（三） 

8：00~8；____起床（刷牙洗脸吃饭） 
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8：30~9：00做老师布置的作业 

9：00~10：00做课外作业 

10：00~13：00玩 

13：00~14：00做课外作业 

14：00~15：00玩 

15：00~16：00做课外作业 

16：00~21：00玩 

从另一个角度写的： 

1.帮妈妈做力所能及的家务劳动…… 

2.做有意义的公益劳动…… 

3.学会一项家务技术或其他的小技术…… 

4.改掉一个坏毛病、缺点…… 

5.读一部好书，写出读后感…… 

6.根据身边的事物写一些文章，并选出一篇自己认为好的文章，锻

炼自己的写作能力…… 

7.看一部好的电影，试着写出观后感…… 

8.学一首好歌…… 

9.试着克服一个自己曾经不敢/会做的（好）事 

10.完成假期作业，并努力做到最好…… 

11.要注意完成学校布置的所有作业，不要漏做或偷工减料。字体

要工整。 
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12.一个星期至少一次到图书馆看小学生课外读物，或者自己家里

有课外书的把它看完。最好看一些第三，每天要做适量的运动，不要

因为天气寒冷躲____天天看电视新闻报道，知多点国家大事，知多点

交通防范安全，知多点走歪道的后果。 

____多帮妈妈分担力所能及的家务活，多向妈妈学习做饭炒菜等

的生存技能。 

小学生暑假家访工作计划范本（四） 

一、时间安排 

1、每天的四个“____小时保障” 

每天保障做一小时的语文或数学寒假作业; 

每天保障一小时的无负担课外阅读; 

每天保障一小时的英语自学; 

每天保障一小时的户外活动或运动。 

2、计划与非计划 

如无特殊情况，每天必须完成以上计划; 

每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵活自由安排; 

如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时不予执行; 

可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。 

二、学习计划 

1、不参加语文、数学的培优，不请家教，相关课程自己独立完

成。 
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2、语文课程计划 

____月份完成暑假作业，____月中旬前检查、改正，查漏补缺; 

把自己的藏书系统再读一遍，重点读历史、百科知识大全、漫

画、中外名著导读等丛书; 

假期可以自己买三本自己喜欢的任何书籍; 

把以前稍显薄弱的阅读题的规范回答、错别字系统复习。 

3、数学课程计划 

____月份完成暑假作业，____月中旬前检查、改正，查漏补缺; 

假期完成五年级《奥数提高班》的自学，基本掌握其要领，有选

择性挑选典型题目做。 

自己注意计算细心化的纠正。 

4、英语课程计划 

英语学习能力和成绩一般，要重点加强学习兴趣和能力的培养; 

把三年级和四年级的学校课本系统复习一遍，每天坚持听剑桥英

语的磁带，时间不限; 

假期把以前记得的英语单词都记在小本子上，分类汇总; 

若有兴趣、有机会，可以把语音和音标接触、巩固一下，尽量保

证发音标准。 

三、活动安排 

1、随父母至少省内出去旅游一次，争取省外旅游去一次; 
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2、至少去乡下亲戚家____次，体验生活，其中爷爷家族亲戚去一

次，外公家族亲戚去一次; 

3、每天保障一小时的户外活动或运动，散步、溜冰、找小朋友玩

等，要注意安全; 

4、每两天至少帮家里做一件家务事（____分钟以上），洗衣服、

择菜、简单做饭等; 

5、一个人尝试独立在家呆____天;邀请同学或者小朋友在家玩若干

次，并独立招待; 

6、每周玩电脑____小时左右，重点加强打字能力的提高; 

7、尝试掌管家里经济和家务安排____天，当____天家长; 

8、其他：根据具体情况，灵活安排。 

____小学生暑假学习计划范文 

一、计划实施的目标： 

1.提高自己在语文、数学等方面的学习能力。 

2.加强运动，提高身体素质。 

3.学会做简单的家常菜。 

二、具体措施： 

1.针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进行反

思，调整。 

2.在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计划。

（安排好每天复习进度的明细内容） 
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____把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了哪

些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。 

____把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐题

进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材上找

到相关类型的题目，进行练习、强化。（尽可能用自己的力量解决问

题） 

5.遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。了解

自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助解决。 

6.每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。回家

后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自己的学习漏

洞。（这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，切不可东一榔头西

一棒的无序） 

7.每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在脑海里

（背出），渐渐地形成解题方法的量的积累。 

8.一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。（也可以听

音乐等，做自己有兴趣的事）9.一星期跟着父母学做两次家常菜，如炒

茄子，蒸鱼之类，再做一些力所能及的家务。 

三、时间安排： 

1.一星期学习五天，上午____小时，下午____小时。按一小时一节

课安排好课表。 
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2.每天的____点以后是运动或做家务的时间。（也可以安排一些合

适的娱乐活动） 

3.双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活动。 

四、督促自律： 

1.设计好每天的生活学习评价表，对自己每天的生活、学习作好评

价。 

2.合作学习小组的同学互相督促，执行暑期生活、学习计划有始有

终。 

五、家长督促： 

____家长一周三 

中国 L 

小学生暑假家访工作计划范本（五） 

第一，学习计划，具体如下： 

1.争取____月____日至____月____日完成语、数、外三门暑假作

业。计划大概每天完成 6面暑假作业。 

2.预习语文六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。并有重

点的选择背诵。 

3.预习六年级上册数学相关内容。 

4.预习六年级上册英语的课程，默写有关单词，听磁带。 

5.每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太长。 

6.写暑假日记一本，作文____篇，练好钢笔字。 
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第二，生活计划具体如下： 

1.培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一些力所

能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点东西等等。 

2.要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自外出，

不做危险违法的事。 

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每个星期

六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉关于小学生暑假生活

学习计划表标准版关于小学生暑假生活学习计划表标准版。如果父母

不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话，见人要有礼貌。 

小学生暑假家访工作计划范本（六） 

1.早上 6：____起床，花____至____分在家安静地做做幅度较小的

运动，如蹲起扩胸等（这有利于大脑快速清醒） 

2.上课（因为我不知道楼主上课路上要多长时间所以就不写了），

如果是周 2.4.6那就写作业，连写____个小时（当然中间要休息一

会），因为早上学习效率高。中午吃饭。看电视____小时（吃完再

看） 

3.睡觉，____小时，应先睡觉，因为刚吃过饭，看完电视，上午又

累那么长时间... 

4.下午再玩电脑，因为一般网络游戏都是下午上线人多，活动多，

所以安排到下午，玩电脑一天最多不要超过____小时，（因为有国外
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专家研究到如果一个人每天接受电脑辐射超过____小时会影响智力!特

别是未成年人!!切记!!） 

5.玩完电脑差不多是____点，做做眼保健操，看看书，一直看到吃

饭，帮家人摆摆凳子，擦擦桌子，干点家务活，有利你在初中时占据

优势（一般老师选班干部和助手都挑能干的，当然做家务也是为了爸

妈） 

6.看电视，晚上有很多好的新闻比如新闻联播，海峡两岸，环球播

报等，还有，中央二套的咏乐汇和中央三套的娱乐节目也不错。 

7.刷碗 

周 1.5去图书馆（就不用玩电脑了） 

周日自行安排：主要调整好心态。 

首先，纠正孩子的放假观念，不要让孩子认为，放假就可以作息

不规律，不眠不休，沉迷游戏和网络。合理安排假期作息，保证适度

睡眠，避免孩子长时间沉迷于电视或电脑，是家长在孩子假期期间需

要关注的第一个问题。 

一般来说，青少年应保持____小时左右的睡眠，年龄越小所需睡

眠时间越长，____岁以下的儿童睡眠时间应保持在____小时。孩子放

假在家，没有了第二天上学的严格时间限制，难免熬夜晚起，但为了

孩子的身体健康，家长们要根据情况加以控制，避免“越歇越累”的

情况出现。 
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其次，鼓励孩子走出家门。多参加户外活动，并帮助家里做简单

的家务。孩子平时上学功课忙，锻炼时间较少，单凭一周两次的体育

课很难满足强健身心的需要。虽然暑假处于酷暑中，独自进行户外运

动很难坚持，但有不少锻炼方式可以选择，比如跳绳、踢毽子、羽毛

球、乒乓球、篮球……等等，如果场地和条件确实有限，爬楼梯也是

不错的选择。建议每天安排____分钟的中低强度运动。对孩子的成长

是很有帮助的。 

关于家务，每天为孩子安排一些力所能及的简单家务，不仅可以

减轻父母的负担，也可以让孩子感受到自己对于家庭的重要，增加了

成人感和成就感。 

再次，请一定慎重选择课外辅导班，尊重孩子的意愿，不做无用

功。家长望子成龙心切，同时也担心孩子落后于他人，常常为孩子同

时报好几种补习班，使孩子还没有调整休息好，就背起另一种包袱，

这样做的都是无用功。上面说过，我家孩子二年级寒假的时候，意识

到英语重要性之后，我给孩子添置了外研通，配套的有新概念英语和

一些故事读本。之后学习时间便由孩子自己掌控。效果出奇的好，孩

子愿意去学习：他很乐意问家里的每件东西用英语怎么说;很喜欢用外

研通点读笔在所有带字的纸上，屏幕上，墙上点来点去;每天会按时间

去学习新概念英语，并随着点读笔的声音练习发音。之后就如我说

的，当上了英语课代表，呵呵。现在孩子在班里英语也是名列前茅

的。 
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所以说，假期学习还是要从孩子的兴趣点出发，并一定要尊重孩

子的兴趣和想法，避免让孩子有过大的压力。 

最后，强调一下。父母不应该把自己的意愿强加给孩子。家长是

否把假期的支配权交给孩子，可以视孩子的自主意识、自理能力而

定。关于我给大家的暑假学习生活表，大家还是根据孩子自我调整一

下。我也在不断调整中。 

小学生暑假家访工作计划范本（七） 

____小学生暑假学习计划____篇 

又是一年暑假，又是新的成绩报告单。心里有一些不寒而栗。 

仔细看了一下成绩单，发现成绩不如预料中的那么好。由于粗心

每科都比当时估的分低， 

但我并没有泄气。我仔细分析找到解决的办法。 

学习，首先我们要坚持，不能半途而废。初二时，班主任为了改

善我的数学成绩，每天坚持让我做五题。结果，成绩取得了巨大成

就。仿照这个，我做了具体的学习计划。 

我的学习计划是这样安排的： 

一、每天做五道数学题，复习以前学过的重点，预习九年级的课

本。多做易错题，争取在下学期的预习考试，不因马虎失分。 

二、每天听英语磁带半个小时，大声朗读并背诵，达到熟能生巧

的地步。努力超过别人。 
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三、理化科不能靠死记硬背，要多做题，要学会举一反三，题型

做多了遇到相似的题目也就知道该如何下笔。 

四、读书破万卷，下笔如有神。多读书总是好的，为此，我经常

跑到书店去看书。但学习语文，也不能马虎。古诗词是重要的一块，

中，高考都要考，所以我们要注意，尽量注意避免错别字。 

五、学会整理笔记，笔记是复习最重要的一种方式。只有会复

习，想复习才能把成绩提高。复习可以补缺查漏，不断回顾可以使我

们印象深刻，了解哪些我们掌握了，是重点 

我们也不能光学习，成为书呆子，在学习之余培养自己的兴趣爱

好成为全面发展的好学生。 

在暑假我们也可以去开阔视野，帮父母做力所能及的家务，参加

夏令营和体验生活的活动。体现一丝一缕，当之不易。中小学生暑假

学习计划小学生暑假学习计划 

为了我的学习着想，我决定定制暑假学习计划： 

1.八点-八点半起床（中间洗脸刷牙等） 

2.八点半-九点早餐时间 

3.九点-九点半看书（因为早上读书看书对记忆力有好处哦！） 

4.九点半-十点写暑假作业 

5.十点-十一点看课外书，辅导书，练琴 

6.十一点-十一点半看电视（注意：要养成好习惯！距离哦） 

7.十一点半到十二点半帮妈妈干活（包括吃中餐） 
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高中生暑假学习计划： 

这个暑假是高中的最后一个暑假，对即将升高三的学生来讲，这

五十多天可以说是时间宝贵，必须做好计划，找到最适合的学习方法

提高成绩。为得到较好的高三复习效果，必须在放假之初就为自己精

心制订详细的学习计划和作息安排。 

不同时段学法各异 

对高二学生而言，这个假期是高中最后一个长假期，高中课程、

内容已基本学完，为迎接高三的全面复习。可以自主学习、自己安

排，如果把假期学习时间安排得太零散，感觉挺可惜。根据自己的实

际情况，按时段安排学习内容。 

早上精力比较充沛，学习效率，适合进行集中训练。利用整块的

时间，主要进行套题训练（高考题），要求所有科目都要在规定的时

间内完成，不断熟悉高考状态。 

长时间的学习容易疲劳，必须穿插一些调整和休息的时间。在这

段零散的时间里，可以念念单词、看看基础知识，不必强迫记忆，熟

悉熟悉即可。 

晚上的学习，主要针对白天各科学习中遇到的问题，对照标准答

案和笔记逐一解决、分析，适当总结梳理，写出高考试题特点，类

型。 

不同学科各有妙招 
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语文学科，建议大家要注意基础知识的储备整理，包括字音、字

形、成语等，“要想得高分，高考语文试卷的前四道选择题是不能失

分的”；文言文的____个虚词必须要熟练掌握，每个意思还应记住几

个例句。假期做套题时，每个作文题目都要认真思考，可以简单列出

提纲，从每个角度联想出相关的事例及名言。 

英语学科，每天都要保证做____篇阅读，培养语感。复习前四册

英语书的词汇，推荐一个好办法就是，先背一个单元单词，再听对应

的课文，单词记得快而且听力也有提高。如果还有时间，建议大家多

阅读或朗读课文。 

理科学习，要重视平时出错的题目，往往能暴露出学习中的问

题，要认真分析原因。如果是由于知识的遗忘或模糊，一定要把这一

部分相关的知识重新复习一遍。一个不错的方法是，针对错题的相关

概念进行归纳和小结。强化运算训练，要求必须有解题过程（并规范

表达）。 

假期学习计划和作息安排 

早上 6：____起床，6：40-8：40套题训练 

上午 9：00-12：00学习数学和外语；中间休息半小时； 

下午 3：00-17：30学习语文和物理或化学；中间休息半小时 

晚上 19：30-22：30学习生物，整理这一天学习当中的问题、改错

并归纳。 

23：00上床，听____分钟外语，然后休息。 
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